
11

  2021年 3卷 2期  ISSN:2661-3778(Print);  2661-3786(Online)

无公害蔬菜栽培技术及土肥管理要点

李心国

郓城县李集镇农业综合服务中心 山东 郓城  274700

【摘要】在现代农业不断发展，蔬菜种植水平不断提高的背景下，人们更加重视健康。目前，无公害蔬菜种植已经成为创

新农业生产发展的中心。 无公害蔬菜代表绿色、天然健康蔬菜的概念，也就是不包括肥料和添加剂。现代农业生产概念更

加强调种植无公害蔬菜。无公害蔬菜行业已经建立了从单位生产到批量生产和完整的销售系统。在无公害蔬菜的生产过程中，

使得其市场需求逐渐增加。
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随着我国农业的不断发展，蔬菜的种植和管理技能

也在显着提高。现代人越来越重视健康的绿色饮食，而

无公害蔬菜的种植受到越来越多的关注。无公害蔬菜的

栽培技术需要有效进行土肥管理。只有在满足这些要求

的情况下才能种植蔬菜。在本文中，我需要在无公害蔬

菜种植的过程中研究无公害蔬菜的栽培技术，然后在播

种前、播种中和收获的三个阶段进行检查。已经根据主

要肥料的应用对无公害蔬菜-土肥管理要点进行了研究。

希望本文的研究和分析可以对相关的种植人员带来一定

的帮助。

1无公害蔬菜栽培技术要点
无公害蔬菜是具有现代农业理念的植物产品。这些

是健康的有机绿色蔬菜。传统的蔬菜种植使用大量的肥

料，这使得蔬菜的健康和安全性很差。 在种植无公害蔬

菜品种蔬菜的过程中，我们应严格控制化学肥料和农药

的使用，以便通过农业增长管理来改善蔬菜的生长。

1.1 选择良种

蔬菜作物的品质是影响蔬菜质量的重要因素。在种

植蔬菜时，我们需要根据季节特点选择各种单独的蔬菜，

并选择免疫力较高的优质品种。通常，早春播种的蔬菜

种子应具有较低的耐光和耐寒性。例如，诸如番茄、茄子、

黄瓜、丝瓜等的早熟品种需要选择叶片较大、较厚的，

因为叶片易受冷热环境的影响。 所以，在选择品种时，

应根据各种因素进行有效的选择 [1]。

1.2种植区域的选择

无公害蔬菜生产过程中的科学逻辑和农作物选择对

农作物的质量和效率有很大的影响。所以，为了种植无

污染、安全、优质、营养型蔬菜，我们在区域选择时，

一方面基层产业机构和种植人员需尽量选择远离工业“三

废”污染、城市垃圾以及医疗废弃物的生态环境清洁的

产地，确保种植基地附近的空气和灌溉水源的安全性、

生态性，最终为整体蔬菜质量的提升奠定良好基础，而

另一方面为保证蔬菜的无害性，建立无公害蔬菜种植基

地也是产业发展的重要举措，为此种植农户需在蔬菜种

植前，对生产基地的的各项标准进行检测，在保证其符

合土壤环境质量规定的基础上，有效满足人们对于无公

害蔬菜的需求。

1.3栽培过程管理

第一，水分控制。这是植物生长的重要组成部分。

缺水时蔬菜会变干并分解。所以在浇水过程中，通常需

要在移植后定期进行。随着生长过程的进行，我们需要

向根部浇水，总之，浇水过程要确保符合相关的要求。

在生长过程中，有必要做一个沟渠，以便在浇水时，不

会有大量的水渗入土壤，以确保蔬菜的正常生长。

第二，合理套种。大量研究数据的分析表明，收获

周期的科学性和合理性对无公害蔬菜植株的质量和效率

产生了重大影响，在无公害蔬菜的生长过程中，蔬菜行

业的制度和就业也受到影响。作者应根据光能和温度，

使用适当的协作式收割技术和方法来防止虫害的出现。

尤其是，作为当前生产过程的一部分，在收获以前的蔬

菜后，工人必须立即清除农场周围的叶子、树桩和杂草，

并促进迅速消灭地下细菌、害虫。

第三，中耕除草。在种植蔬菜的过程中，杂草对蔬

菜的生长有很大的影响。为了使蔬菜更好地生长，我们

需要在蔬菜生长时种植杂草，从而使其符合绿色无公害

的生产理念。

第四，病虫害防治。在农业生产过程中，病虫害是

影响蔬菜生长的重要因素。由于无公害蔬菜不能使用农

药，因此我们必须从物理控制、农业控制和环境控制开

始，以改善植物的生长。例如，我们可以微调播种日期，

选择早播或晚播，避免炎热潮湿的气候，并有效减少病

虫害的发生。杀虫灯不仅可以减少环境污染，而且可以

用于诱捕和杀灭害虫，从而有效地预防和控制害虫，提

高产量和质量。此外，我们还可以在种植蔬菜的过程中

培育常见害虫的天敌，从而利用天敌杀死各种害虫 [2]。

2无公害蔬菜土肥管理要点
在移栽过程中，土肥管理对无公害蔬菜的生长质量

和生产力有很大的影响。因此，进行以下工作非常重要，

主要是为了实现蔬菜“高质量，高产量”目标：

2.1控制氮肥量

氮肥是蔬菜生长中最重要的因素。科学、准确地施

氮对刺激植物生长至关重要。虽然氮肥可促进植物生长，

但不用于快速生长。氮肥的用量可以改善蔬菜的质量，

但是它会伤害人体健康。所以当使用氮肥时，我们要尤

其注意肥料的用量。深层施肥需要提前覆盖土壤，以抑

制施肥后氮肥的蒸发。通常，主要肥料的深层施用和下
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部肥料的深层施用仍在继续。在施肥过程中，为了最大

程度地进行氮肥施肥，通常使用钻孔的方法来进行施肥。

2.2合理增施有机肥

在植物移植过程中，大型工业组织和工人必须遵循

“化学肥料作为有机肥料作为主要堆肥的添加剂”以实

现有效生长并达到为植物创造有机土壤的目的。为了改

善并为蔬菜创造良好的生长环境，微生态土壤相应地有

效改善了环境结构，施肥过程中的工人必须使用不同的

施肥标准，针对不同的蔬菜和使用有机肥料（例如生食）

的生长需求蔬菜和绿色蔬菜不能直接施肥，并且如果我

们使用有机肥料，那么需要确保完全添加了有机肥料 [3]。

2.3增加钾肥

钾是蔬菜生长过程中的重要组成部分，它可以增加

产量并促进花卉和水果的生长。钾肥的适当施用可以减

少植物体内硝酸盐的积累，促进健康生长，并显着改善

的质量。使用钾肥时，其用量通常由实际土壤条件决定。

在土壤中严重感觉缺钾的地区，必须及时施用钾肥。通常，

如果土壤中的钾含量低于元素钾，则应该是可行的。一

般按照当土壤中的钾元素低于每千克土壤 80毫克的比例

时要及时使用速效钾，如果土壤的钾元素含量满足要求，

则可以少施或暂不施钾。就土壤性质而言，沙质土壤中

的钾含量较低，需要添加钾肥。粘土中钾含量相对较高，

因此几乎不使用钾肥。

2.4氮肥施用的合理控制

由于它是影响蔬菜生长的主要肥料之一，因此已对

许多研究数据进行了适当的分析，并且随着氮素使用量

的增加，蔬菜的质量和生产率也随之提高。超过氮含量

并不意味着如果超过产量和品质，则采用该标准，显着

提高了产量和品质。因此，合理使用氮肥是保证蔬菜正

常生长的重要条件。通常，如果主要使用氮肥作为肥料，

则在施肥后需要仔细施肥以覆盖土壤，以防止氮蒸发。

此外，为有效保持氮肥的有效性，我们必须追肥，沟施

和穴施是最常见的两种施肥方法 [4]。

3结语
总之，为了提高蔬菜园艺水平，在生产过程中要加

强对无公害蔬菜栽培技术的控制，特别是对无公害蔬菜

的肥料的使用，选择必须适当。在植物生长的过程中，

必须确保相关的因素满足其生长条件，例如，温度和湿度。

最后，我们还需要加强和改善植物病虫害的预防和控制。

从而，有效提高无公害蔬菜的产量和质量。
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