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1　水稻种植技术

1.1 科学选种

在水稻种植过程中，科学地选择水稻品种是水稻种

植的前提，同时也是实现水稻高产的关键所在。通过杂

交水稻的全面推广，形成了多元化的水稻品种，并且都

展现出各自的优势。不同的水稻品种对气候环境、土壤

以及温度都具有不同的要求，所以想要达到好的水稻种

植效果。严格遵守因地制宜原则，选择适合当地环境条

件的水稻品种，并且早熟水稻品种的选择要尽可能地满

足高产和高品质要求，而晚熟水稻则可以选择感光性良

好、耐寒耐热性良好的水稻品种，这样更能够充分发挥

品种的优势，实现良好的种植效果。选好水稻种子，然

后浸种三到五天，选择晴天进行 3-4 小时的晾晒，并采

用清水洗净催芽。

1.2 水稻床苗的处理和育苗

在针对水稻的幼苗进行处理的过程中，要使其有充

分的光照，确保幼苗的光照稳定性得到显著增强，以此

使水稻幼苗的出苗率切实提升。同时要着重关注水稻幼

苗的根系，使其有足够的增长空间，空出相应的位置，

为水稻健康茁壮的生长提供苗床。同时要对其距离进行

有效的控制，可以在表面覆盖一层薄膜，这样能保证秧

苗不会受到恶劣天气的负面影响，与此同时使苗床的整

体温度显著提升 [2]。

1.3 科学插秧

当育苗后水稻的叶龄长至 3.4-4.0 时，便可以开展插

秧作业，一般情况下插秧选择秧龄半月左右开展，在进

行插秧过程中，首先将 70% 的秧苗抛入田中，然后再补

抛剩余的 30% 秧苗，并预留出插秧通道，宽度设置在 1m

左右，在进行插秧作业时，种植人员要采取倒退插秧的

方式，也可以借助插秧机进行作业，虽然插秧机相比于

人工插秧具有更高的作业效率，但是也并不是所有种植

区域都适合插秧机作业，因此在实际插秧作业时要结合

实际情况科学选择插秧方式，比如开阔平坦的田地就可

以利用插秧机作业，不但省时省力，同时也能提高插秧

效果。

1.4 灌溉和施肥
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在水稻的生长前期进行浅灌，有效提高地温，促进

水稻幼苗根系的快速发育，同时控制无效的分蘖，减少

水稻幼苗大量倒伏 [3]。由于此时鱼种刚刚放入，因此个

体较小，浅灌对其生长影响较小，只需要注意在鱼沟鱼

溜中保有充足水深即可。此外，为更好地促进水稻生长，

种植人员可合理施加绿肥、人畜粪肥以及塘泥等天然型

肥料。天然有机肥料必须发酵充分，避免在稻田中继续

发酵产生甲烷或硫化氢等气体对鱼类生长造成不利影响。

如果追加化学肥料，应注意保护好稻田中的鱼类，先排

浅田水，将鱼类驱赶进鱼沟鱼溜内，然后撒施肥料。为

有效提高肥料的效力，同时降低对鱼类和水环境的影响，

可以先将化肥和泥土混合成丸粒状，然后将其施加在水

稻根部，减少化学肥料的施用量 [4]。

1.5 水分管理

（1）水稻植株生长不同期，离不开水分管理，出苗

至 1 叶期，在撤地膜后，床土过干处用喷壶适量补水。

这段时间耗水量较少，一般要少浇水或不浇水，床土保

持旱田状态。在水稻植株 2 片叶子的生长周期中，对于

水分的需求较高，应保证水量充足，土面发白时，或早、

晚叶尖吐水较少，或午间高温时新叶卷曲，都应及时灌

溉，水温控制在 16℃以上即可。

（2）移栽时期，秧苗根系不够扎实，水不宜过深，

避免造成漂秧。为了利于水稻定根存活，水不宜过浅。

（3）水稻孕穗期，水深应控制在 10cm 左右，提高幼

穗的结实率。

（4）抽穗成熟期，为促进水稻颗粒灌浆，使颗粒饱

满。应采用干湿交替的灌溉方法，保证土地的湿润度，

达到提高产量的目的 [1]。

2　水稻种植病虫害防治技术

2.1 白叶枯病防治技术

水稻白枯叶病属于一种细菌性的病虫害威胁，在水

稻种植领域，这种病害常常被人们称为过火风、白叶瘟。

该种病害最为直接的表现就是水稻的叶尖与边缘会出现

大量的黄绿色斑点，如果相关的种植人员没有及时处理

此病害，随着病害的加剧，其斑点会逐步变为苍白色与

灰白色，最终使得水稻枯死。由于此种病害属于真菌性

病害，在温度较高且湿度较大的夏季最易发生，比如，

当夏季洪涝灾害结束以后，如果出现这种病害，水稻倒

伏与空穗概率加大，降低了水稻产量。

2.2 纹枯病防治技术

此类病害产生的原因为秧苗过于密集，灌溉量过高

和灌溉较为频繁。

感染纹枯病的水稻，其中间为灰白色，且边缘存在

暗褐色的斑块。此类病害多发于分蘖盛期至抽穗期，其

中抽穗期是纹枯病的多发期。该病害会对水稻叶子和穗

部造成威胁，如果不加以防治，会造成水稻减产 [2]。管

理施肥和灌溉是防治纹枯病的关键，在种植水稻时，必

须要对基肥的充足性进行保证，在抽穗阶段需要追加施

肥，在施肥期间，需要控制营养元素间的搭配，不得出

现某一营养元素占比过大的现象。水稻种植人员应该在

拔节期后至抽穗期前使用农药。在选择药剂时，应该根

据稻苗的长势情况，合理的选择药剂，并确定药剂的浓

度和用量。

2.3 稻瘟病

稻瘟病是水稻种植中的主要病害，发生严重时对产

量的影响较大，稻瘟病在水稻生长的各个阶段均可发生，

主要以叶瘟、穗颈瘟为主，对水稻的生长造成较大的危

害。发病初期会出现水稻的茎叶发生明显的颜色变化。

为了有效防治稻瘟病，在选择水稻品种时就要尽可能地

选用抗病能力强的水稻种植，并且在育苗阶段对水稻的

种子进行全面消毒，也可通过种子包衣来提高杀菌能力。

当田间和株发病前，可选用三环唑、咪鲜胺等进行预防，

间隔 5-7 天进行第二次防治 [3]。

2.4 二化螟

在当前水稻种植中还会受到二化螟虫害的影响，阻

碍水稻的正常生长，同时也降低水稻产量和质量。二化

螟虫害是一种爆发范围广、危害严重的水稻虫害，二化

螟幼虫阶段主要蛀食水稻苗株的茎部及叶主叶脉，阻碍

水稻分蘖。二化螟虫害还具有极快的繁殖速度及世代重

叠现象，在防治上存在一定的困难。在进行二化螟的防

治时，首先可以在稻田中设置诱捕器，对二化螟雄虫进

行生物捕杀，降低二化螟幼虫繁殖率，从而逐渐消灭虫

害。其次还可以根据二化螟的趋光特点，在稻田内设置

黑光灯，对二化螟成虫进行捕杀。

2.5 稻飞虱

水稻飞虱是危害水稻的主要害虫，这种害虫的体型

相对较小，会根据气候变化进行迁移 [4]。因此，在防治

虫害时应该保证稻种的优良性，同时，还有使用蚍虫啉

或蚍蚜哃，通过喷雾的方式进行虫害防治。在使用杀虫

剂时，要将虫害威胁程度作为依据，对药剂用量进行控

制。水稻减产一定程度上和稻飞虱有着密切的联系，该

虫害持续的时间很长，发病时主要表现为水稻叶子黄、

根部黑，还可能出现水稻干枯的问题。水稻种植者可以

在防治稻飞虱时将 4kg 的水和浓度为 25% 的吡蚜酮悬浮
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剂结合，并以喷雾的方式喷洒，这也可以取得理想的防

治稻飞虱虫害的效果，从而有效地保障整体水稻的产量。

2.6 稻纵卷叶螟防治措施

我省南部稻区（沿江及其以南稻区）多以 2、3 代重

发为主，7 月上、下旬出现成虫主峰期；少数年以 2 代重

发；为害分蘖—孕穗期水稻。北部稻区以 3 代重发为主，

7 月下旬出现成虫主峰期，为害孕穗、抽穗期水稻；为害

主峰期相对较稳定。在进行药剂防治过程中，应当在卵

孵 ~1、2 龄高峰采取药物进行防治，在 3 龄之后进行防治

会削弱防治效果。如果是 2、3 代害虫，使用杀虫丹或者

+BT 作为防治药物，如果属于 3、4 代害虫，则需要使用

阿维菌素、氯虫苯甲酰胺以及丙溴灵进行防治 [1]。针对大

龄虫需要选择甲维盐WG、丙溴磷作为治理药物，并选择

在每天8：00 ～ 9：00，以及下午3点后进行药物防治 [3]。

3　结语

国家越来越重视农业问题，农业种植技术快速发展。

水稻作为一种重要的粮食作物，其在种植过程中，如果

受到病虫害威胁，会严重影响水稻的产量。因此，病虫

害防治是水稻种植中必须要重视的问题，采用科学的防

治技术，最大程度上减少病虫害损失，实现水稻的高产、

稳产，是当前水稻种植领域亟待解决的问题。
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