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引言：

据调查显示，平菇是大众接受程度最高、生产产量

最大并且种植规模最大的菌菇品种，在菌菇消费市场上

占据一定的销量地位。平菇之所以被成为“冬菇”，是

因为平菇相比于其他的菌菇，更加能够适应冬季低温的

生长环境，虽然平菇在冬季的生长能力非常强，但是也

不可以掉以轻心，还是要对平菇出菇技术加大研究力度，

提高平菇的生产产量。平菇的最佳发菌时期是在每年的

九月和十月，而十月和十一月就是菌菇出菇的黄金时期，

在这个时间段中如果把控不好平菇的生长环境，就会导致

平菇出菇少、生长畸形菇等情况，严重影响平菇的产量。

1　平菇品种的选用

一般来说，冬季平菇的生产最先考虑的就是菌菇品

种的耐温性，结合当地平菇种植环境进行平菇选种种植，

就我国北方而言，冬季气温极低，那么在选种时就可以

优先考虑低温型菌种平丰 5 号，该品种可以更好的适应

我国北方冬季的严寒，只要进行良好的种植技术把控就

可以实现平菇出菇的生产产值；在我国的南方，冬季气

温比较平和，温度相对来说比较温和，那么在平菇选种

时就可以使用广温型菌种科佳 1 号，该菌种能够在南方

潮湿的温和气温中生存；在我国的中部沿海地区，冬季

气温相对于南北方气温来说不高不低，那么广温型菌种

黑平 1 号就非常适合在我国中部地区的气温环境中生长。

随着平菇种植规模的不断扩大，市场上出现了众多

的菌菇品种，在宣传时普遍会夸大菌菇的生产产量，蒙

蔽了一些欠缺平菇种植经验的栽培者的视线，购买了不
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适合自己栽培环境的菌种进行种植，在菌菇出菇时发现

出平菇出菇率不高、畸形菇居多的现象，因此平菇栽培

者在选种时切记不要只关注宣传效果，在使用新品种时，

切不可抱有侥幸心理，进行大规模种植，一旦平菇菌种

不适合种植环境就会造成巨大的种植损失，可以选择小

规模试验田进行栽培，尽可能的降低栽种风险。

2　大棚及辅助设施

2.1 温控设施

进行合适温控的设施就是大棚，在入冬前栽培者需

要将封在大棚的控温塑料膜进行清洗，及时检查控温塑

料膜是否出现破损，一旦发现破损，要立即更换封密性

更好的塑料膜，并且大棚上部铺好保温被，安装电动卷

帘机，确保大棚完整的封闭控温性。平菇的生长适宜温

度可以最大程度的提高平菇的产量，因此，在大棚控温

设施中，必须要安装预留电路系统，加装保温供暖设施，

当遇到恶劣天气，棚外温度小于 -5℃时，立即开启预留

电路，打开保温供暖设施，确保棚内温度不受外界不可

抗力因素的影响，为平菇提供适宜的生长环境。[1]

2.2 通风系统

平菇种植大棚不仅要保证封闭保温性，还要对棚内

的空气进行流通，保证棚内有足够的氧气供平菇进行呼

吸作用，平菇栽培者可以在大棚一侧加装功率为 45 瓦的

通风扇进行排气，最佳间隔距离为 2 米，针对大棚的占

地面积、长度，安装不同数量的扇叶直径为 40cm 的排气

扇。在此基础上，在平菇种植大棚里需要安装通风自动

控制器，根据大棚里的实际情况，并根据平菇的通风管

理需求设置每日的通风频率以及每次棚内的通风时间，

确保平菇在大棚中有足够的新鲜空气进行有氧呼吸，增

加冬季平菇出菇的数量。

2.3 光照设施

任何农作物在生长过程中都离不开光照作用，适

度的光照能有促进平菇的有效生长，大大提高平菇出菇

率。一般情况下，平菇在初期生长时可以不需要光照作

用，但是在生长中期形成平菇籽实体时，为确保籽实体

正常的发挥作用，就需要对原基产生分化进行散射光的

合理诱导，保证平菇出菇的产量，在平菇的快速生长，

大量的散射光是必不可少的生长条件之一。因此，平菇

栽培者在加盖大棚保温被时，要在大棚上方留出 5cm 的

空隙，透射足量的散射光，在阴天时可以适度掀起大棚

保温被，增加大棚散射光，切记平菇的生长不能进行阳

光直射，防止平菇受到较强的光线照射，导致菌菇菇体

受损。

2.4 喷水设施

通常情况下，平菇在经过 2 潮菇生长后，水分会出

现不足的情况，如果平菇料内含水量不足 40% 时，平菇

中的原基就会很难进行有效的分化，导致平菇生长代谢

缓慢，必须要有足够的水分，才可以支撑平菇生长中所

必须的水分。平菇栽培者可以在大棚内适量安装喷水设

施管道，管道间隔合适距离安装雾化喷头，通过蓄水池

进行供水浇灌，同时可以安装自动喷水系统，实行水分

大数据监测，当水分低于正常值时，喷水系统进行自动

雾化喷水，保证平菇在生长过程中有足够的水分做支撑，

大大提高平菇的生长代谢，最大程度的提高平菇的生产

产量。

3　出菇环境管理

3.1 适宜的温度

适宜的温度是保证平菇快速生长并且保证生产产

量的重要因素之一，平菇的出菇率在适宜的温度下会大

大提高，因此，平菇栽培者在种植平菇时要将大棚的室

内温度有效的控制在 10~20℃之间，如果棚内温度小于

10℃时，就会严重限制平菇实体的生长速度，棚内温度低

于5℃时，就会损伤平菇实体，严重影响平菇的产量。[2]

3.2 保证棚内通风

平菇是一种喜氧性菌菇，如果大棚内空气不能保证

很好的流通性，就会导致棚内二氧化碳浓度超标，严重

影响了平菇的有氧呼吸，导致平菇实体受到损伤，大大

降低了平菇的生产产量，还会让平菇栽培者面临巨大的

经济损失。当冬季棚内温度过低时，为保证棚内的温度

能够保持温和，就不能频繁的进行通风，栽培者可以在

每日阳光最充足的上午十点、中午十二点以及下午两点

分别进行 30 分钟的定期通风。如果遇到不可抗力因素

如：暴雨暴雪、阴天或者低温等，则停止当日的棚内空

气流通，确保棚内温度不会受到天气的影响。那么栽培

者就可以将已经成熟的平菇进行采摘销售，并且减少棚

内喷水的频率，从而降低棚内的空气湿度，将棚内适度

尽量控制在 60% 左右，确保平菇在正常的生长环境下快

速生长，提高冬季平菇的出菇率，等到天气逐渐变好，

温度逐渐回暖后，再继续每日的棚内空气流通，并且提

高棚内的水分湿度，促使平菇快速成熟。平菇菌菇袋切

勿放在大棚出风口或者人员进出口附近，防止平菇籽实

体受到外界的气流影响，导致风干、冻伤，从而影响平

菇的产量。

3.3 合理利用温差

通常情况下，在适当范围内的温度变动环境中，
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可 以 加 快 平 菇 实 体 的 分 化， 在 棚 内 温 度 始 终 控 制 在

15℃ ~20℃时，平菇籽实体会加快结成的速度，但是当

棚内温度过低时则会严重影响平菇的出菇率，导致畸形

菇和死菇的产量大大提高，当棚内温度高于 20℃时，就

会抑制平菇的生长，导致平菇不出菇的现象。因此，合

理的利用温差来促进平菇的生长以及提高平菇出菇率是

十分有效的栽培途径之一，通过合理的温差条件，让平

菇在适宜的温度中加快生长速度，大大提高了平菇的生

产产量，为平菇栽培者带来了一定的经济效益。

3.4 采收平菇成熟的标准

棚内要保持良好的湿度环境，保持空气新鲜，当头

茬菇长至 7-8 分成熟时，便可采摘。采收平菇成熟的标

准时菌盖边缘由内卷转向平展，此时，菇单丛重量达到

最大值，菌肉厚 . 大 . 肥嫩。平菇成熟后要及时采摘，采

收过迟，菇体老化，会大量散发孢子，不仅消耗袋子养

分，而且孢子落到其他小菇上。也会造成小菇未老先衰。

采收时用手按住菇丛基部，轻轻旋钮即可，若是套环出

菇，摘下的菇要用利刀消去菇根，采收后，应将袋口残

留菇根，死根等清除，接着进入转潮期管理。

4　极端天气的应对措施

我国各地区受季风气候的影响，冬季经常出现大风、

暴雪等极端天气，平菇栽培者一定要及时的关注天气的

变化，制定紧急预案措施，在极端天气来临之前，做好

相对应的预防措施，防止不可抗力因素造成的平菇出菇

率受损，将保温被和保温设施安排妥当，随机应对变化

莫测的天气，在供暖设备工作时，一定要将平菇菌菇袋

远离热源，断掉自动雾化喷水系统，进行适当的棚内通

风，防止菌菇带中水分过多，造成菌菇袋中的平菇菌丝

受损死亡，影响菌菇的生长。当暴雪来临之前，一定要

检查好大棚的密封性，加强大棚的稳定性，以防雪量过

大导致大棚坍塌。一般情况下，极端天气会造成部分平

菇大棚受损，随之市场上平菇的价格就会进行一定幅度

的上涨，这就会给大棚未受损的平菇栽培者带来一定的

经济效益。[3]

5　冬季病虫害的防止措施

5.1 病害防治

平菇在冬季气温低的情况下不易出现病害，但是也

会有部分平菇因管理不善出现黄菇病的症状。平菇栽培

者一定要注重棚内湿度的变化，在平菇出菇的管理上要

注重棚内的通风并且在湿度较大的情况下适当的减少喷

水次数和喷水时间，加强通风力度，确保棚内有良好的

空气清新度，减少平菇病害的发生。

5.2 虫害防治

平菇在冬季低温的情况下，不仅很少发生病害，还

不易发生虫害，但是也存在着管理不当引起的虫害，所

以在虫害的预防措施上，平菇栽培者一定要对平菇菌袋

进行不定期的检查，做到及时发现、及时治理，确保平

菇出菇率不受虫害的影响，尽可能的达到平菇的高产。[4]

6　结束语

综合所述，平菇的出菇率对于周边的生长环境有着

极高的要求，在生长过程中也需要平菇栽培者的时刻关

注，因此，想要达到平菇的高产，就要做到平菇出菇管

理技术的不断研究，结合当地的环境因素建造适合平菇

生长的大棚，为平菇的高产做好铺垫，对上述的各个因

素进行严格的把控，确保平菇出菇率的最大化。
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