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相关技术人员在对黑木耳进行栽培时要综合考虑黑

木耳本身所具有的耐寒及对温度反应较为敏感等特性，

从而根据黑木耳本身所具有的特点选择合适的栽培场地，

并使黑木耳的栽培产量得到良好的保障。其次，在春季

对黑木耳进行栽培时一定要确保耳场要具有良好的通风

及阳光，同时相关技术人员还要根据椴木的特性选择合

适的栽培管理技术，只有这样才能够使得最终栽培出来

的黑木耳有着非常好的质量及较高的产量。

1　阐述黑木耳所具有的各种特性

1.1 黑木耳能够有效增强食用者的机体免疫能力

我国的一些专家通过对黑木耳的研究发现，黑木耳

中所具有的黑木耳多糖能够有效增加小鼠体内的脾脏指

数及半数溶血值等形成率，这一形成率的提高能够促进

小鼠体内的巨噬细胞吞噬功能和淋巴细胞的转换，以使

得小鼠的机体免疫功能得到有效地提高。而这一项研究

结果就使得我国的一些专家认为黑木耳具有增强使用者

机体免疫能力的作用。

1.2 黑木耳能够在食用者体内产生抗肿瘤作用

黑木耳多糖能够抑制食用者体内的肿瘤生长主要是

因为黑木耳能够增强机体细胞的免疫功能，国外的一些

专家通过从黑木耳中提取到的多糖化学结构进行分析得

出了该化学结构与黑木耳抗肿瘤活性有关这一结论，同

时这些专家还认为黑木耳中所具有的水溶性葡聚糖这一

成分具有非常明显的抗肿瘤作用。

1.3 黑木耳能够在食用者体内产生抗衰老作用

黑木耳中所具有的多糖成分能够有效保护机体的损

伤以使得机体的组织衰老得到良好的延缓，所以黑木耳

在现代化也被认为是一种较为理想的抗衰老保健食品。
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我国一些专家通过小鼠实验证实黑木耳中的多糖能够有

效降低小鼠心肌组织中的脂褐质的含量，同时还能够将

小鼠脑及肝中的 SOD 活力在很大程度上进行提高。

1.4 黑木耳能够在食用者体内产生降血糖作用

我国一些专家对黑木耳多糖降低糖尿病小鼠的血糖

作用进行了试验分析得出了一些结论，结果表明那些被

注射了黑木耳多糖的小鼠体内的血糖含量明显比那些正

常小鼠的低，但是当给药剂量在 200 毫克每千克以上时

就使得那些血糖较高的小鼠血糖值得到极大程度地降低，

而对于血糖值正常的小鼠就没有任何实际意义上的影响，

这也说明了黑木耳的食用对降低血糖含量值有着非常好

的预防和防治效果。

1.5 黑木耳能够在食用者体内产生降血脂作用

曾有研究报道显示将黑木耳多糖注射到具有高脂血

症的小鼠中连续 12 周，就能够在很大程度上降低小鼠体

内的血清总胆固醇的含量和动脉的硬化指数，同时还能

够使得小鼠体内的血清和肝脏氧化能力得到提高以产生

降血脂的作用。

2　探究分析黑木耳春季栽培管理技术

2.1 加强对黑木耳栽培作床环节的技术管理

相关技术人员在进行黑木耳的栽培时要选择具有能

灌能排水源的地区作为作床，如果找不到较为合适的水

源地还可以选择林荫的作为培养黑木耳的作床，在选择

作床的过程中一定要尽可能的避开沙滩地、南北向等这

些影响黑木耳生长的地域。另外，栽培技术人员还要因

地制宜去设计畦床的长和宽及畦梗等，在建畦床投入使

用之前需要先将畦面浇一遍水，之后再使用 500 倍的甲

基托布津和敌百虫对浇过水的畦面进行灭菌杀虫，若是

想使得最终栽培出来的黑木耳在质量上得到保障还可以

在畦面上铺编织袋以避免泥沙在浇水或者下雨时溅到黑

木耳上面。

2.2 加强对黑木耳栽培扎袋环节的技术管理

黑木耳栽培技术人员一定要在菌丝刚长满袋或者菌

丝即将长到袋底时及时进行扎袋，在进行扎袋时需要使

用塑料绳将颈圈的下部扎紧，扎紧之后需要将颈圈去掉

并将袋口窝回扎死。如果菌袋中所具有的孔较为明显还

可以直接将未长出菌丝的余袋扭半圈塞入到接种孔内。

2.3 加强对黑木耳栽培割口环节的技术管理

黑木耳栽培技术人员在进行割口这一环节时一定要

按照相关要求开展工作，首先就是要使用 0.1% 克霉王或

者是高锰酸钾溶液对菌袋表面进行消毒，之后就是要将

菌袋倒立以能够进行割口出耳操作。在对菌袋进行割口

时要为菌袋底部和菌袋顶部分别流出 4 厘米和 2 厘米的长

度，之后就是使用刀片或者手术刀在每个菌袋上割三个

按照“品”字形排列整齐的“V”形口。另外，需要注

意的是在进行割口这一环节的操作时必须要将菌袋运到

出耳床边进行，从而能够使得扎口工作、割口工作及盖

帘工作能够得到同时的进行，只有这样才能够使得割口

处的菌丝不会出现风干而形成老化膜这种阻碍原基形成

的不良现象。最后，黑木耳栽培技术人员一定要在料袋

津贴处进行割口操作，同时还要避免在强光、高温、大

风及雨天进行割口以确保原基能够在进行过割口之后有

效形成。

2.4 加强对黑木耳栽培摆袋环节的技术管理

黑木耳栽培技术人员要对割完口的菌袋进行集中催

耳处理，在进行集中催耳操作时要将菌袋隔畦密排于催

耳床内并与催耳床之间留有 2 到 3 厘米的距离，然后将水

浇足并盖上消毒湿草帘和塑料膜进行催耳处理，而催耳

处理中应用的湿草帘需要用克霉王或者 1000 倍甲基托布

津浸泡之后控干水分。另外，摆袋环节的最后要确保原

基上面已经分化出来锯齿状的曲线才能够将菌床上的草

帘掀掉，从而使得菌袋中生长出来的耳芽能够在每日的

晨曦和光中进行不断的出耳。

2.5 加强对黑木耳栽培出耳环节的技术管理

2.5.1 注重管理出耳环节的原耳形成期

一般黑木耳的集中催耳期都在原基形成期的 7 到 10

天这段时间内，在这个过程中要确保由划口到形成珊瑚

状的黑线这一时期的床面湿度维持在 80% 到 90% 之间，

同时还要将温度稳定在 15 到 25 摄氏度之间以使得原耳能

够得到良好的形成。另外，在原耳形成期的两到三天时

要在无风的早晚将塑料膜掀起来以使得原基中积存的水

珠得到清理，如果原耳形成期的温度超过了 25 摄氏度就

需要在塑料膜掀起时辅以短暂的通风。

2.5.2 注重管理出耳环节的子实体分化期

对子实体分化期进行管理时的原理基本上与原基时

期的原理相同，在分床之后要确保床面上草帘足够的湿

润，若是草帘的湿润度不够就需要相关技术人员向草帘

喷雾水以确保帘子足够的湿润但是不会滴水，然而在喷

水的过程中不能够直接向菌袋进行喷水，因为直接将水

喷在菌袋上有可能会导致幼嫩的耳芽因吸水过多而出现

细胞破裂甚至感染等不良现象。另外，还要确保床面的

温度保持在 18 摄氏度和 25 摄氏度之间以促使原基的稳定

发育，等到原基长到 1 到 1.5 里面时还要间隔两三天对原

基进行 1 到 2 小时的通风以促进黑木耳原基的生长。
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2.5.3 注重管理出耳环节的子实体生长期

黑木耳栽培过程中的子实体生长期实际上就是从开

片到子实体成熟的这段大概 7 到 10 天的时间，在子实体

生长期中的耳芽生长是比较快且能够在很短的时间内就

形成不规则波浪形的耳片，从而还能够形成“鸡冠”或

者是“菊花”形状的状耳丛。在子实体生长期这个阶段

需要将床温保持在 15 摄氏度到 25 摄氏度之间，且床体

的湿度需要保持在 90% 到100%之间以促使耳片的正常生

长。另外，对着耳片在子实体生长期的逐渐长大就需要相

关技术人员加大对出耳环节的喷水和通风量，从而使得黑

木耳能够在子实体生长期得到良好的培养以更好的成长。

2.6 加强对黑木耳栽培采耳环节的技术管理

在黑木耳栽培进行到采耳这一环节时需要相关技术

人员先对黑木耳进行一系列的观察，确保采耳环节的耳

片已经充分的展开且耳片边缘已经出现起皱变软等现象，

这时就需要相关技术人员对耳片进行及时的采收以避免

黑木耳的产量和质量因晚采而受到不良影响。相关技术

人员在开展采耳工作的 1 到 2 天之前停止喷水并将耳床上

的草帘揭开以使得耳片能够直接受到阳光的照射，等到

次日耳片在太阳的照射下稍干的状态下在对耳片进行采

摘，最好选择一个晴天对耳片进行采收以使得采摘下来

的耳片能够立即得到曝晒。另外，黑木耳栽培人员在采

耳时要在一手拿菌袋的同时另外一个手指沿耳片的边缘

插入到耳根中将耳片连基拔出来，之后要使用剪刀等工

具将带培养基的耳片根部剪去以使得耳片能够被成功采

集下来，如果在采集的过程中发现耳片上有泥沙还要将

耳片上的泥沙冲洗干净之后再进行晾晒。最后，相关技

术人员要将采集到的耳片放到晾晒席上进行曝晒以使得

耳片中的水分被充分的蒸发出来，然后将这些晒干的耳

片转入到塑料袋中进行防潮闭关之后进行出售。

3　结束语

综上所述，黑木耳作为一种具有多种功效和作用的

食用菌还能够被应用到药学领域中，所以我国相关部门

一定要加大对黑木耳栽培的力度以使得黑木耳能够发挥

出来更多的功效。另外，各个地区栽培黑木耳的技术人

员还要加强对黑木耳栽培技术的管理，以使得最终栽培

出来的黑木耳具有着良好的数量和质量。
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