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农业经济是我国经济结构中重要的组成，1 随着我国

人们生活水平提升，人们对农产品需求也发生改变，果

蔬类农产品需求量不断增加。水果富含多种维生素和膳

食纤维，能够为人们提供身体生长发育的营养物质，同

时也能预防多种疾病。水果产品需求的增长使得水果种

植规模不断增加，越来越多的农民加入到水果规模种植

行列中，但是想要确保水果质量和产量，需要科学地进

行栽培和病虫害防治 [1]。
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1　果树栽培技术

1.1 苗木选择

选择苗木时需要对苗木高度进行控制，一般而言控

制在 80cm 至 120cm 高度范围；苗木侧根数量至少为 4 条，

单条侧根长度不能短于 15cm，同时要求侧根均匀地分布

在主根周围，小侧根数量应尽可能的多。无损伤无病虫

害且根系发达的优质壮苗一般都配有检疫证明，购买时

可以查看，如果缺少检疫证明不应盲目采购；苗木主茎

应超过 1cm，如果过细不易移植；在判断苗木质量方面，

定干部位上应具有尽可能多的芽，一般而言芽的数量在

8 个以上，位置处于定干下 80cm 至 40cm 间，这样可以确

保定干后果树能够生出健康的枝条；砧桩愈合良好；秋

梢较短或无秋梢，判断是否存在秋梢的方法是查看果苗

枝干表面牙体，检查是否光滑和茸毛分布的情况，果树
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苗不存在秋梢具有较强的抗寒能力，越冬能力大大提升
[2]；采购时应查看果树皮是否存在皱皮脱水现象，宜以皮

色新鲜的果树苗为宜，如果存在苗木失水干枯情况，即使

后期可以栽植也很难确保果树成活，往往需要来年补栽。

1.2 栽植密度

不同类型的苗木栽植密度不同，对于高大树冠的

苗 木， 往 往 以 3m×5m 行 距 为 主， 每 亩 栽 植 的 总 数 大

约为 44 株，如果使用果树间作间种方法，宽行窄株方

法 最 佳， 选 择 2m×8m 或 者 2m×9m 和 2.5m×6m 或 者

2.5m×7m 的规格。若果树的类型为矮化树冠苗木，以

2m×4m 行 距 为 主， 每 亩 栽 植 的 总 数 大 约 为 44 株 --83

株， 如 果 采 用 果 粮 间 作 方 法， 密 度 选 择 2m×6m 或 者

2m×8m；矮化密植以 3m×2m 行距较为理想，每亩栽植

111 株。除了选择以上规格，使用 3m×4m 规格也可，每

亩栽植株数为 56 株，该密度较为合理。

1.3 授粉树选择

确定果树类型后，每隔3行或4行栽种主要的果树品

种，主要品种行数之间设置一排授粉树；对于授粉树可以

2：1或4：1的栽培比例进行设置；选择授粉树需要遵循

一定的准则，这是保障栽培质量的关键，一是适应当地环

境条件，选择肥沃的土地，二是保障品种优良，三是授粉

树能够与主栽品种一同迎来花期，便于授粉工作开展，四

是结实率高，五是能够确保经济价值，带来更多收益。

1.4 整地栽植

进行整地工作时首先需要开挖，在种植区挖出直径

80cm 至 100cm 的深坑，之后将秸秆与拌肥填入坑中，留

出一定的高度空间即可。坑肥标准为 50kg 至 100kg 之间，

同时需要加入过磷酸钙 1kg 以及黑矾 0.1kg；如果种植区

域存在农药残余，不应在该地进行果树栽植，如果必须

在药效期间进行栽植，则需要进行换土处理，使用肥力

较高的土壤进行填充；选择栽种时间非常重要，春季栽

植必须保障栽种工作在 4 月 25 日之前完成，栽种时需要

将土壤踩实，同时保障苗木生长必须的水分；如果秋季

栽种，需要于 11 月前完成，防止因为天气变冷，土壤封

冻导致苗木根部受到损伤，从而降低苗木的存活率；栽

植时，需要保障砧木嫁接口处位于地面位置。

1.5 整枝处理

整枝时需要结合不同裁植密度进行不同的处理，

3m×5m 的 规 格 宜 用“小 冠 疏 层 形 ” 方 法 进 行 整 枝；

2m×4m 的规格宜用“自由纺锤形”的方法进行整枝；

2m×8m-9m 和 2.5m×6m-7m 以 及 2m×6m-8m 的 规 格 宜

用“基部三主枝中干圆柱形”的方法进行整枝；首年果

树定干后需要在枝干上留出 20 厘米定形带，并将存在的

余芽去除 [3]。

1.6 水肥管理

栽植果树之后，隔年就可开始深翻扩穴，使用铁锹

在树周围挖坑，同时将秸秆填入其中，有时需要加入绿

肥和农家肥，如果有必要需要进行换土处理，深度保持

在 80cm-100cm 之间即可，换土选择温度稳定的时间即

可，尽可能避免在温度较低或者温度变化较大的时期；5

月中下旬需要进行补水处理，然后使用碎草进行覆盖，

厚度为 20cm；秋季果园需要增施优质农家肥，相隔 2 年

或者 3 年追加 30kg 的肥料，相隔 4 年或 5 年施加 50kg 有

机肥料，追加肥料时可以加入 2kg 过磷酸钙养分 [4]。施肥

时需要在树冠外缘挖坑，坑的深度控制在 40cm 至 60cm

之间，宽度控制在 30cm 至 50cm 之间，6 月份施入尿素

0.2kg，保障果树生长所需养分。施肥量及施肥方法需要

结合土壤肥力以及树龄大小进行合理地选择，可以采取

浅沟施肥的方法进行。如果选择喷施肥的方法，可以在

新梢叶片展开后，将肥料配制成溶液在叶面喷施，主要

以 0.3%尿素水溶液为主，喷洒时间为7、8月份，同时也

可以添加0.2%磷酸二氢钾溶液，时间为10点前或者16点

后，避免出现肥害问题；土壤持水量小于50%需要进行灌

水处理，每年3--4次灌水，至少确保封冻前灌水1次 [5]。

2　果树病虫害防治

2.1 诱杀幼虫

防治害虫可以从害虫幼虫防治入手，利用幼虫过冬

条件进行限制，一些幼虫越冬时对于环境的要求较高，

环境发生改变对于幼虫的生命将会造成威胁，所以根据

此可以提前做好灭虫准备，减少害虫幼虫的数量，确保

果树正常的生长。害虫进入冬季前会寻找越冬巢穴，一

些害虫化蛹，附着在果树树干或者土壤中，果农可以在

果树树皮上涂抹杀虫剂，或者使用杂草、麻袋对果树树

干进行包覆，部分害虫进入杂草中筑巢，等到来年春天

孵化，在害虫孵化前进行集中消灭即可。根据相关数据

显示，采用诱杀幼虫方法能够有效地减少害虫数量，通

过喷洒杀虫剂的方法也能杀除许多害虫 [6]。如旋纹潜叶

蛾、苹小卷叶蛾，这些害虫越冬时对于环境要求较高，

通过改变越冬环境进行害虫治理可以有效消灭害虫。诱

杀幼虫是减少害虫数量的重要方法，能够有效地将解决

害虫问题，对于果树正常生长起到了重要的作用，有效

地提升了水果的产量。

2.2 清理残枝

在病虫害防治方面，许多种植户都忽视了清理残枝

的重要性，认为残枝落叶的存在不会影响果树生长，因

此并未及时进行清理 [7]。实际上，许多病虫会在枯枝败

叶中繁殖，在病虫繁殖期间，残枝败叶不仅能够为幼虫

提供生长所需的养分，而且也能防止病虫天敌的侵袭，
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特别是一些卷曲的叶片中，病虫的生长概率较高，因为

这些地方处于天然的遮挡下，一些幼虫能够在枯枝落叶

中度过冬天，在第二年春天时羽化成虫，因此可以采取

清理残枝败叶的方法进行病虫害防治。进入秋季之后，

需要将果树坏掉的枝条剪掉，将果树上的叶子振落，将

地上的叶子清理干净，等到第二年春天天气快要进入升

温阶段前，需要检查果树周边残枝败叶，如果发现堆积

的叶子，需要进行及时清理，防止因为升温后害虫生长

发育，从而影响到果树的生长。除了需要清理残枝败叶

外，也需要将周边的杂草清理干净，一部分害虫还多在

草丛中越冬，其也会影响果树的生长和发育，从而使得

果树的产量降低，使得农民的经济效益受到影响。

2.3 耕翻园地

在病虫害防治方面，翻耕土地也很重要，这种方法

一举多得，不仅能够起到改良土壤品质的作用，而且也

能减少土壤中的病虫害，从而提高果树产量。通过翻耕

土地，能够清理土壤深层害虫，并且将病原体翻至表层，

通过日光的照晒作用杀死害虫。进入秋季，完成采收作

业后，可以借助于机械设备进行土壤翻耕，裸露的土壤

与低温接触，一些隐藏的害虫在低温下无法存活，进入

冬季后，由于土壤较为疏松，寒冷的空气会进入到土壤

的内层，这使得土壤内层中的害虫无法生存。翻耕土地

能够有效地预防害虫，种植户需要定时做好翻耕工作，

进入春季后一般不会进行翻耕，此时只需要做好清理工

作即可，因为翻耕浪费大量时间，而且可能影响到果树

的正常生长。采取合理的措施进行防治能够大大降低虫

害对果树正常生长的影响，从而提升果树的产量和质量，

因此种植户需要科学地进行病虫害防治，进一步降低病

虫害对果树的影响。翻耕土地能够有效地防治病虫害，

从而提升水果的产量，因此种植户应该重视这项工作。

2.4 药剂防治

夏秋季是病虫害发生严重的时期，如防治不及时，

就会果树生长结果造成不良影响。例如若发现果树树干

有新鲜的木屑堆积，多半是天牛幼虫蛀干引起，一般情

况下灌注 80% 敌敌畏稀释溶液能够起到良好的防治效果，

用黏泥或者其他物品对果树的虫洞口进行封死处理也能

防治害虫，如果蛀孔不是很深，借助于工具进行掏堵也

可，这样能够彻底杀死害虫。在秋冬季节，果树进入落

叶和休眠期后，也可以进行药物防虫处理，对多种介壳

虫、红蜘蛛、黑星病和葡萄黑痘病等进行防治，可以获

得良好的防治效果。采用化学药物防治的特点是见效快，

具有很强的针对性，能够杀死大部分害虫，但是需要投

入一定的成本，如果药物使用过量，对果实的品质将会

造成影响。因此使用化学药剂时一定要慎重选择药剂种

类、施药时机、用药量、用药方法等，并尽量减少化学

药剂使用频次，这样能够确保果实的品质。

2.5 科学预防

果树生产管理中提前预防病虫害的发生，对于树体

防护和果实生长非常重要，这是保障果树健康成长的关

键。根据树体抗病性选择适宜的防治方法，对于已发生

病害位置，应该及时了解病害的类型以及病害的演变机

理，采取多种有效的方法防治，如果有必要的话可以将

病害的位置清除，这样能够将病虫害彻底消灭。在预防

阶段，需要科学地进行养分补给，既不能过渡施加肥料，

也不能减少肥料的施用，否则都会使得果树的生长受到

影响。对于发病严重的果树植株，应该及时进行清理，

因为一些病害可能存在传染性，在植株之间进行传播，

导致果树出现大规模的病害问题，从而带来巨大的经济损

失。对已发生病害的植株应该及时清理更换，第二年春天

进行重栽，确保果树植株数量的稳定性，重栽后要对新树

苗进行标记，后续进行植株更换时能够避免更多麻烦。

3　结束语

总而言之，随着我国农业经济发展，果树种植的规

模不断扩大。由于果树种植周期长，种植过程中需要面

对的不确定因素较多，特别是病虫害的问题，因此需要

采取有效措施进行病虫害防治，减少病虫害对水果产量

和质量的影响，提升果树种植的经济效益。科学的栽培

方法也是提升果树产量和质量的重要条件，种植户需要

掌握一定的种植技巧，按照种植标准搞好栽培管理，这

样才能有效地确保果树的产量，从而使得果树种植的经

济效益得到保障。
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