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我国农业发展历程非常久远，国家的经济发展离不

开农业经济的发展。各行各业想要稳步发展，首先需要

的即是粮食，粮食问题可以帮助国家实现长治久安。大

豆是我国重要的粮食作物之一，至今为止已经有五千年

的栽培历史，是一种非常丰富的植物蛋白作物，不仅可

以食用，还可以用来榨取大豆油，酿制大豆酱。人们的

植物蛋白来源在很大程度上离不开大豆，尤其是东北地

区，几乎家家户户都使用大豆油。大豆虽然在世界各地

都有种植，但是原产地是中国，我国也一直非常关注优

质高产大豆的种植。经研究调查发现，我国自 2010 年以

后大豆的面积呈现下降的趋势，为了发展优质高产大豆

产业，还需要采用先进的大豆技术，并提出推广大豆技

术的措施，以充分发挥大豆技术的优势，提升优质大豆

产量。随着经济的不断发展，社会科学技术的不断进步，

国家农业部门推出了大豆优质高产综合技术，使得大豆

的栽培技术迈入了新时代，新型大豆种植技术逐渐被农

民使用，大豆的产量与质量得到了有效控制，农民收入

获得显著增长，农业经济为国家经济的发展注入了新的

动力 [1]。

1、优质高产大豆技术内容要点分析

1.1 种子选育

优质高产大豆离不开好的种子，好的种子是确保大

豆高质高产的第一步，在大豆栽培环节首先要选择合适

的种子，种子的选育阶段是非常关键的阶段，做好选育

工作为培育高产优质大豆奠定了良好的基础。农业科研

人员经过研究发现，经过杂交育种、转基因培育等方法

能够大大提升大豆的优质率 [2]。在种子选育过程中还需

要结合种植地的实际情况，尽量选择高油质、发芽率高

的种子来进行种植。目前，国家农业部门推出的大豆种

类包括以下几种：①黑农 69：检测黑农 69 的蛋白质含
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量为 41.25%，一百斤黑农 69 可以榨出 22.12 斤大豆油，

含油量较高，平均产量可以达到 2959.8kg/hm2，产量非

常可观；②合农 75：蛋白质含量 34.56%，平均产量为

3215.7kg/hm2，一百斤可以榨出 23.15 斤大豆油。

1.2 精细整地，土地轮作

种植之前的整地工作非常重要，整地时间宜早不

宜晚，最佳整地时间是秋季。若是在春季整地，需要

等待回暖后，土壤彻底解冻。整地需要遵循 3 个大的原

则：①合理深翻：可以翻耕深层土壤，加大耕层深度到

25cm，可以将原有的土层翻新，土壤环境也得到了改

变，可以促进大豆根系生长，为大豆创造了良好的生长

环境；②秋季有必要进行垄作，尤其是在前一茬作物收

获后，垄作可以提高土壤的表层温度，增强土壤的透气

性，提高种子的位置，可以加快种子萌发、出苗、生长；

③春季回暖后，冻土层开始融化，融化深度到 18cm 左右

时，要对清除根茬的土地进行镇压，让肥料深入底层土

壤。合理轮作也是培育高产优质大豆的重要阶段，在播

种时为了保障土壤环境，需要进行合理的轮作。合理轮

作比较适合大豆、玉米等谷类的农作物，主要原因是禾

谷类在土壤中根部较浅，属于虚根作物，养分也是依赖

浅层的土壤吸收，但是大豆属于直根系作物，根系在土

壤中比较深，可以吸收深层的土壤养分，轮作的效果就

是使大豆可以充分的吸收土壤养分，能够提升大豆的产

量和质量，还具有一定的抗虫害作用 [3]。

1.3 播种时期与播种方式

播种时期非常重要，需要选择合适的播种时间，播

种太早或太晚，都会对大豆的生长发育造成不利影响。

播种时间太早，表层地温太低，幼苗出苗较慢或不出

苗，甚至会将幼苗冻烂；播种时间太晚，虽可以保证幼

苗出苗速度，但生长速度过快，幼苗并不健壮，若天气

情况不好，幼苗会出不齐，影响幼苗的整个生育期，进

而影响大豆的成熟期，大豆的质量与产量都得不到保

证。因此，最佳播种时期应该为土壤表层 7cm 的温度到

达 10℃左右，进行播种。随着科学技术的发展，农业技

术也取得了一定的成效，大豆种植也逐渐选择先进的机

械来进行播种，可以利用计算机来进行机械控制，能够

严格的控制播种范围和差距，经过反复的试验，找到了

最佳的播种间距、播量与播种密度。现在最常采用有垄

三栽培技术、平窄密栽培技术。垄三栽培技术，即在垄

上进行双行播种，每穴 4-5 颗苗株，每公顷 62-73kg，保

苗 31-36 万株；平窄密栽培技术，每公顷播量 62-72kg，

保苗 23-31 万株。以上两种播种方式可以为大面积种植

提供技术支持，使播种量在一定程度上达到标准，不管

使用何种播种方式，都要保证土壤的湿润，切忌把种子

播种在干燥的土壤上。播种完成后，需要在种子上覆

5-6cm 土壤，及时进行镇压。机械播种方式既保障了种

植的科学性，还能提高产量，由此可见选择合理的播种

方式至关重要。

1.4 合理施肥

大豆在成长过程中离不开营养支持，只靠土壤和水

分的支撑是难以提高大豆产量的，充足适宜的肥料才能

保障大豆的质量。在不同的成长阶段，对肥料的需求也

是具有一定的差异性。种植人员还应掌握不同阶段大豆

对肥料的实际需求量，严格的控制施肥程度，防止出现

营养过剩或者营养不均的情况。大豆可以利用根瘤菌促

进生长，为此还需要注意氮肥的施肥量。另外，钾肥和

磷肥施肥过多可能会导致大豆出现烧苗问题，但是肥料

过少会导致大豆生长慢，植株容易倒等问题，为了避免

以上问题，还需要加强对大豆成长过程的关注，合理的

施肥，制定合理的施肥方案，保障大豆的产量。

1.5 田间管理

恶劣的天气也会影响大豆的生长，从而影响大豆的

产量，在遭遇暴雨天气后，为了防止影响大豆种子顺利

出苗，可以选择人工破除或者人工锄的方式。加大对大

豆出苗情况的定期检查是非常关键的，可以及时的补种，

在定苗和间苗环节，需要对杂苗、杂草进行去除，留下

好的壮苗，同时确保幼苗之间存在合适的株距。另外，

还需要严格的控制除草剂，避免伤害豆苗。田间管理还

需要加强病虫害的防治工作，病虫害会侵袭大豆根，对

大豆根造成损害，影响大豆根的生长，进而影响到成熟

期大豆的产量与质量。树立预防病虫害观念，选择科学

的病虫防治方法，保障大豆的质量。适时浇灌大豆，大

豆在生长后期，每天的吸水量非常大，若在这一时期，

不给予其充足的水分，会使大豆减产。另外，大豆生长

后期，若遭遇干旱天气，必须立即进行浇灌，避免对大

豆产量造成影响。

2、推广优质高产大豆技术的主要措施

2.1 制定科学的优质高产大豆技术推广方案

我国科学技术在不断进步，农业方面也引入了较多

的创新技术，优质高产大豆离不开优质高产大豆技术，

为了更好的让大豆技术得到推广和应用，还应结合大豆

种植基地建设的实际情况以及发展需求来制定科学的技

术推广方案，这样不仅方便应对大豆种植区的区域性特

征，还能更加针对性的使技术得到推广，在提高大豆种
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植基地建设水平的同时还为大豆技术推广提供了优质的

条件。国家农业部门可以派专业人员对大豆种植户进行

培训，为大豆种植户讲解高产大豆种植技术，若是在种

植过程中出现突发情况，大豆种植户能够有方法应对，

不至于造成重大经济损失。另外，大豆种植户可以使用

先进的大豆种植技术，切实提高大豆的产量，确保大豆

可以吸收足够的营养物质，在确保产量的基础上提高大

豆质量。国家农业部门制定好推广方案后，可以先在大

豆种植户中进行推广，增强种植户对大豆种植技术的认

识，确保种植的科学性、合理性。在制定推广方案的过

程中值得注意的是要清楚的知道所应用的推广方法、推

广理念以及推广内容等，加强推广宣传工作，并进行科

学的指导，加强在大豆种植基地对优质高产大豆技术的

应用，构建更加科学完善的大豆种植体系。

优质高产大豆种植技术的宣传十分重要，国家农业

部门需要对优质高产大豆种植技术进行大力宣传。农业

部门可以借助互联网信息技术，包括微信、微博、小红

书等网络平台，在这些网络平台上宣传优质高产大豆种

植技术的好处与重要性，人们在茶余饭后便可以在网络

上了解到优质高产大豆种植技术。其次，农业部门可以

印发大豆种植技术宣传手册，将宣传手册下发到每一位

种植户手中，加强农村的宣传力度。

2.2 加强优质高产大豆新品种的研发

优质高产大豆新品种的研发能为大豆技术推广创造

可靠的条件，大豆研发工作在实际的发展中需要对当地

的环境、气候以及种植条件等来进行调研从而为开展新

品种研发和培育打下条件基础。例如在大豆种植基地可

以研究专用品种，目的就是提高大豆的质量，保障大豆

的高效益标准，从而提升大豆的市场竞争力。现阶段大

豆的新品种研发主要集中于高蛋白大豆品种，但是在具

体的研究中还可以扩展高脂肪适宜榨油和各种类型的发

酵类加工品种，以及特大粒精深加工等专用新品种。以

上可以在优质高产大豆技术推广中更加针对性和指向性

的开展推广宣传工作，根据对不同大豆新品种种植优势

来进行宣传从而使种植者和农民对大豆技术进行深入的

了解，在技术的支持下有利于保障大豆的顺利种植，还

能提高优质高产大豆的产量。

2.3 借助大豆种植基地加强宣传

随着技术的进步，大豆种植中可以应用的技术方法

种类也不断增加，但是不同的技术在适应条件和具体的

应用效果还存在一定的差异，为此还需要在大豆种植基

地中选择科学的大豆技术来进行技术成果展示，这样有

利于在开展技术推广宣传活动中可以更加直观的体现出

该技术的应用优势，有利于提高推广效果。大豆种植基

地的另一作用就是可以对新型的大豆技术进行试验和应

用，从而能充分的验证新型大豆技术的应用价值。大豆

种植基地也为大豆技术的推广提供了良好的宣传条件，

不仅验证了大豆技术的应用价值，还为推广工作的顺利

实施提供了真实的依据，借助大豆种植基地加强宣传，

可以有效提升优质高产大豆技术的推广效率。

2.4 农业部门加大农业投入

优质大豆种植并不简单，种植户在种植过程中，会

出现各种各样的情况，每一个问题都需要专业的农业技

术才能解决。所以，农业部门需要在农业技术研发方面

投入更多资金，确保在最短时间内，利用农业技术解决

种植户的种植问题，从根本上提高大豆的产量，防止外

部环境对大豆生长造成影响，确保大豆的高质高产。另

外，种植户的知识水平有限，看不懂农业技术理论，无

法进行熟练的农业技术操作。针对这个问题，农业部门

需要安排大量农业技术人员进入农村，为种植户详细讲

解农业技术理论，教农户进行实际操作，这就要求农业

部门加大农业技术人员的资金投入。农业技术人员带领

种植户进行大豆种植，从头到尾跟进大豆的种植过程，

解答种植户有关种植方面的疑惑，增加种植户的经验，

确保大豆的高产量，提高农民的经济收入。农业基础设

施与农业设备也是必不可少的，农业部门可以加大经济

投入，购入先进的农业设备，这样可以减少一部分劳动

力投入，大豆种植率与收获率都会大幅度提高，农业设

备动力较强，部分利用不起来的土地也可以使用农业设

备开辟，提高其使用率，也能够增长种植户的收入。

3、结论

农业经济是我国社会主义经济的重要组成部分，我

国经济的发展离不开农业经济的发展。我国是十几亿的

人口大国，国家重视每一个人的温饱问题，农业若是发

展不好，则无法保证十几亿人的温饱。要想使我国的经

济发展速度更快一些，切实提高我国的经济发展水平，

必须先解决我国的农业问题，确保粮食产量，确保农作

物的高质高产。大豆是我国主要的农作物之一，在我国

农作物中具有重要地位。大豆既可以制作成酱料，也可

以榨成大豆油，还可以做成豆浆，是人们的日常生活中

必不可少的食物，大豆的蛋白质含量极高，可以为人体

补充丰富的蛋白质。但是大豆的种植产量与质量会受到

外部环境的影响，土壤的质量，土壤内的营养成分，当

地气候，栽培技术，湿度等都会影响到大豆种植产量，
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因此，种植户必须掌握先进的农业技术，在种植大豆之

前，做好各项准备工作，选择最合适的大豆种子，积极

学习大豆优质高产综合技术，确保栽培的科学性、合理

性，实现大豆的高质高产。

综上所述，大豆是我国的重要农作物之一，大豆产

量也位列世界前茅，但是受到各种因素的影响我国的大

豆产量逐渐开始降低。为了提高优质高产大豆的产量还

需要借助大豆技术的支持，为此还应该提升大豆种植基

地建设优质高产大豆技术推广力度，提出科学合理的推

广对策。文章重点对优质高产大豆技术内容要点开展了

分析，并提出了制定科学的优质高产大豆技术推广方案、

加强优质高产大豆新品种的研发等技术推广措施，从而

提升大豆技术推广力度和效率，促进大豆种植地基建设

发展，更好的提升优质高产大豆的产量。
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