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近年来，人们对身体健康的问题越来越重视，水果

作为人们生活中必不可少的食品，特别是作为采后即食

的农产品，其质量和安全也受到人们的广泛关注，而我

国目前的果树栽培技术还尚有不足。1 为了满足人们对鲜

食果品的需求，果树栽培技术的发展还有很大的提升空

间 [1]。农业科技水平的提升，可使果树的产量得到可观

的提高，还能帮助从事果树栽培的劳动者释放部分压力。

正因如此，农业科技的进步也引发了人们对水果食用安
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全性的思虑，人们对水果的需求除了在水果的品质上有

所体现，更多的需求体现在保证水果绿色无污染的安全

性，这就需要在果树栽培技术中，在确保果树产量和果

品质量的同时，将化肥和农药的使用程度最大化的减少，

这也决定了新形势下果树栽培技术的发展趋势。

1　新形势下果树栽培技术的应用意义

1.1 保障果树的高产量

在新形势的背景下，人们对绿色无污染的水果需求

量逐渐扩大，只有应用好科学的果树栽培技术，才能使

果树在栽培的过程中保证稳产高产，在满足市场所需的

同时，提高果园自身的效益 [2]。因此，科学地对果树栽

培技术进行应用是实现果园稳产高产的主要推动力，将

科学的果树栽培技术有效落实到实际果树栽培管理中，
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是提升果园收益的必要条件。

1.2 保障优良的水果品质

鲜食水果的品质主要指果树大小、外观性状、口感

风味、质地及耐贮运性等，具有优良品质的水果更能被

人们所选择。通过科学的果树栽培技术，可以有效地保

证水果优良的品质，使水果有更好的食用口感，也能让

水果的营养价值得到最大地保留，这样的品质优良的水

果才能更好地受到人们的喜爱，使人们食用的水果时是

健康的、有营养的，从而进一步提升果园的经济收入。

1.3 保证水果的质量安全

食品安全问题是现代人们着重关注的问题之一 [3]。

在果树栽培过程中，科学地运用果树栽培技术，最大化

地减少农药化肥的使用是保障水果食用安全的重要因素。

因此，在进行果树的栽培期间要运用科学合理的栽培管

理技术，以免发生食品安全问题，保障水果的质量安全。

2　果树栽培技术的应用现状

果树的成活率和果实的品质是栽培果树过程中的重

中之重。因此，科学合理的运用果树栽培技术是尤为重

要的，正确有效地应用科学合理的果树栽培技术可以提

高果树的成活率，保证水果优良的品质。果树栽培的技

术通常被一些果树栽培的环境因素所影响，像是土壤的

原生质量和地域气候等。以我国北方地区为例，北方地

区主要种植的有苹果树、梨树、桃树、杏树等，因为北

方地区的气候是冬季寒冷，夏季温热，气温年较差大，

日较差亦大，但是全年的光照都比较充足，年降水多集

中在夏季，所以这些果树都抗寒耐冻，在瘠地、沙地也

能很好的生长，可以满足以上果树的生长需求，产出来

的水果也是甘甜可口、饱满多汁，为广大消费者所喜爱。

但是从当前我国的果树栽培过程中对于果树栽培技

术的运用来看，仍然存在着一些不足，主要包括以下几

个方面：

2.1 果园的选址存在问题

果园作为果树栽培的场所，是影响果树生长和果实

品质的关键，现在仍有一些果树栽培人员在进行果园的

选址上比较随意，没有考虑到果树栽培场地附近是否有

污染源，果园周边各种工业工厂的废水、废气排放，会

对果树的生长安全造成威胁，导致果树生长过程中土壤

和水源受到污染，无法给生长中的果树提供安全充足的

水分和营养，这样的情况对果树的健康生长造成了不利

的影响。

2.2 果树的选种问题

有些果树栽培人员在选择果树苗木时，为了降低经

济成本，对选择的果树苗木考虑不够周全，购买非正规

渠道培育的果树苗木，使得果树苗木在面对自然灾害及

果树病虫害时缺乏抵抗力，造成苗木成活率低。在面对

不同种类的果树苗木时，未考虑到不同类别的果树对于

生长环境的需求不同，只因为低廉的价格或虚假宣传，

使果树苗木在不是合适园地环境下生长，导致产出的果

实质量也较差，从而影响了后期的经济效益。

2.3 果树施肥问题

为了达到快速产出水果或提高水果产量的需求，往

往有些果树的栽培人员不考虑水果的品质，在果树培育

期间过量使用化肥，要么就是为了使水果免受病虫害，

没有经过科学的指导，以致于在为果树施肥期间不能正

确掌握合理的施肥时间和施肥用量，忽视果树真正所需

求的营养物质和矿物元素的使用，使原生土壤的质量遭

到破坏，重金属含量超标，也使果树产出的果实质量极

大的下滑。

2.5 果树农药喷洒问题

在果树栽培的过程中，果树栽培人员对于农药的用

量以及农药的喷洒时间不能精确的控制，以致于在没有

科学知识的基础上，过于追求防止果树受到病虫危害，

大剂量的对果树喷洒农药，过多农药被果树吸收，由于

毒素在果树中的长期积累，在产出的果实中就会含有残

留的农药，人们在食用累积了大量农药的水果后健康也

会产生问题，从而导致食品安全问题的发生。

3　新形势下果树栽培技术的应用举例

3.1 科学选择建园地址

对于果园建设场地的选择，首先，要提前进行全面

的考察，在果园建设选址的一定距离内不能有工业工厂，

以免工厂对环境的污染波及到果园土壤和水源的质量。

其次，在果园建设选址的过程中要考虑当地环境是否符

合需要栽培果树的健康成长条件，参考果树的生长发育

习性，对日照、空气、水源以及原生土壤质量都要进行

检测，以保证果园的选址满足果树的真正需求，使果树

可以在更好的环境下生长发育，避免浪费不必要的人力，

财力。

3.2 精挑细选果树种苗

果树的培育过程中，对于果树苗木的品种选择是至

关重要的一个环节，由于每类水果都有不同的品种，在

选择果树苗木时，要从多个方面进行考虑，不仅要考虑

果树苗木的最适宜的生长环境，还要考虑果树品种所带

来的经济效益。另外，选择果树种苗的时候，要购买正

规渠道培育的抗病力强、抗自然灾害力强的苗木，最好
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是脱毒苗木。只有选择了合适的果树苗木，才可能顺利

地进行果树栽培技术的有效实施，以提升果树苗木的成

活率，保障产出果实的质量，这样的苗木选择还可以最

大化地节约人力物力，在果树培育的过程中达到控制成

本的效果。

3.3 合理施肥

科学合理的施肥是决定果树在栽培过程中能否高产

的关键，果树在成长发育的初期需要吸收充足的营养物

质，这时进行合理的施肥可以使果树在发育初期更好地

进行根系的生长发育，此期的施肥效果是果树后期成长

是否能够健康的重要决定因素。科学的果树栽培技术中

一年之内最好给果树施三次肥，在不同的季节施肥对于

果树起到的效果都是不一样的 [9]。春天施肥可以保障果

树开花所需的营养，夏天施肥可以保障果实生长，秋天

施肥可以使果树的根系和枝干更好的生长。因此，控制

好肥料的种类、用量以及施肥时间的精确把握，对于果

树是否高产，产出的果实品质是否优良都发挥着重要作

用。更重要的一点是，科学合理地对果树施肥进行管控，

可以有效地保证水果的食用安全。这就要求在果树栽培

的施肥环节中尽可能的选择对人体健康威胁较小的肥料，

对于化学肥料的使用一定要保证其精准的用量，避免化

学肥料中的重金属积累在果实中，抑或是对果树生长环

境的土壤质量造成破坏，从而保障在果树发育过程中的

各个阶段所需要的充足营养，提升果实的品质。

3.4 谨慎选用除草剂和农药

农业科技的发展带来了很多对果树栽培技术提供帮

助的产品，比如除草剂的出现大量的减少了果树栽培人

员在对果树培育过程中不必要的精力浪费，在解放了果

树栽培人员时间和精力的同时，也对水果的食用安全问

题产生了影响。除草剂在果树栽培过程中的使用会导致

果树果实中留有毒素累积，对人们的健康留下安全隐患。

所以，在果树栽培过程中要对除草剂使用的次数及用量

进行严格的管控，使果实的质量得到安全的保障。另外，

在果树结果期间，要尽量避免将农药喷洒到果实表面，

否则农药会有一小部分渗透到果实中，对果实的品质安

全产生不利影响。对于农药的使用可以选择药效高、残

留相对较少的，并减少农药的喷洒次数，掌握好农药的

特性，最大程度的避免农药残留。加强病虫害的监测预

报也是有效地避免果实农药残留的手段，在果树的栽培

过程中提前对有可能产生的病虫害进行预防，在发现问

题的第一时间进行治理，这对果实品质的保障和果实品

质的安全性都有重要的作用。

4　新形势下果树栽培技术的发展趋势

当前，随着人们生活水平的提高，消费者对水果质

量安全的要求越来越高。在此种背景下，果树栽培技术

也需要逐步地进行改良和完善，果树栽培技术实现科学

化、绿色化、机械化、经济化是新形势发展的迫切需要。

4.1 科学化

为顺应新形势，果树栽培技术在不断的完善优化中

要向着科学化发展，把果树栽培人员的管理能力进行统

一的培训提升，并对其使用的设备设施进行专业化的更

替，使果树栽培技术的科技含量不断提高，果树栽培工

作者们也要对果树栽培过程中的每一个环节进行更深入

的探究，把握果树栽培技术的要领，掌握科学的果树栽

培方式，不断创新果树栽培技术，落实果树栽培技术科

学化。例如：在进行苹果树栽培时，利用科学的现代矮

砧密植园整形修剪技术，实现果树丰产优质高效 [4]。

4.2 绿色化

绿色无公害是消费者对水果果实品质的更高要求，

是将来水果进入市场的准入标签。因此，水果绿色无公

害化生产是果品产业发展的必然趋势。利用科学的果树

栽培技术，打造绿色健康水果。果树栽培技术与食品安

全息息相关，在现阶段的果树栽培技术中，需要更多采

用绿色的果树栽培技术，以保证水果的绿色无污染。

例如：在为果树的健康成长提供营养成分时，对于

肥料的选用可以使用相对危害较低的农家肥；在治理果

树病虫害时，以预防为主或选用物理手段进行治理，尽

可能减少对环境的破坏和果实品质的安全威胁。果树栽

培工作者更应该以绿色环保为理念，培育绿色安全的有

机水果是果业健康发展的趋势，不断提高果树栽培技术

绿色化水平，实现我国果业的科学健康发展。

4.3 机械化

在我国城镇化飞速发展的今天，果树栽培应加速提

升规模发展，通过机械化设备的使用提升果树栽培的技

术质量。例如：在果树栽培之前，可以将以前的人力工

作换成旋耕机完成土地旋耕，在果树培育期间施肥的过

程通过水肥一体机设备或水肥一体化综合设施完成灌溉

施肥。机械化打造节水农业、设施农业，还能进一步实

现日光温室、避雨栽培等新层次上的发展。

4.4 经济化

果园建设为了有效地提升经济效益，需要在果树的

栽培技术落实中，进行成本的管控，例如：在进行果园

建设选址时，应该将经济条件因素一并进行考虑，在满

足果树生长所需条件的通同时选择投资较少的地块儿；
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肥料的使用也可以选择成本较低的农家肥，以实现果树

栽培的低消耗、高生产，节约资源，并为打造果业可持

续发展提供助力。

5　结束语

综上所述，结合我国现阶段的果树栽培技术来看，

果树栽培技术还需要不断地进行优化提升，随着科学的

发展，社会的进步，人们对水果需求量的增加和质量要

求的提高，以及适应新形势的发展和增强市场竞争力的

需要，我国果树栽培和果品生产不断出现新的发展趋势，

引导我国果品产业逐渐向科学化、绿色化、机械化、经

济化发展。
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