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基于当下铁皮石斛的市场需求来看，1 其市场价格较

高，且需求量较大，在自然环境中的铁皮石斛因不断采

挖，使得野生铁皮石斛数量不断减少，导致其更新能力

与生长速率不断降低，使得野生铁皮石斛已逐渐成为稀

缺物种，目前已被我国相关部门列为国家二级保护野生

植物，依据相关法律法规明确规定采挖野生资源均属违
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法行为。在此背景下，要想满足铁皮石斛的市场需求，

以此来推动林下经济发展，就要通过仿野生的方式来栽

培铁皮石斛。研究重点以分析铁皮石斛仿野生高效立体

设施栽培技术为基准，通过人工模拟铁皮石斛和金线莲

野外生长环境，研发在林木活树贴树栽培铁皮石斛和林

地林下立体种植金线莲的新技术，形成铁皮石斛与金线

莲立体生态种植新模式。

1　铁皮石斛仿野生栽培概况

对于铁皮石斛的仿野生栽培来说，要深入了解到野

生铁皮石斛的相关特性，从其生长的环境来看，在海拔
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摘　要：国内铁皮石斛仿野生种植目前已取得较好的成效，并建立了一些生产基地。但对于铁皮石斛仿野生高效立

体设施栽培技术的研究来说，目前国内报道较少，通过检索关键词，发现学术性研究报道较少。所以，本项目将依
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方面以 100-3000m 的范围为基准，且通常是依据附着在

树上或岩石上为主，在温度方面，以温暖、湿润与半阴

的环境为主，这种物质的耐寒性较差，所以其生长对温

度的要求较高，在低于 10℃的温度环境下，其存活率就

会有所降低。所以，对于人工形式的铁皮石斛仿野生栽

培来说，在生存温度把控方面，一般为 -10℃ -40℃，最

适生长温度为 15℃ -25℃，最适温度为 70%-80%。

对于仿野生栽培来说，一般不需要建立生产大棚，

只需找到适合的山林或岩壁种植即可，省去了设施栽培

中需要建行大棚的费用。目前浙江、云南、江西等省均

有一些种植户或科研人员在尝试这种种植方式，特别是

江西省在铁皮石斛仿野生种植方面取得国内领先地位，

江西省的种植户在上饶三清山、鹰潭龙虎山、修水庙岭

等地开展铁皮石斛岩壁仿野生种植，在德兴市、横峰县、

广丰县、井冈山市等地开展铁皮石斛贴树仿野生种植；

在崇义县、鄱阳县等地开展金线莲仿野生种植。这种仿

野生种植方式简单且相对投入低，又可充分利用林木和

林地资源，但管理相对不便，且种植的种苗只能是驯化

苗（一般出瓶种植 6 个月以上的苗），不能直接用瓶苗或

种子直播实生苗，因为直接种植瓶苗时，成活率低，但

驯化苗价格相对较高，其生产成本较高，适用性差。

2　铁皮石斛栽培技术研究现状

目前，国内关于铁皮石斛栽培技术的研究，段俊研

究员近年来在药用石斛研究上取得了突出的成绩，示范

推广的苗床架空栽培技术已成为铁皮石斛和霍山石斛等

药用石斛栽培的主流技术，目前铁皮石斛和霍山石斛等

90% 以上面积都在采用该技术，产生社会经济效益超百

亿元。2010 年以来，我国有关机构和平台就对其研究成

果进行了报道，并从中选育出多种药用石斛品种来进行

推广，且对石斛主要有效成份多糖的生物合成代谢调控

也取得了较大的进展，相关论文陆续发表在 Prontiersin 

Plant Science，和 Protoplasma 等学术期刊上。编着出版的

《铁皮石斛高效栽培技术》一书已成为药用石斛种植者

的经典工具书。

为普及推广药用石斛产业化技术，近年来为广东、

安徽、云南、浙江等地举办的药用石斛产业化技术培训

班授课 20 多场，培训人数超 4000 人次。2013 年以来，在

浙江杭州、江西南昌及江苏南通等多个地方组织开展了

全国药用石斛保育与产业发展研讨会，以此来树立起华

南植物园在药用石斛研究与技术开发上牢固地位。

3　栽培场地与环境的构建

3.1 栽培场地选址

对于铁皮石斛仿野生高效立体设施栽培技术的应用

来说，要想通过人工模拟的方式来实现仿野生栽培，种

植出质量更好的铁皮石斛，栽培场地的选择一定要基于

生态环保的理念为基准，不仅在交通上要便利，且周围

环境要实现无污染，没有污染源，而是以具备活水源或

大型水池为主，并充分结合铁皮石斛生长特性和环境特

性来看，要尽量避免其受到太阳光纤的直射，同时，要

想获取散射光线就要选取向阳坡为大棚来建设栽培场地，

而不是一些较为荫蔽的场地，例如山谷地块，这些地势

虽能避免光线直射，但也无法获取散射光线，且通风性

较差。同时，在活立木林的选址方面，一定要从湿度的

角度进行充分考虑，湿度不可低于 60%，且也不可高于

85%[1]。

3.2 栽培环境营造

选择合适的栽培场地后，就要依据野生铁皮石斛生

长的环境为基准来营造适合其健康生长的栽培环境，进

而使仿野生栽培更加高效。依据仿野生高效立体设施栽

培技术的应用，能够在地势平稳地区来构建薄膜大棚，

其结构可选取钢或竹子来进行支撑，大棚的高度控制在

2-3m 即可，而长度和宽度分别是以 30-60m 和 2-3m 为基

准，通过棚顶覆盖薄膜与加盖遮阳网的方式来加强其遮

阳性能，而在大棚的周边要以镂空的方式来确保空气流

通性更加顺畅。同时，考虑到病虫害的问题，还需在棚

内建设高架栽培床，该设备的周边角以水泥砖立桩，在

桩上固定木横条并架上石棉瓦做栽培床，在床架高设置

方面，依据离地高度为基准，通常才 35-40cm 左右，而

长河宽分别在 15-25m 左右和 1-1.5m 左右。

其次，要想实现生产成本的降低，对于栽培介质来

说就要依据就地取材的原则为导向，可选取松树皮、杂

木削等物质，其中松树皮和杂木削选择时，最好是选取

直径大小在 3cm 以内的物质，这样才能更好的促进铁皮

石斛空气的吸收，并加强其水分的管理。

除此之外，为实现仿野生的高效化栽培，基于野生

铁皮石斛生长来看，其生长在露天环境下，则在仿野生

栽培中，环境的构建也要依据露天为导向。所以，贴树

载体个体选择不宜过小，胸径≥ 20cm，目的就是减少对

树木损伤的同时还能为后续栽培工作的开展提供依据，

从而避免因捆绑过度而出现树木凋零死亡的现象。且载

体林分不可太过荫蔽，应当适当间伐或修剪个体树枝干

来满足树栽铁皮石斛对光照的生长需求。且在栽培过程

中，还需对个体树与林子开展清杂工作，通过清除树杆

中附着的杂草、青苔等物来为铁皮石斛健康生长提供良
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好的环境，以避免相关物质的病菌侵染铁皮石斛 [2]。

4　仿野生栽培

4.1 假植炼苗

在铁皮石斛仿野生栽培中，大棚或是贴树仿野生栽

培方式在实际开展中都要通过开展炼苗的方式来使铁皮

石斛幼苗的适应性得到提升，以此来提高其存活率。在

此过程中，在组培苗出瓶到完成炼苗，总共要耗费 100-

120d 的实践，且炼苗的过程中，需把组培苗分为 3-5 株

未一丛来栽培。为使炼苗工序有效性得以体现，栽培介

质要选取通过高温脱油处理的松木糠与干水苔为基准，

在种植中还需轻轻压实介质，以适当淋湿的方式来管控

水分与养分，尤其是含水量的控制，不可低于 20%，不

可高于 40%。

4.2 大棚集约化栽培

这种栽培方式是铁皮石斛仿野生高效立体栽培技术

的一种，其是依据平铺栽培介质种植槽以定植栽培的方

式为基准，植株行间距的要求以 15cm 15cm 为主。实际

种植中要用手指挖一个定植穴，并把石斛苗种下，通过

轻压的方式来扎实其根基，一定不可将根系弄断，然后

就可通过喷淋定根水的方式来使其自由生长。之后的工

序就以观察其水分的含量为主，一般控制在 30%-40% 以

内最为合适。

4.3 贴树仿野生栽培

在种植前，要把废布或无纺布裁剪成长为 1.5m 宽为

4cm 的条带，并依据清水浸泡打湿的方式，不用砍伤树

皮，用废布条或无纺布条带直接在树杆上绑缚石斛苗，

可先将一头用图钉固定好，然后将幼苗轻轻压放布条内

拉实，每隔 10cm 绑缚 1 丛，上下间距要控制在 25-30cm

内，然后在通过喷淋定根水的方式来进行仿野生栽培。

5　日常管理

5.1 水分管理

基于铁皮石斛生长特性来看，在水分方面不宜过

多，所以在仿野生栽培过程中，不仅要基于其性喜荫凉

且空气流通顺畅的环境为基准，在水分控制方面，一定

要防治因水分过多而出现落叶烂根的现象使得铁皮石斛

死亡。对此，在平时浇水时，对于水分的控制要依据宁

干勿湿的栽培理念为基准，考虑到贴树仿野生栽培方式

在水分控制方面的难度比大棚栽培大。对此就需要从透

气性方面来进行充分考虑，能够根据砍伐或间伐树杆使

得光照与通透性得到提升，以此来确保水分的精准管控
[3]。对于干旱时期来说，要对贴树栽培的铁皮石斛每日进

行 1-2 次的清水喷淋。

5.2 养分管理

在栽培铁皮石斛时，其是依据吸收空气中养分为主，

对养分的要求不像其他经济作物般强烈。所以，石斛的

生长季节可用堆沤腐熟的花生敷或菜籽饼 + 鸡粪 + 过磷酸

钙混匀后撒施于根部。追肥时应遵循薄肥多施，重肥不

施的原则，以防止产生烧苗和死苗的问题。

5.3 病虫害管理

影响石斛生长的病害主要有黑斑病、烟煤病、炭疽

病及根腐病等，虫害主要有菲盾蚧、蝗虫及蓟马等。具

体防治方法可用 50% 多菌灵 1000 倍液 + 代森锰锌 1000

倍液进行喷雾防治；虫害防治方法主要是用低毒性拟除

虫菊酯 + 吡虫啉进行喷雾防治。也可以采用诱虫灯、杀

虫板等进行物理杀虫。平时勤于管护查看，做到防范于

未然。尽量减少或避免农药的使用，达到野生纯天然的

目的。

6　采收和加工

对于仿野生高效栽培的铁皮石斛采收来说，是以春

夏季节更换期为基准，在春末萌芽前采收，采收的对象

是生长时间为 3 年及以上，且其枝长超过 20cm 的铁皮石

斛。采收的过程中需对其语腐烂的叶和其他杂物去除，

并将茎上叶片去除，随后把老茎码齐缚成一扎，要拜访

有序，目的是使后续加工更加有效 [4]。而在加工中采取

的方式分别有两种，第一种就是洗净茎干，并将其防止

在 80℃ -90℃以上热水中滚烫，时间控制在 3min 以内，

让后将热水倒掉，把铁皮石斛摊在竹席上，通过暴晒的

方式，当其晒成干后，要用手搓去鞘膜质继续摊嗮，直

到彻底风干。第二种方法同样先将石斛洗净，然后要用

沸水来进行烫煮，温度需在 100℃以上，时间为 5-6min，

随后倒掉废水，晾干铁皮石斛再将其放置在竹席中暴晒，

在此过程中要定期精细翻动，每天至少 2 次，最多 4 此，

晒至身软后边晒边搓，直至残存叶鞘去净，随后继续暴

晒直到彻底风干。切记，搓揉时可将其卷搓成风斗状，

这样能够使其商品性得到提升，也能在晒干后将其打成

微小粉末，随后进行包装出售 [5]。

7　结语

总的来说，要想实现铁皮石斛仿野生高效栽培，就

要重视立体设施栽培技术的应用，结合野生铁皮石斛的

相关特性，以人工模拟的方式来仿照野生铁皮石斛进行

栽培，并切实依据生兰科植物相关性质，依据其喜温暖

湿润与通风性好的环境来选择合适铁皮石斛仿野生高效

立体设施栽培的场地，以此来实现铁皮石斛野生生长环

境的还原 [6]。通过这样的方式来应对当下应过度采挖而
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产生的野外铁皮石斛濒临灭绝的问题，通过仿野生高效

栽培的方式来满足当下市场对铁皮石斛的需求，这样不

仅能够确保林下经济能够稳步增长，也能为野生铁皮石

斛的自由生长提供了保障。由此能够看出在铁皮石斛栽

培方面，为实现高效仿野生栽培，就一定要注重相关科

学技术的应用，依据立体栽培技术为导向来实现铁皮石

斛仿野生的科学化栽培，进而就能够改善铁皮石斛使用

对野生资源依赖性较大的问题，并推动铁皮石斛栽培的

方式实现创新，为其高质量发展提供依据，以此来不断

拓展出更具创新性的铁皮石斛栽培模式 [7]。
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