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泌尿外科系统疾病及并发症的治疗研究
魏英娟
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【摘　要】近年来人们生活方式的改变，对人们的身体健康水平产生了一定的影响，泌尿系统疾病是威胁

人类健康的杀手之一，严重威胁了人的生命健康。本研究主要以泌尿系统疾病为切入点，从泌尿系统疾病的对

人体的影响入手 对泌尿系统疾病进行全面认识，通过研究泌尿系体统疾病，从而进一步对由于泌尿系统疾病引

发的并发性疾病进行研究，分别从泌尿系统疾病及并发症的种类与治疗进行认识，并且对泌尿系统疾病及并发

症的护理进行探究，通过研究为泌尿系统疾病的治疗与护理提供一定的参考和借鉴。
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[Abstract]In recent years, changes in people's lifestyles have had a certain impact on people's physical health. 
Urinary system diseases are one of the killers that threaten human health, seriously threatening people's life and health. This 
research mainly takes the urinary system diseases as the starting point, starts from the impact of urinary system diseases on 
the human body to have a comprehensive understanding of urinary system diseases, and further studies the complications 
caused by urinary system diseases through the study of urinary system diseases. , respectively from the types and treatments 
of urinary system diseases and complications, and explore the nursing of urinary system diseases and complications, and 
provide certain reference and reference for the treatment and nursing of urinary system diseases through research.
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人体各部分器官是人体的有机组成部分，各部分

之间既有区别又有联系，在各部分器官的正常运行下，

人才能处于健康的状态，反之，身体的某个部分产生

了病变也会对人体产生重要变化 ，并会对产生不同的

并发症，从而破坏人的健康状态。泌尿系统在人体中

主要作用是排泄，对于人体新陈代谢具有重要的影响，

主要包括肾脏、输尿管、膀胱及尿道四大部分，一般

病变主要由肾脏、输尿管、膀胱以及尿道四个部分，

引发的并发症包括糖尿病、肾部其他病变等，不用部

位的病变也会引发不同的病变。 

1 泌尿系统疾病及并发症

1.1 泌尿系统疾病

泌尿系统疾病主要是指由于泌尿系统的肾脏、输

尿管、膀胱以及尿道的病变导致泌尿系统生理机能发

生改变，导致器官的原本功能收到损坏，引起人体循

环失衡。泌尿系统疾病的产生与人的生活习惯、工作

生产等方面具有重要的关联，不健康的生活习惯或者

较差的工作环境更容易导致泌尿系统疾病的产生。对

于现代人来说，越来越注重健康的生活方式，但是由

于工作压力增大、生活环境污染、日常生活的不规律

人们的健康问题日益突出，加之目前来看人们的健身

活动越来越少，身体机能有一定的下降，抵抗力在一

定程度上也下降，因此患有疾病的风险在一定程度上

就会增加，另外，当代人的生活特点对于泌尿系统疾

病的发生也存在一定的隐患，当代人很大一部分人长

期坐在办公室工作，这对泌尿系统是很不利的因素，

并且因为工作繁忙或其他原因导致憋尿等原因，也大

大增加了泌尿系统疾病的患病风险。泌尿系统疾病已

经成为威胁人类健康的疾病之一，因此机枪对泌尿疾

病的治疗与预防是重中之重，对于人类身体健康的保

护具有重要意义。

1.2 泌尿系统疾病并发症

泌尿系统疾病的并发症是基于泌尿系统的不同部

位而引发的不同泌尿系统疾病并发症，泌尿系统疾病

是一个由多个器官组成的排泄组织，泌尿系统疾病初

期一般可能会引起泌尿系统感染和肾脏部位感染的疾

病，这是泌尿系统疾病产生直接导致的并发症之一，

但是如果进行定期检查或者注重保养，在一定程度上

可以避免或者降低患病的几率。泌尿系统疾病也可能

会引起膀胱结石以及性功能减退的现象，这是泌尿系

统疾病并发症对于与人体直接的影响并且直接影响身

体机能的外在表现，并且的恶化会导致并发症的明显

加重，因此在发现泌尿系统稍有不适的情况下应及时

治疗，避免并发症的恶化。如果不及时治疗，在泌尿
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系统疾病加重的情况下还可能会导致双肾萎缩，从而

出现尿毒症的现象，导致更加严重的疾病。泌尿系统

疾病通常会出现尿频和尿急的现象，也可能会出现尿

痛的症状，多喝水进行改善，也可以在专业医生的指

导下服用抗生素类的药物进行治疗。在日常生活中一

定要注意阴部卫生的清洁。泌尿系统疾病在平时是可

以预防和降低患病风险的，因此保持愉悦的心情和良

好的生活习惯，有利于身心健康，降低疾病的患病风

险，泌尿系统疾病的并发症是基于泌尿系统疾病而存

在的，一旦发展泌尿系统疾病的存在，就应该及时就

医避免并发症的产生，使其产生不利影响的风险降到

最低。

2 泌尿系统疾病及并发症种类与治疗

2.1 泌尿系统疾病的种类

泌尿系统疾病根据不同的病因可以分为多种，泌

尿系统疾病包括泌尿系统肿瘤如肾肿瘤，输尿管肿瘤，

膀胱肿瘤，前列腺肿瘤等。还包括泌尿系统结石，如

肾结石，输尿管结石，膀胱结石，尿道结石等。还包

括泌尿系统感染，如急性肾盂肾炎，膀胱炎，尿道炎

以及男性生殖系统感染，如前列腺炎，附睾炎。泌尿

系统疾病还包括肾上腺疾病，和泌尿系统先天发育异

常疾病。泌尿系统疾病还有泌尿系统梗阻如良性前列

腺增生，和泌尿系统外伤，如肾挫伤等。不同的种类

的泌尿系统疾病根据不同的方案进行治疗。但是根据

病变的部位来看，常见的疾病类型分为 6 种肿瘤类疾

病，结石类疾病，炎症类疾病，功能性疾病，肾功能

衰竭，男科问题。以上使泌尿系统疾病是主要疾病种

类，不同的疾病导致原因也有所区别，在临床诊断中

主要包括以上几类，为提高疾病治疗的可能，对不同

的疾病也由针对性治疗措施。

2.2 泌尿系统疾病的治疗

泌尿系统疾病的治疗应注重与医生的配合，谨遵

医护人员的安排，积极配合治疗方案，肿瘤类疾病的

治疗方法基本类似，主要采用手术治疗的方式对肿瘤

类疾病的治疗，术后的后续治疗需要由化疗进行进一

步的治疗；大部分结石类的疾病，可以通过微创的方

法进行治疗。结石的位置主要集中在肾脏和输尿管上，

对于肾脏或者输尿管一般采用微创的方法，通过腰部

打洞到肾脏，或通过尿道内进入到输尿管，把结石粉

碎后取出，通过碎石手术治疗结石类疾病；炎症类疾

病由于卫生或者环境的因素导致器官发炎，对于炎症

类的疾病治疗方式也具有共性，对于炎症类疾病是做

抗菌素治疗，对细菌等的消杀是重中之重；功能性疾

病主要是指泌尿系统存在排尿功能的问题，排泄功能

是泌尿系统的主要功能，部分患者可能是泌尿系统功

能不好，大部分可以通过药物方法进行治疗。部分患

者可能需要进行手术，如女性压力性尿失禁，通过手

术就可以完成治疗目标。另外也可以通过物理方法进

行治疗，包括激光等，通常都可以进行功能方面的治

疗；肾功能衰竭主要表现为肾功能无法正常发挥，肾

功能衰竭的主要治疗手段就是器官移植，如果肾脏功

能衰竭导致肾功能较差，可以通过肾脏移植的方法进

行治疗；泌尿外科系统性疾病还可能导致男科疾病，

包括男性不育或男性勃起功能障碍等，大部分可以通

过药物或仪器辅助的方法进行治疗。泌尿外科疾病主

要是由于泌尿系统器官受损或其原因导致的，应根据

病因去制定治疗方案。

2.3 泌尿系统疾病并发症的种类

泌尿系统疾病的并发症根据泌尿系统不同器官的

病变原因，而导致不同的并发症，并发症的种类比较

多，相对来说并发症较为复杂，但是与泌尿系统疾病

相比较严重程度较轻，虽然作为泌尿系统疾病的附属

存在，但是治疗不及时也会对人的健康造成威胁，因

此对于泌尿系统疾病的治疗不仅仅要判断并发症的类

型，还要明确泌尿系统疾病的种类，要对泌尿系统疾

病的各个病患都要治疗，以病因为导向的治疗才能够

更好的更有针对性的对症下药，避免因过度治疗或者

不当治疗带来的负面影响，因此，在泌尿系统疾病的

治疗过程中判断泌尿系统疾病的成因使治疗成功与否

的关键因素。

2.4 泌尿系统疾病并发症的治疗

泌尿系统并发症的治疗在判断泌尿系统疾病的成

因的基础上，对泌尿系统疾病并发症的成因进行判断，

从才制定泌尿系统疾病的治疗方案。泌尿外科系统疾

病的治疗不仅仅由于泌尿系统疾病病变引起的也可能

使由于身体本身某个器官的病变加之泌尿系统排泄功

能的紊乱，各种因素综合导致泌尿系统疾病并发症的

产生，对于泌尿系统疾病的并发症治疗一定要发现泌

尿系统疾病的原因，正确分析病理。例如，尿路感染

是泌尿系统疾病并发症的常见病之一，尿路感染属于

一种常见疾病，尿路是非常惧怕细菌的，一旦出现尿

路感染就必须尽快医治。尿路感染是因为细菌进入尿

道以后对尿道的内环境进行了破坏，导致尿路出现炎

症的原因，在此情况下建议合理的去用药，临床研究

表明用药应选比如碳酸氢钠、氧氟沙星等药物都起到

了作用，这些药物能够抑制细菌生长和繁殖，大大降

低了细菌对尿道环境的威胁。假如用药效果不好，还

可能是身体产生了耐药性，建议做泌尿系超声和细菌
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培养检查，选择敏感抗生素治疗。不同的并发症成因

还是要根据泌尿系统疾病并发症的成因去治疗，避免

病情厌恶和治疗不当造成更加严重的后果。

3 泌尿系统疾病及并发症护理

3.1 泌尿系统疾病治疗后护理

泌尿系统疾病的治疗对于泌尿系统疾病的康复是

首要因素，但是后期护理也是泌尿系统疾病恢复的重

要因素。泌尿系统疾病的护理应保持良好的生活习惯，

规律作息，加强锻炼，在饮食方面注重营养均衡，形

成良好的生活习惯和作息习惯，同时积极参与体育锻

炼，提高身体健康体质，提高自身免疫力，减少疾病

的威胁与损害。同时在术后应积极配合护理工作人员，

注重锻炼，促进身体恢复。

3.2 泌尿系统并发症术后恢复护理

泌尿系统疾病引发的并发症是由于泌尿系统疾病

的恶化导致的，因此在治疗并发症的同时应从泌尿系

统疾病的根源入手，彻底消除泌尿系统疾病并发症的

威胁，对于泌尿系统疾病的治疗的同时也要兼顾泌尿

系统疾病并发症的治疗，多方面治疗病变的部位，使

其治疗的更加彻底，避免泌尿系统疾病以及并发症的

再次发作，消除泌尿系统疾病的隐患。通过治疗加上

合理的护理，才能使泌尿系统疾病更好的恢复，这也

是治疗疾病的共性问题，治疗加护理才能保证疾病的

恢复。

4 结语

泌尿系统疾病的成因是由于受不同的因素导致

的，因此对症下药才是治疗疾病的最佳方案。泌尿系

统疾病的并发症是由于泌尿系统疾病治疗实际的延误

或者是泌尿系统疾病治疗不当、恶化等原因造成的，

通过临床诊疗泌尿系统疾病的成因以及泌尿系统疾病

并发症的成因，对疾病的种类进行确定，选择适当的

治疗方案，避免疾病对人的健康形成更大的威胁。通

过对疾病的种类的判断进行对症下药，实现更好的治

疗效果，疾病是治疗是保障疾病不再恶化的重要前提，

但是护理在疾病的恢复过程中也扮演着重要的角色，

因此在疾病治疗的过程中不应忽视后期恢复护理的工

作，只有将两者结合才能够更好的实现疾病的治疗与

恢复。
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