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呼吸与危重症护理对急性左心衰竭患者

预防院内呼吸感染的护理效果观察
周冬梅

（内蒙古呼伦贝尔市扎赉诺尔区人民医院　内蒙古　呼伦贝尔　021410）

【摘　要】目的：探讨呼吸护理在防治院内呼吸道感染方面的作用。方法选取 2021 年 1 ～ 2022 年 5 月份

住院治疗的 92 名左室功能衰竭病人，按常规分组和观察分组，共 46 名。普通对照组采取常规方法，而对照组

采取强化呼吸机的方法，并对两种方法的疗效进行比较。结果常规对照组与观察组对照体温、白细胞、X 片、

细菌培养、感染率等指标，观察组与对照组相比，常规组护士的护理作用明显优于对照组，两者之间存在显著

性差别（P<0.05）。目的探讨呼吸护理对急性左心衰竭病人医院呼吸道感染率的影响。
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Observation on nursing effect of respiratory and critical nursing on preventing 
nosocomial respiratory infection in patients with acute left heart failure

Dongmei Zhou
(People's Hospital of Jalainur District, Hulunbuir,Autonomous Region,Inner Mongolia,021410)

[Abstract]Objective: To explore the role of respiratory nursing in preventing and treating nosocomial respiratory 
tract infection. Methods a total of 92 hospitalized patients with left ventricular failure from January 2021 to May 2022 
were selected, and 46 patients were divided into routine groups and observation groups. The normal control group took 
the conventional method, while the control group took the method of intensive ventilator, and the efficacy of the two 
methods were compared. Results Compared with the control group, the nursing function of nurses in the conventional 
group was better than that in the control group, and there was a significant difference between the two groups (P<0.05). 
Objective To investigate the effect of respiratory nursing on nosocomial respiratory tract infection rate in patients with 
acute left heart failure.
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急性左心功能障碍属于一种危重症，是急诊中的

常见病和多发病。在患者免疫功能减弱或者抵抗力低

下的时候容易出现并发症。主要是因为心肌瓣膜疾病、

心肌损害、心律失常、左室前后负载过大等原因，会

造成急性心肌收缩力降低，造成肺循环淤血，呼吸困

难等。临床表现以呼吸困难，咳嗽，急性水肿等为主。

急性左心功能衰竭是一种比较普遍的疾病，主要发生

在中老年患者，由于老人的免疫力会随年纪的增加而

降低，因此，很容易导致感染，尤其是呼吸道的疾病。

本课题旨在探讨对急性左心衰竭病人进行呼吸护理，

并发现该方法可明显减少急性左室肺炎病人的医院呼

吸道感染发生率，且疗效显著，对病人康复也是有益

的。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取本院收治的 92 名急性左室衰竭病人，按常

规方法分成普通对照组和观察对照组，各 46 名。普通

组24名男子，22名妇女，年龄在44～85（60.2±1.2）

之间；而对照组中，25 名男生和 21 名女生，其年龄

在 42～ 80 （60.0±2.2）之间。在总体数据比较中，

两个对照组之间没有显著性差别（P>0.05）。

1.2 护理实施方法

在护理模式上，普通组采取了传统的方法：病人

按照医生的指示躺在床上，护士将病人的床头抬起，

使病人正襟危坐，增加病人的肺活量；护士应遵守卫

生管理规定；在房间里要有充足的空气流通，保证空

气的湿度和温度。在输注时，要严格掌握输注液的速

度，防止出现副作用；医务工作者应指导患者合理饮

食，保证排便畅通，并在医师指导下合理使用排便药，

预防便秘。

对照组采用常规方法进行呼吸护理：在病人的情

况比较平稳以后，由护士进行正确的锻炼，可指导患

者进行适量的机体活动，增加生活自理方面的锻炼，

并在病人康复过程中给予一定的激励和帮助；对病情

比较重的病人进行翻身、拍背、推拿等运动，引导病

人进行有效的咳嗽，防止和减少呼吸道的传染；同时，
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护士要对病人的呼吸道分泌物进行治疗，当病人咳嗽

不出来的时候，要指导病人进行高流量的吸入，以6-8 

L/min 的浓度，用 20%-30% 的酒精将其润化，从而减

少肺泡的表面张力，在酒精不能忍受的情况下，适当

地减少酒精的含量；重症患者应使用呼吸器进行氧气

吸入、加氧、加强空气的换气。护士应随时注意病人

的健康情况和病情的改变；通过对病人进行适当的安

抚和心理辅导，可以有效地缓解病人的恐慌和焦虑。

1.3 观察指标

根据国际上的等急性左心衰竭的诊断和处理方法

来判断急性左心衰竭的临床表现。咳嗽、咯痰等呼吸

道疾病主要表现为：37.5 摄氏度以上；X 射线检查发

现肺内有炎症改变；白细胞数大于 10x109/L；同时对

病人的痰液进行培养。上述三项或更多项均可确诊为

呼吸系统疾病。

1.4 统计学分析

本课题所涉数据全部由 SPSS20.0 软件进行，所

有数据都以“x±s”表达，测量数据以 t 进行验证，

两个小组之间的差异有统计学意义。

2 结果

常规组与观察组分别参照体温、白细胞、X线片、

细菌培养、感染率等指标，结果表明，常规组护士的

护理作用明显优于对照组，两者之间存在显著性差别

（P<0.05）。

组别 n 体温 白细
胞

X 线
胸片

细菌
培育

感染率
（%）

一般组 46 38 15 24 16 83.3

观察组 46 20 9 14 17 45.5

3 讨论

急性左心功能衰竭是一种常见的疾病，主要发生

在老年人身上，但老年人的免疫力会随着年纪的增加

而降低，很容易导致感染，尤其是呼吸道。因此，要

在日常生活中，应强化对呼吸道的保护，采取有效的

防治措施，严格落实卫生管理，减少呼吸道感染的发

生率；护士应注意对病人的身体情况和病情的改变，

加强合并症的治疗和处理，护理过程中密切观察病人

的生命体征，以便能及时地诊断和处理。总之，对急

性左室衰竭病人进行换气护理，可明显减少院内呼吸

道感染率，且疗效确切，可促进病人康复，在医疗上

可推广使用。

急性左心功能衰竭是一种以中老年为主的危重

病。病人的身体机能比较弱，很可能会出现一些严重

的并发症。呼吸道感染的发病率很高。应加大对该病

的护理，以减少其并发症。与其它类型的病人相比，

急性左心衰竭病人合并呼吸道感染发生率高的原因有

两个。首先，病人的身体机能和肺部的机能都会下降，

这会导致心脏病的发展。此外，病人经常会有很多的

病症。在这类病人中，常规的护理措施无法取得良好

的预防作用，应采用有目的的护理。做好呼吸护理是

防止病人发生呼吸道疾病的主要方法。这种护理方式

与病人的特殊状况相联系，可为临床提供行之有效的

治疗手段。但为了保证工作的效果，往往需要进行多

种不同的护理。例如，病床的照料。病人在卧床期间，

护士要将病人的头部稍稍抬起，使病人保持坐或坐或

双脚悬空，以降低血管的回流，缓解病人的肺部浮肿。

这种姿势可以减轻病人的呼吸问题。当然，在进行护

理过程中，护士还要定期给病人做翻转，让病人在背

后咳出痰，清理口腔和鼻子里的排泄物，保持呼吸道

的畅通。护士依据病人的病情发展，为病人提供各种

不同类型的护理，其根本目标是使病人恢复健康。同

时，防止医院内呼吸道感染的发生，对控制疾病的发

展和恢复起到积极作用。如果病人有了医院的呼吸系

统疾病，那么住院的天数就会增加，对病人的病情也

会有很大的负面作用，甚至会引起病人的精神压力。

所以，采取正确的呼吸护理对病人的恢复非常关键。

医院内呼吸道传染病对急性左室衰竭病人的危害

很大，严重的会造成严重的并发症，严重的会影响到

病人的生命质量。在治疗过程中，由于患者的身体机

能会大幅度的下降，肺部的机能也会大幅度的下降，

这就会导致肺部的脆弱，如果不小心的话，很有可能

会被传染，对治疗和预后都会有很大的影响。在此基

础上，在日常的基础上进行了治疗，发现在日常的照

护下，控制组的感染率明显增高，P<0.05。这种差别

的产生是由于传统的治疗方法太多，没有采取相应的

呼吸系统的护理，导致了病人的呼吸系统的防护能力

不足，同时采取了一些常规的护理方法来进行呼吸系

统的护理，这是一种针对性很高的方法，可以将病人

的呼吸道传染来源与肺部疾病的来源进行有效的分

离，以保证病人的肺部机能不会受损，以达到治疗目

的。

4 结语

老年人随着年龄的增大，免疫力会越来越差，很

容易导致感染，引发呼吸道的疾病，尤其急性左心功

能衰竭是一种比较普遍的疾病。对急性左室衰竭病人

要加强呼吸护理，从根本上减小细菌对呼吸道的侵入，

可明显减少病人的呼吸道感染，加强预防措施，控制

感染的发生，具有很高的临床价值。该方法可明显减

少急性左室肺炎病人的医院呼吸道感染发生率，且疗

效显著，对病人的康复和生活质量的提高也是有益的。
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