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卫生管理与健康教育

基础护理教育对“1+X 养老照护”证书通过率的影响
刘　莹

（伊春职业学院　黑龙江　伊春　153000）

【摘　要】老年照护职业技能等级证书应该说是 1+X 证书制度下的首批试点项目之一，可以推动职业教

育的创新改革，强化提高学生专业技能和就业能力发挥重要的作用。为了提高 1+X 老年照护证书的通过率，

我们必须要从基础护理教育入手，对该门课程作出一定的改革，只有这样才能不断地提升学生的综合素质，提

升护理专业学生的知识和实践操作能力，满足临床护理岗位需求。本文就《护理学基础》课程进行课堂革命，

提高“1+X 养老照护”证书通过率策略进行探讨。
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Effect of basic nursing education on the pass rate of “1+X old-age care” certificate
Ying Liu

(Yichun Vocational College,Yichun,Heilongjiang,153000)

[Abstract]Geriatric care vocational skill level certificate should be said to be one of the first pilot projects under the 
1+X certificate system, which can promote the innovation reform of vocational education, strengthen the improvement of 
students’ professional skills and employability play an important role. In order to improve the pass rate of 1+X geriatric 
care certificate, we must start with basic nursing education and make some reforms to this course. Only in this way can 
we continuously improve the comprehensive quality of students, enhance the knowledge and practical operation ability of 
nursing students, and meet the needs of clinical nursing posts. This paper discusses the strategy of classroom revolution in 
the course of “Foundation of Nursing” and improving the pass rate of “1+X old-age care” certificate.
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1+X 证书制度属于我国职业教育改革一项重要的

内容。其中 1 代表了学历证书，是重要的基础，也重

现体现出教育的功能。X 则代表了若干职业技能等级

证书，我们通过这一制度的落实来彰显教育的特色，

同时注重培养学生的技术水平和就业竞争力。为了能

提高学生“1+X 养老照护”证书通过率，我们必须要

对目前基础护理教育作出改革，强化和企业的合作，

帮助学生获得各项能力的提升和发展。

1 1+X 老年照护证概述

老年照护员是以老年人为研究对象，以基础医学、

临床医学、预防医学、康复医学以及社会科学、信息

学科等为理论基础，研究老年期的身心健康和疾病的

照护特点与预防的学科，是老年学研究的一项重要内

容。1+X 老年照护证考试面向的试点院校考生为高职

试点院校的老年照护相关专业学生，完成试点院校组

织的中级老年照护职业技能培训后可报考中级证书。

社会考生为具有初级老年照护职业技能等级证书，或

高级养老护理员职业资格，并在护理主管岗位工作 2

年以上，完成中级老年照护职业技能培训后可报考中

级证书。

2 基础护理教育对 1+X 养老照护证通过率影响及

实施策略

2.1 对《护理学基础》课程进行课堂革命

护理学基础课程的质量会影响到学生学习的质

量，教师的教学方式和考试的内容和标准都会直接影

响到学生专业知识的吸收情况和职业技能以及专业技

能的掌握情况，这样也就自然会关系到学生 1+X 养老

照护证书的通过率。所以作为职业院校基础护理教育

教师必须要注重对《护理学基础》课程做出进一步的

改革，无论是从教师的教学还是现有的教材还有教学

方法以及学生学习方法还有考试的内容和标准上面来

进行改革和调整。首先在教学方式上面教师要注重培

养学生的主观能动性，真正的激发学生学习的兴趣。

传统的教学模式忽视了学生的主观能动性，教师的教

学缺少针对性，为了解决这个问题教师需要让学生先

操作，先动手，先思考，然后在这个基础上来帮助学

生去解决问题。同时教师要改变之前单穿的进行理论

知识传授的局面，注重培养学生职业情感和职业态度。

让学生真正的了解这门专业后所从事的职业，这样学

生才能发自内心的热爱护理工作，不会被学习还有回

来工作中的难题所打倒。1+X 养老护照证书考试侧重

对学生各项能力的培养，强调的是学生的技能和职业
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素养，所以教师必须要在进行基本的理论知识传授的

过程中培养学生的技能，需要给学生思考的空间的机

会，让学生自己探索。

其次教师要对目前护理学基础的内容进行调整，

为了进一步激发学生学习热情，教师需要对现有的教

材和教学内容进行适当的调整，这样才能进一步提高

授课的效率，医学和护理相关的内容其实一直都在发

生变化和不断地进步。那么教材也要与时俱进，很多

教材中和现代不符合，过于繁杂和实际临床应用脱节

的内容，教师必须要做好精简处理，需要根据实际的

情况不断地引入一些新的技术和新的理论，对于临床

出现的一些内容也可以逐渐的添加到课题当中。这样

才能让学生所学习的内容符合实际，符合岗位工作的

需要，让学生在实习的时候可以应用到工作中，提高

教学的有效性。另外作为护理专业的学生一般会分配

到各个医院科室还有养老机构以及社会卫生服务中心

等担任临床护理还有老年护理以及社区护理等各个方

面的工作。那么在教学内容上面就需要根据护理人才

专业能力实际的需求来对课程进行一定的调整，要关

注到学生专业能力的培养。各种培养学生病情观察、

照顾能力以及沟通能力还有治疗处置能力。通过教学

内容调整帮助学生更好的提升职业技能，也可以在今

后的工作中更加的顺心。在 1+x 养老照护证书考试中

考查的内容也更具有前瞻性和时代性，只有学生在课

堂中真正的掌握了现实中的一些知识，才能更好的应

对这一考试，提高通过率。

再有就是在教学方法上要进行一定的改革。采取

灵活多变的教学方式，才能真正的满足课堂教学的需

求，教师可以落实合作学习还有案例教学以及创设情

境等教学方式。这样可以为学生提供一个真实地情境，

让学生可以在真实地情境下去学习和应用各项技能，

通过理论和实践的结合，来提高教学的效果，提升学

生的学习能力。达到学中有做和做中有学的课程，帮

助学生更直观的学习理论知识，提高学生的操作能力，

这样可以进一步提高学生的职业素养，更好的应对各

项技能证书的考试，提高学生的通过率。

2.2 融入专业课程思政教育

在护理学基础课程中我们不仅仅要让学生学习基

础护理知识，掌握基本护理操作技能，同时还应该融

入一些思政教育的内容，这这些学生可以具备大医情

怀，能有责任有担当，在课堂中融入大国和大爱，通

过思政教育，让这些学生可以意识到把人民群众的生

命安全和身体健康放在第一位，能甘于奉献，牢记生

命第一和患者至上，这对于提高学生的职业素养，更

好的帮助学生通过养老护照的考试。所以首先需要进

一步加强护理学基础课程思政理念建设工作。要加强

对护理学基础课程思政重视程度，做好对学生的职业

品德教育，通过品德教育的落实来进一步提升学生的

职业素养，提升学生品德。另外在专业课中不断地帮

助学生树立世界观和人生观还有价值观，提高学生的

高尚职业精神和综合素质。通过思政教育可以进一步

提升学生和患者的沟通力，构建和谐的关系，提高学

生思想境界，这样才能真正的培养符合时代需求的现

代护理人才，帮助学生更好的完成养老护照方面的各

种技能考试。另外也要注意挖掘基础护理教育中可以

进行思政教育的内容。引入一些案例，对教学的内容

进行改革，注重情感教育渗透，直接引导学生感受患

者和家属体验，也要注意对教师整体思想政治素养的

提升，教师只有不断地学习，提升自己的责任意识和

综合素养，才能更有效地感染学生，毕竟现在的考试

已经不再单纯考察学生的专业知识，同时也会涉及到

素养方面的测评，这样的教育渗透才能提升学生各个

方面的素养，提高学生这些考试的通过率。

2.3 举办护理技能比赛等教学活动

1+X养老照护证书考试侧重考查学生的基础知识和

基本技能，更关注学生真正的能力的提升，为了让学生

更好的应对考试，真正的提高学生的职业技能，提高学

生的通过率，我们学校应该组织学生开展各种护理技能

比赛活动，通过这些活动的开展可以营造良好的校园文

化氛围，体现护理人文关怀。比如我们开展了专门的护

理技能比赛活动，设定好具体的活动主题，根据活动主

题和教学的内容，可以开展相关的比赛项目，比如我们

设计了无菌技术还有铺麻醉床两个项目比赛，然后根据

具体的方案制定操作的流程和评分标准，通过比赛活动

可以进一步提升学生竞争意识，调动学生参与到技能比

赛中的积极性和主动性，学生在参与比赛的过程中可以

真正的进行实践操作，把课堂学习的各项理论知识应用

到实践中，在比赛中进一步熟悉学习的内容，从而提高

学生的职业技能。同时学校通过组织学生参与各种比赛

活动可以进一步的提高学生心理素质，提高学生应对比

赛的能力，这样可以缓解学生在考试的时候存在的紧张

情绪，进一步帮助学生更从容应对今后的各项职业证书

考试，提高学生 1+X养老护照证书考试通过率，让学生

未来得到更好的发展。

2.4 以“校企合作，产教融合”为契机，加强校

企合作

为了进一步提高学生的职业素养，让学生可以把

所学习的知识应用到自己今后的工作岗位中，所以学
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校可以和医院、医养中心等机构深入合作，探究针对

不同疾病状态的患者提供精准基础护理支持的需求。

与医疗机构深入合作，了解患者对提供基础护理支持

的需求。在进行人才培养的过程中一定要注意深入推

进全方位产教融合。。养老与家庭服务业人才培养的

特征就是实践性、应用性很强，其过程是一个需要政

府部门、高等院校、行业企业等多方协同的系统性工程，

这就决定了必然要走产教深度融合的人才培养之路。

所以一定要对学校加强产教融合的引导力度，可以制

定具体的一些措施来进一步的落实产教融合，比如通

过企业税收减免、校企共建基地补偿等政策优惠和财

政资助，这样可以在一定程度上提高企业的配合力度，

让企业积极和学校合作。另一方面，相关养老产业的

企业应该从提高行业人员整体素质的战略高度，引导

相关人员为学校提供必要的支持和帮助，这样才能实

现专业链与产业链、人才培养规格与企业岗位要求密

切对接。通过有效地对接提高学生的专业技能和职业

技能，让学生可以更好的应对今后的技能考试，提高

考试的通过率。比如目前有的学校采取了订单人才培

养价值。也就是从行业实际的需求出发，针对性的培

养预备制员工的一种人才培养模式。这样可以解决目

前养老照护领域人才短缺的问题。当然我们针对目前

养老照护专业招生冷的情况，可以给予一些政策上面

的倾斜。实行单独招生、增加招生计划，适当提升相

关专业生均拨款。通过学费减免、专项奖助学金、生

活补助等政策激励，吸引学生报考就读相关专业，有

效扩大专业招生规模。为了更好的实现校企之间的合

作，我们可以打造一个双师型教师团队，这样可以提

升教师的业务水平。教师的业务能力提升才能为学生

提供优质的教学服务，所以学校可以安排教师对老年

机构进行具体的调研，这样可以加强学校和企业之间

的沟通和交流，帮助教师掌握更丰富的知识，丰富教

师的经验，为教师落实教学工作提供帮助。同时要注

意积极地构建校外实训基地。让学生可以走出课堂之

后真正的走进养老机构，在真实地工作环境中去学习，

和今后的服务对象近距离接触，感受他们的想法，让

专业教师指导工作，帮助学生在真正的体验中感受理

论知识，提高学生的专业技能，同时和校企合作，对

课程进行积极开发，通过教材的应用来确保校企合作

更具有方向性和针对性。学生在参与真正的工作中可

以不断地提升自己的职业技能和职业素养，针对于帮

助学生提升养老照护的考试通过率，有着重要的意义。

2.5 实现“岗课赛证融通”四位一体育人，培养

高素质技术技能人才

为了进一步适应职业教育改革需要，不断地解决

目前养老照护专业人才短缺的情况，提升职业教育的

适应性，培养高素质护理人才，我们应该积极地构建

“岗课赛证融通”四位一体育人模式。“岗课赛证融通”

是从护理工作岗位需求出发，实现“以岗设课、工学

结合”；“课改融通”是以专业课程改革为核心，推

动“课堂革命、保质提能”。通过这样的结合可以让

学生所学习的知识更加符合未来岗位的需要，然后借

助各种比赛的方式来让学生真正的应用到专业知识，

让学生可以把所学习的知识在比赛中进行应用，同时

通过比赛提高学生的心理素质，更好的应对各种考试，

借助各项证书考试提高学生的综合能力，这些对于培

养高素质技术技能人才有着重要的意义，同时还能在

很大程度上提高学生的证书考试通过率。

3 结束语

总而言之，在目前的教育教学背景下，为了能进

一步推动护理专业的改革，培养更多护理专业人才，

我们要注意对基础护理教育改革，基础护理教育的教

学方式和方法、评价模式以及教学内容和学生的学习

方式对学生 1+X 养老照护考试的通过率提升有着重要

的意义，学校必须要注意和企业合作，构建工学结合

和岗课赛证一体化的教学模式，这样才能真正的让学

生参与到实际的工作中，全面的提升学生的综合能力

和综合素养，以便更好的迎接未来的工作中的各种挑

战。
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