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多索茶碱和氨溴索治疗慢支急性发作期患者的

临床疗效
饶晶晶

（浙江省永康市第一人民医院医共体石柱分院　浙江　永康　321300）

【摘　要】目的：分析多索茶碱和氨溴索治疗慢支急性发作期患者的临床疗效。方法：选取永康市第一人

民医院医共体石柱分院 2021 年 4 月至 2022 年 4 月 120 例患者作为研究对象，随机分为对照组与研究组，每组

各 60 例，对比两组患者临床疗效。结果：研究组总有效率 98.33% 显著高于对照组总有效率达到 81.67%，且研

究组不良反应发生率 3.33% 显著低于对照组 20.0%，组间对比符合统计学处理的 x2 检验标准（p<0.05）。观察

发现研究组喘息、痰液、咳嗽消失时间均低于对照组，组间对比符合统计学处理的 t 检验标准（p<0.05）。结论：

多索茶碱和氨溴索治疗慢支急性发作期患者的临床疗效显著，值得临床广泛借鉴和应用。
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Clinical efficacy of doxofylline and ambroxol in the treatment of acute 
exacerbation of chronic branch
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[Abstract]Objective: To analyze the clinical efficacy of doxofylline and ambroxol in the treatment of patients 
with acute exacerbation of chronic branch. Methods: A total of 120 patients in Shizhu Branch of Yongkang First People's 
Hospital from April 2021 to April 2022 were selected as the research objects and randomly divided into the control 
group and the study group, with 60 cases in each group. The clinical efficacy of the two groups was compared. Results: 
The total effective rate of the study group was 98.33%, which was significantly higher than that of the control group 
(81.67%), and the incidence of adverse reactions of the study group was 3.33%, which was significantly lower than that 
of the control group (20.0%). The comparison between the two groups was in line with the x2 test standard of statistical 
treatment (p<0.05). It was observed that the disappearance time of wheezing, sputum and cough in the study group was 
lower than that in the control group, and the comparison between the two groups was in line with the t-test standard for 
statistical treatment (p<0.05). Conclusion: Doxofylline and ambroxol have significant clinical efficacy in the treatment of 
patients with acute exacerbation of chronic branch, which is worthy of extensive clinical reference and application.
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慢性支管炎分为缓解期、迁移期及急性期，患者

在不同阶段出现的临床症状也有所不同。通过有关研

究显示，近年来，慢支急性发作期患者的的发生率呈

现上升趋势，该病属于呼吸内科疾病，且在临床上并

不少见，该疾病的发生大多是因为细菌、病毒等引起

的，临床症状可见咳嗽、气喘等。该病不易治愈，且

病情大多以进展性发展，导致患者不能投入到正常的

生活和工作中 [1-2]。鉴于该背景下，就迫切需要为慢

支急性发作期患者寻找有效的治疗方法，旨在提高该

类患者的临床治疗效果。该研究选取永康市第一人民

医院医共体石柱分院 2021 年 4 月至 2022 年 4 月 120

例患者作为研究对象，就多索茶碱和氨溴索治疗慢支

急性发作期患者的临床疗效进行以下分析，具体如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本研究经伦理委员会批准。选取永康市第一人民

医院医共体石柱分院 2021 年 4 月至 2022 年 4 月 120

例患者作为研究对象，随机分为对照组与研究组，每

组各 60 例。对照组男女比例为 48:12, 急性发作时间

0.4-2.0d，平均急性发作时间（0.98±0.49）d；病

程 3-7 年，平均病程（5.62±1.69）年；年龄 58-75

岁，平均年龄（68.79±6.23）岁。研究组男女比例为

42:18, 急性发作时间 0.3-2.0d，平均急性发作时间

（0.99±0.50）d；病程3-9年，平均病程（5.79±1.67）
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年。年龄 57-74 岁，平均年龄（68.67±6.19）岁。两

组性别、急性发作时间、病程、年龄对比具有较高相

似度（P＞ 0.05）。纳入标准：（1）经临床确诊为慢

支急性发作期患者；（2）心功能未见异常者；（3）

未合并其他呼吸系统异常者；（4）全程表示愿意配合

治疗者。排除标准：（1）治疗前 7天未接受糖皮质激

素治疗者；（2）气道受损者；（3）对本次研究药物

过敏者；（4）有呼吸系统病史者。

1.2 研究方法

两组患者办理入院手续后，给予患者采取常规

治疗方法，具体为监测患者体征、持续给氧、平喘

等。对照组在上述治疗的基础上采取盐酸氨溴索注射

液治疗，山东华鲁制药有限公司生产，国药准字：

H20203697, 氨溴索注射液 ( 沐舒坦 )30mg+0.9% 生理

盐水 100ml。慢速静脉滴注。研究组在对照组治疗的

基础上加用多索茶碱治疗，扬子江药业集团南京海陵

药业有限公司生产，国药准字：H20203304, 多索茶碱

注射液 0.2g+0.9% 生理盐水 100ml。静脉滴注：每天 1

次，7d 为 1 个疗程。

1.3 评价方法

（1）对比 2 组患者治疗效果。显著：经 x 线片

可见肺部纹理清楚，且临床未见咳嗽、肺部啰音等症

状；有效：经 x 线片可见肺部情况呈现好转趋势，且

临床咳嗽、肺部啰音等症状也有所减轻；无效：经 x

线片仍然可见肺部纹理清楚，且临床咳嗽、肺部啰音

等症状呈严重趋势。（2）观察 2组患者喘息、痰液、

咳嗽消失时间。（3）不良反应。皮疹、恶心。

1.4 统计学方法

采用 SPSS25.0 软件对所得数据进行统计分析，

符合正态分布者用（ sx ± ）表示，组间比较采用独立

样本 t检验，组内比较采用配对 t检验； 计数资料以

率（%）表示，比较采用 x2 检验。以 P<0.05 为差异

有统计学意义。

2 结果

2.1 对比 2组患者的治疗效果

通过对患者实施相应治疗，观察发现研究组总有

效率达到 98.33%，对照组总有效率达到 81.67%。研究

组总有效率 98.33% 显著高于对照组 81.67%，组间对

比符合统计学处理的 x2 检验标准（p<0.05）。详细数

据见表 1。

2.2 对比 2组患者的临床症状消失时间

通过对患者实施相应治疗，观察发现研究组喘息、

痰液、咳嗽消失时间均低于对照组，组间对比符合统

计学处理的 t检验标准（p<0.05）。详细数据见表 2。

表 2对比 2组患者的临床症状消失时间

分组 n 喘息 痰液 咳嗽

对照组 60 7.4±2.4 5.8±1.9 6.6±2.5

研究组 60 4.4±1.6 3.6±1.5 4.0±1.7

t 值 - 8.056 7.030 6.662

p 值 - <0.001 <0.001 <0.001

2.3 对比 2组患者不良反应发生率

研究组有6例出现皮疹症状、6例出现恶心症状，

对照组有 1 例出现皮疹症状、1 例出现恶心症状，研

究组不良反应发生率 20.0% 高于对照组不良反应发生

率 3.33%，组间对比符合统计学处理的 x2 检验标准

（p<0.05）。

3 讨论

急性发作期慢性支气管炎是临床呼吸内科常见疾

病，迄今为止，其发病机制尚不明确，可能是由烟雾、

粉尘等因素均与其发病相关 [3-4]。因急性发作期慢性

支气管炎的发病较缓慢，且病程较长，容易反复发作，

使病情加重，常常伴随有咳痰、咳嗽，并伴随有喘

息。急性发作期慢性支气管炎患者多为呼吸道感染，

临床对其治疗就需要采用控制感染的药物、镇咳祛痰

药物、解痉平喘药等，可取得显著疗效 [5-6]。急性发

作期慢性支气管炎的发生大多是因为炎性因子受到明

显刺激，使得肺部黏液长时间存在于高分泌环境 [7-9]。

针对此，临床大多采取药物方法治疗该类患者，其中

氨溴索属于化痰类药物，可以通过静脉滴注的方式使

药物直达患者肺部，然后有效遏制支气管腺体分泌液

情况，促进痰液尽快实现有效分解，最终达到提高患

者肺部通气功能提高的目标 [9-14]。另外，氨溴索还可

以达到抑制炎性介质释放的作用，避免肺泡萎缩现象

的发生，让肺部通气逐渐恢复正常，但不良反应仍然

表 1对比 2组患儿的治疗效果 例（%）

分组 n 显著 有效 无效 总有效
率

对照组 60 33 16 11 81.67

研究组 60 44 15 1 98.33

X2 值 - 9.259

p 值 - 0.002
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需要专业的人士共同探讨。

多索茶碱属于气管扩张剂，临床特征比较多，其

中包括平喘效果突出、耐受性显著等，给药后能够在

支气管中发挥显著效果，通过松弛平滑肌、改善患者

咳嗽症状，让患者恢复正常呼吸功能。另外，该药物

还可以抑制不同炎性介质的释放，有效改善炎症反应。

本研究结果显示：研究组总有效率 98.33% 显著高于对

照组总有效率达到 81.67%，且研究组不良反应发生率

20.0% 显著高于对照组 3.33%，组间对比符合统计学处

理的 x2 检验标准（p<0.05）。观察发现研究组喘息、

痰液、咳嗽消失时间均低于对照组，组间对比符合统

计学处理的 t 检验标准（p<0.05）。该研究结果与洪

琼 [15] 结果相符，证明本研究具有较高的可行性。但

需要注意的是，虽然多索茶碱注射液是一种支气管扩

张剂，可直接作用于支气管，松弛支气管平滑肌。但

其常见的不良反应仍然需要加强重视，即（1）胃肠道

反应。（2）神经系统可引起头痛、失眠、烦躁、易怒。（3）

心血管系统可引起心悸、心动过速、期前收缩等。（4）

呼吸急促、高血糖、蛋白尿。（5）过敏反应。个别患

者还可出现过敏性休克。对此，具体药品使用及治疗

方案则需要在专业医生指导下进行。

综上所述，本研究以多索茶碱和氨溴索治疗慢支

急性发作期患者的临床疗效为研究方向，旨在通过多

索茶碱和氨溴索治疗慢支急性发作期患者，并提高临

床治疗效果，也为更好的治疗慢支急性发作期患者提

供理论依据。
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