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对中医理论创新与理论中医学研究的思考分析
宋含凝

（湖南中医药大学　湖南　长沙　410000）

【摘　要】中医学是我国现代医学体系中不可缺少的一部分。其理论基于我国古代的“阴阳五行理论”。

结合现代科学技术与分析方法，创新中医理论，研究理论中医学，对中医学的发展有着重要作用。本文基于中

医学理论的历史、理论基础与中医学在现代社会的发展传播状况，提出几点关于中医理论创新以及理论中医学

研究的几点思考。
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[Abstract]Traditional Chinese medicine is an indispensable part of China's modern medical system. Its theory is 
based on the ancient Chinese "Yin and Yang and five elements theory". Combining with modern science and technology 
and analysis methods, innovating the theory of traditional Chinese medicine and researching the theory of traditional 
Chinese medicine plays an important role in the development of traditional Chinese medicine. Based on the history, 
theoretical basis of traditional Chinese medicine theory and the development and dissemination of traditional Chinese 
medicine in modern society, this paper puts forward some thoughts on the theoretical innovation of TCM and the 
theoretical research of TCM. 
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1 中医学的基本特点

中医的基本学说框架源于中国古代哲学思想，并

在长期的医学临床实践中，融入了我国古代具有民族

特色的天文、历学、农学的理论内容，而逐步形成的。

千百年来，这个理论体系始终支持着临床实习，并在

不断丰富与完善，最后产生了人的极有特点的基本特

点，综合理论与辨证论治。

1.1 整体观念

所谓整体，就是指的统一与完整性。中医学的总

体概念主要有二个含义：一是指出身体是个有机整体，

各个内脏组织之间是彼此联系，相互影响，相互促进

的 ; 二是强调人和大自然的统一，人身和大自然之间

是密不可分的，是对立而统一的整体。

1.2 辨证论治

辨证论治，为中医学精髓所在。”病”是对人体

在疾病演变进程的某一时期的疾病总结，涉及疾病部

位，成因与特点，及其发病原因和抗病功能的相互斗

争关系等，它深入、完整、准确地提示出了疾病的实质。

总体观点和辨证论治，是中医所独特的。随着中

医的进一步发展，其内涵也将会进一步地丰富，从而

在预防慢性病的实践中发挥出更大的功效。

2 关于中医理论创新的几点思考

2.1 寻根溯源

要想革新中医学基础理论，首先必须寻根溯源，

从根源掌握中医学基础理论，掌握其诊断原则。一方

面，通过探究其思想方法、基础思想以及关键核心思

想和我国古代思想间的关系，掌握中医药思想的发展

历程。在了解的过程中，逐步了解其本质。站在我国

古代思想的高度，对中医药理论知识加以解读，深入

掌握其基础思想，可以更进一步的找到中药诊断的原

理。通过探讨其思想发展演变的情况，推动中医药思

想的革新。另外，通过了解各个时代历史背景下对中

医学思想的发展、相对应时期的中国人对中医学思想

的运用情况和各个历史时代中对顽固病症的处理方

法，可以增强人们对中药病因病机学说、中药诊法基

础理论、中医辨证理论、中药治疗和保健理论、中医

临床预防基础理论、中医临床应用基础理论、中药点

穴法等基础理论的整体理解，从而奠定了扎实的理论

知识根基。

2.2 吸取历史精华

研究现代中医理论，就需要汲取古代中医思想在

发展演变过程中的精髓部分。通过查找与现代中医历
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史发展过程密切相关的文献资料，认真阅读历史积淀

下的中医典籍，对前辈们的现代中医思想以及中医药

理论经验加以总结。从《本草纲目》、《伤寒杂病论》、

《黄帝内经》等传统医药书籍中，提炼出与现代中医

药发展相配套的新理论，并将之运用于实际预防和诊

疗之中。尽管在各个历史发展阶段中医药者的思想表

达方式也各有其特色，对同一病症的认识也具有不同，

但对现代中医药思想的运用却都是一致的，都需要在

前人的思想基础上进一步完善自己的医疗理念和科学

方法。前辈们在不断的实验和探讨过程中，逐渐累积

了丰富的临床诊断经验，以研究文章的方式传承了下

来。而这些珍贵的经历，和其中所蕴涵的宝贵的中医

理论知识，就成为了研究现代中医理论的重要基础。

2.3 与现代医学相融合

创新发展中医研究时，就应该把中医学的基本理

论知识和现代医药结合，运用现代的医疗技术手段对

其加以检验。首先，要全面了解中医学的医学基本原

理、医疗方法和现代医学方法。在出现了某些西医无

法处理的日常生活中比较普遍的现象时，根据中医学

基本原理运用现代中医诊疗方式方法对之加以处理，

在持续地实践中推动现代中医学思想的发扬和革新。

第二，不要过分依靠前辈们的中医基础理论思想。要

从具体的实际中寻找对现代临床难题的正确回答。第

三，要把中医基础理论思想运用于当代的医疗护理、

疾病防治以及临床护理等不同的医疗范畴之中。第四，

要回顾当代医者运用中医学基本理论思想解答临床问

题的成功经验，进一步拓宽了中医学临床用药范围。

2.4 健全理论体系

创新的中医学理论体系，还需要把长期历史积淀

下来以及通过现代医学检测所得出的正确理论研究成

果融入到现代医学中所，从而进一步地发展完善了现

代中医的理论系统。传统中医理论主要产生于中国春

秋战国时期，此时”望闻问切”的传统诊断手法也开

始被运用于现代中医治疗中。东汉时期，张仲景就在

辨病学说的指引下，提出了传统中医药诊断的八个基

本方式。而同时代的华佗也开始能从事外科手术，并

了解麻醉治疗的基本知识。站在现代中医学研究发展

的角度，进一步完善现代中医理论系统，就应当根据

现代中医研究的发展趋势批判地继承了前辈们所提出

的现代医学基础理论和诊断方式。

3 关于理论中医学研究的几点思考

3.1 坚持宏观综合与微观分析相结合

要正确地评价并理解中医学，必须坚持以宏观综

合和微观方法相结合的理论方式。现代中医疗法具有

很强的针对性，可以按照不同的情况、不同的地区、

不同的时期，选用不同的疗法手段。尽管无法马上见

效，但可以从根本上治愈病症。由于中医学理论知识

有较强的概括性，在应用现代中医学理论加以诊断后，

并不能一概而论。必须全面掌握病症所呈现的具体特

征、出现的时机、及对现阶段病体如何开始并采取措

施，对病症加以适当处理。如果不能掌握上述信息，

就很难选用恰当的疗法手段了。将宏观的综合和微观

的研究相结合，也可以为基础中医学的研究提供理论

支持。

3.2 合理利用现代科学技术

要想通过正确的研究认识中医药历史，就必须在

科学研究中合理运用现代信息技术。从中医药历史与

中医学研究的观点入手，逐步改变科学研究方式，并

从过去单纯研究总结的科学研究模式上走过来。通过

运用现代电子计算机数据处理技术，对现实中所掌握

的历史信息及其出现的问题加以研究，并对研究的过

程加以模拟。对仿真过程中发生的问题和得出的结论

加以研究，改进诊断的手段，再一次地仿真诊断方法。

这样循环往复。这样，最后得出的诊断方案可以很大

限度地降低诊断病人的过程对病体的干扰，进而推动

理论中医学的研究。

3.3 坚持中医特色

要想正确的发展理论中医学，就必须保持传统中

医学特点。中医理论通过长期的发展，现已形成了中

国现代医学的基本特点。不论是”望、闻、问、切”

的治疗手段，又或是传统针灸的治疗方法，甚至是传

统中药的运用，无不贯穿了传统中医学的基本思想。

在应用了西医同时，还必须坚持传统中医学的治疗方

法。也唯有这样的传统中医学思想，才可以推动现代

理论中医学的发展。

4 中西医学理论的”科学性”争论

4.1 思维方式

在过去，因为没有科技的支撑，所以中医理论的

大多要靠人的实验与探索，这就产生了”中医伪科学”

的概念，没有社会的认知。中医根据”总 - 分 - 总”

普遍联系的思想来研究疾病，也即把人体器官放在整

个生物体中去认识，把人体放在自然界中去认识，由

点成面，使科学联系无限大。西医也是采取了”分-总-

分”直观的形式来认识疾病，同时也是把人体从大自

然、社会中独立开来，把病区从生物体中分割出来，

更趋于无限大小，而且解剖的越细越好。中医根据病

理变化原理，从规律中寻找解释途径，使得医者基于

自己的认识产生不同观点，由此不断丰富中医理论内
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涵。西医学重点是分析疾病表现，从形态上病象消除，

根据不同领域的原理办事，讲究精准度，不允许医生

背离原则。就是由于不同的时代发展，处理的传统方

法也导致了中医、西药解决问题不同，因此导致了争

论的产生。

4.2 解决方法

从人类社会的角度来研究，中西医学说。中医理

论更加趋近于自然的哲学理论方式，所以显得比较抽

象 ; 而西医学说则主要是对某个现象的注解，所以变

得比较直接和简单。中医理论的研究方向是面向整体、

服务共性 ; 而西医学说面向局部、服务特定现象。在

二种理论指导下，中医理论更加将就”平治于权衡”，

也就是从人自身选择性上的处理手段，不断增强人体

的系统功能以对抗病原，而一旦整体力量不能对抗外

力时，其生命体系就将逐渐灭亡。而西医则通过消除

人体某些疾病原因，表达出了自己的干预性原理，一

旦外力不能消灭病因后，即丢失了损坏的整体力量而

保留了完整体系。从社会发展观点分析，一切抛开体

系只看方法、抛开方法只看体系的观点都存在缺陷，

这既是中西医长期进行科学性争辩的主要根源，又是

时代历史发展的产物。

4.3 社会科学基础

我国的中医基础理论水平在国际上一直都名列前

茅，作为一个经过了漫长系统发展的现代医学基础理

论，更像是对人文、精神、哲理、医略的综合稽核，

体现着中国古代人朴素的理想主义精神，它不仅仅是

对自然科技、社会科学的继承和发扬，更对中国现代

医学研究发展形成了反作用力，严重阻碍着中国微观

领域医疗科技的进步。又因为中医理论具有着”黑箱”

的性质，从而在理解方法与方式上都具有了模糊科学

性，这也必将与当时西方直接、精确、客观的医疗理

念产生矛盾。

4.4 医学价值观念

中医的疗法当中主要遵循了疗法的科学性与有效

性，讲求身体的内外平衡。中国早期就提倡的”苦其

心志、劳其筋骨 ... 行拂乱之所为”，需要先”动心

忍性”、后”增益其所不得”，代表着自身力量才能

够对抗罪恶的根本。西医药比较强调医学的时效性、

针对性，主张人能存在就等于一切，解决问题首先要

把握好问题的核心，通过不断的斗争减少患者痛苦，

从而努力生存，主张治病的重点在于手段和方式，并

坚持”器利则必胜”的原则。可以确认的是，由于中

西在社会文化、思考方法、问题解决方式、科学技术、

价值挂念等上的诸多不同，使得中西医学术理论之间

势必会存在着很多区别与矛盾的关系。但针对当前西

方社会文化对传统中医理论的质疑，一定要用当下的

中医理论成果予以严肃的斥责。

5 讨论与结论

综上所说，要想进一步创新中医学基础理论，首

先，就必须寻根溯源，从根源上掌握中医学的基础理

论，并掌握其诊断原则。其次，就必须汲取中医学思

想的历史演变过程中的精髓内容。再次，必须与现代

医学理论知识相结合，并运用现代医学技術对其学说

加以验证。最后，把马克思主义科学的思想成果融入

到现代医学中来，以进一步地完善现代中医学的基本

思想框架。此外，要科学地发展理论中医学，不但要

坚持宏观综合理论和微观方法的相结合，而且还要在

理论实践中运用现代科技手段。更关键的是，要保持

基础理论中医药优势。

参考文献：

[1] 周然 . 关于中医理论创新与理论中医学研究的

思考 [J]. 中医杂志，2020,56(1):2-3

[2] 杨传印，刘建吉，惠艳妮 . 中医理论研究缺乏

突破性进展的影响因素分析 [J]. 大家健康（学术版），

2021,9(20):27-28

[3] 潘桂娟，于智敏，刘洋，等 . 关于中医理论现

代发展的战略思考 [J]. 世界科学技术 - 中医药现代化，

2021,(06):10-11

[4] 潘桂娟，杨威，张宇鹏，等 . 关于中医学理论

体系研究的若干思考 [J]. 中华中医药杂志，2021,(8):45 

-46

[5] 张伯礼 , 张俊华 . 中医临床思维方法养成的思

考 [C].// 第三届世界中医药教育大会论文集 .2021:1-3

[6] 王 鹏 伟 . 中 医 学 与 取 象 比 类 [J]. 吉 林 中 医

药 ,2021,29(7):55-57

[7] 王小明 . 浅谈中医一般思维方法的特点 [J]. 中

国中医药现代远程教育 ,2019,11(23):3-4

[8] 周宝宽 . 中医学关于亚健康理论的继承与创新

[J]. 辽宁中医杂志 ,2009,36(11):1877-1878.

[9] 孙广仁 . 浅论中医学理论的发展目标和创新思

路 [J]. 山东中医药大学学报 ,2004(05):322-325

[10] 黄龙祥 . 中医学理论体系重构的典范——楼

英《医学纲目》理论创新启示 [J]. 中国针灸 ,2021,41(08): 

823-833

[11] 李立扬 , 姜宏钢 . 关于中医理论创新与理论中

医学研究的思考 [J]. 中文信息 ,2019(4):232


