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【摘　要】理实一体化是护理专业常用的一种教学方式，在儿科护理教学中使用理实一体化教学方法，能

切实突破传统教学模式，将理论教学和实践教学加以融合，使得学生边做边学，全面锻炼学生动手能力和实践

能力，提高其专业素养。鉴于此，文章以儿科护理教学为切入点，进一步分析理实一体化教学方法的应用价值，

并提出了几点应用策略，希望通过理实一体化教学改善儿科护理教学现状，提高儿科护理教学实效性，培养更

多优质的儿科护理人才。
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[Abstract]The integration of science and practice is a kind of teaching method commonly used in nursing 
profession, the use of science and practice integration teaching method in pediatric nursing teaching, can effectively break 
through the traditional teaching mode, the theoretical teaching and practical teaching to be integrated, so that students do 
while learning, comprehensive exercise students hands-on ability and practical ability, improve their professional quality. 
In view of this, this paper takes pediatric nursing teaching as the entry point, further analyzes the application value of the 
integration of science and practice teaching method, and puts forward several application strategies, hoping to improve the 
status quo of pediatric nursing teaching through the integration of science and practice teaching, improve the effectiveness 
of pediatric nursing teaching, and cultivate more high-quality pediatric nursing talents.
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引言

儿科护理课程的实践性和理论性较强，需要学生

在学习过程中具备扎实的理论知识基础，并且逐步养

成良好的专业实践技能。为了实现这一目标，教师便

应将理论教学和实践教学进行融合，创新原有教学模

式，突出儿科护理教学实践性特点，进而在巩固学生

理论知识基础的同时锻炼其操作能力，使得学生在理

实一体化学习中掌握儿科护理技巧，积累儿科护理经

验，最终更好地服务于儿科护理工作。

1 理实一体化教学背景分析

所谓理实一体化实则就是理论 + 实践一体化教学

方法，是一种新型教学模式，以“做学合一”为核心

目标，突破了以往理论教学和实践教学脱节的现状，

在理论教学过程中融合实践内容，在实践教学过程中

应用理论知识，全面培养学生实际操作能力，调动学

生学习兴趣，并激发学生学习潜能 [1]。

儿科护理专业实训从理实结合向实理结合转变，

是在实践教学中，经过比较和比较后自然而然地形成

的教学方式，不是照搬教学流程，而是以“实践”为

逻辑起点，突出“实践”在儿科护理专业教育中的地

位，理顺“实践”与“理论”的关系，注重在“实践”

中建立理论知识，使理论与实际相结合。

实践学习是一种十分见效的学习方法，注重学生

在现实环境中的主动学习，有别于循规蹈矩的教学模

式。实践学习倡导“做中学”，把“教”和“学”相结合，

真正做到“做中教”及“做中学”，在儿科护理专业

课堂上加强学生的参与度，从“教”向“导”的转换，

把整个过程变成自我学习、探究的过程，把实习课堂

变成了学生的创造空间。

儿科护理专业理实一体化是要把学习的主体变成

学习的主体，让学生在自我“构建”“再创造”的过

程中获取知识，并在运用知识的过程中掌握学习方法、

思维方法和探究方法。实践“行先知后”的知识论。

理实一体化以“理实一体”为基本原理，对实践与科

学的整合教学模式进行了深入探讨，注重实践，在实

习中培养专业技能，在实习中建立理论知识，更有利

于培养儿科护理专业人才。

2 儿科护理教学现状分析

2.1 课程与教学目标有待优化

在国内，儿科许多疾病都是以护理中心来开展，
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在整个教学中占据了很大的比重。在儿科护理课程设

计中，师生对儿童疾病诊断、治疗、护理、临床表现、

保健、疾病的防治等方面的关注不够，对儿童卫生保

健和疾病的防治也很少。因此，我国儿童健康状况并

不能满足目前的社会对儿童的健康服务需求。

2.2 教育方式陈旧

目前，我国大多儿科护理学整体教学仍采用传统

教学模式，其教学方法较为落后，且较为陈旧，教师

在整个教学过程中始终处于主导地位，教师与学生的

交流较少。如果让学生在课堂上被动的接受知识，其

就会失去学习的动力和创造力，从而导致其注意力不

集中，影响到学生学习热情。

2.3 教学内容与现实脱节

在儿科护理课程设计上，理论课和临床实践课的

比例不合理，理论课的数量远远超过实践课数量。因

临床实践内容极少，所以对临床实践的锻炼也比较欠

缺，导致学生临床实际操作能力没有得到充分的培养

和训练。

2.4 考评方式过于单一

儿科护理学的考评方式较为简单，以考试形式进

行。在儿科护理专业考评时，教师侧重于考评学生是

否真正掌握儿科护理理论知识，忽略考核学生能否将

理论知识应用到实践中。例如，在儿科护理沟通方面，

专业知识考核和实际应用考核应并驾齐驱，否则将会

导致儿科护理告别系统不够完善，难以反映学生综合

素质。

3 理实一体化教学方法在儿科护理教学中的应用

3.1 优化儿科护理课程设置，保障知识够用和实

用

儿科护理专业教学基本目标是为社会发展服务，

其所教授的知识必须满足临床需求，并可根据实际情

况调整教学内容，不能使用学生不能理解的知识。儿

科护理专业课程内容要符合学生的能力，知识难点要

适度。首先，要让学生理解，才能真正的理解和运用

理实一体化知识。在理实一体化教学中，以就业为导

向的教育方式，旨在促进学生就业。儿科护理学是一

门实践性很强的学科，在日常生活中应加强实践性的

训练，使学生能在理实一体化学习中熟练地掌握专业

知识 [2]。在实践课程中，要根据实习课程的要求，结

合临床实际，进行幼儿生长发育指标评估与测量，掌

握新生儿沐浴、抚摸、约束、更换尿布、母乳喂养及

人工喂养指导、头皮输液、心肺复苏、温箱、蓝光箱

等技巧。此外，教师要尽量为学生提供实习机会。在

实习过程中，学生要经常与带教老师交流，努力将所

学到的知识转化为临床实践中技术，并将其应用于实

践。在理实一体化理念引领下，儿科护理专业实践课

的训练要真正做到“教”与“做”的结合，以能力为

导向，使学生能主动地掌握所学的知识，并能用创造

性的思维来解决实际的问题，从而增强团队合作与协

调能力。

3.2 转变传统单一教学模式

在儿科护理专业理实一体化教学中，应先确立学

科发展的教育观念，以就业为中心，加强学生的实际

操作能力。教师要以教师为主导，以学生为中心的教

学思想，杜绝教师“一言堂”的灌输模式，注重教学

策略，以多种形式的教学方式，充分发挥学生的自我

价值，引导学生积极探索学习的过程。在儿科护理教

学中，经常会引入一些经典的案例，精心设计的案例，

不仅能引起学生的兴趣，而且可以贯穿整个知识点，

让学生对知识有更深入的了解。在理实一体化教学中，

通过导入临床典型案例，可以引导学生主动思考，充

分调动学生主动性，活跃课堂气氛，减少枯燥乏味的

理论教学，激发学生的学习兴趣，培养学生的临床思

维方式。此外，教师要深入临床，搜集临床典型案例，

并加以梳理，使其与当堂课程的知识点相符，先引入

个案，引起学生兴趣。例如，以支气管肺炎为例，通

过对儿童肺炎的病史、既往史、社会心理状况、实验

室检查结果、护理评估等资料进行综合分析，得出相

应的护理结论，制订相应的护理方案和措施，并对儿

童父母进行健康辅导，最后进行评估与回馈。这样一

来，可以让儿科护理专业理实一体化课堂上的知识结

构更加清晰，激发学生主动性，突出理实一体化重点，

突破教学难点，从而达到提高课堂教学质量的目的。

此外，还可通过情景式教学，引导学生自行设计案例，

并将自己融入到实际的环境中，此种亲身经历可以使

学生更好地掌握所学的知识，从而使学生从死记硬背、

生搬硬套地学习状态中走出来，提高学生自我探索、

发现和创新能力。通过情景教学中的角色扮演，使学

生了解病人的心理状态，使其站在病人的角度，从而

更好地进行护理和病人的交流。总之，不同学习方式

都有各自的优势和不足，教师应该互相利用，发挥各

自优势，最终提高儿科护理专业理实一体化教学实效。
[3]

3.3 注重儿科护理实训教学
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3.3.1 建设校外实训基地

建立实践教学基地，是实施“理实结合”教学的

先决条件和保证。教师可在护理实习中心或实习基地，

通过现场教学、案例分析和演示操作，把儿科护理专

业的相关护理知识与护理实践相结合，使学生了解护

理工作的方法、原因以及护理过程中的注意事项。为

了保证儿科护理专业“理—实一体化”教学效果，学

校要加强护理训练模式、多媒体设备、实习中心等方

面的投入，尽量增加护理工作站、 ICU 病房等，使师

生在整个医疗环境下，真正做到“理实一体化”的教学，

这样更利于护生学习和走向临床工作岗位的对接。同

时，学校要加强与当地医院的合作和交流，为实现“双

师双能”和“理实结合”提供稳定、高效的校外实习

基地。

3.3.2 建设“双师双能”师资队伍

儿科护理专业理—实一体化教学模式的成功实

施，是实现“双师双能”教学模式的重要保障。为此，

高职院校护理专业要加强“双师双能”师资队伍的建

设与培训。这一过程中，学校要注重聘用基层一线护

理人员担任全职教师，确保教学人员具备丰富的临床

护理工作经验，熟悉各种典型案例的特征、护理环节、

要点、注意事项。同时，如能与医院护理专家开展此

领域的校企合作，不仅可以提高儿科护理专业课堂教

学水平，还可以提高护理实务培训的水平，更符合应

用型护理人才培养要求。

3.4 实施有效的教学评价

教学评价有助于提高和提高儿科护理专业教学质

量，在评价过程中，要充实评估对象，以确保评估效果。

首先，对学校教育督导进行评估。通过对教师教学质

量的评估，可以有效地促进教师的主动性和主动性，

积极开展教研活动。其次，搜集业内专业人士的意见。

通过对实习医院和社会团队的参与，对实习护士的实

习成绩进行评估，有助于儿科护理专业学生了解自身

护理技能和职业发展的差异。最后，是通过考证来衡

量和评估。获得相应的护理资格证书，可提升其在求

职过程中的竞争能力。护理专业要参加的证书考试很

多，其中包括护士、育婴师、老人、护理员等，这些

都是为了鼓励学生在学习之余，获得相关证书，以此

来测试其学习成效 [4]。

3.5 实施护理资格考试与教学流程的衔接

护理专业学生在完成国家护士资格考试后，必须

具备相应的职业资格。应届儿科护理专业学生是否通

过考试，将直接关系到其是否能够顺利地找到工作，

从而客观地反映出一所高校的办学水平。在临床医师

资格考试中，儿科护士的数量较大。因此，在教学中，

护理人员要密切注意护士执业资格考试的最新动态，

掌握其人机对话的特点，积极参与护士资格考试的师

资培训，并在课堂上插入有关的内容。通过对护理人

员在护理资格考试中所涉及到的重点和难点进行了详

细阐述，使其具备分析问题的能力，并使其能更好地

理解所学的内容，提高儿科护理专业实践能力 [5]。

结束语

综上所述，从整体上看，儿科护理专业教学对学

生理论学习和实践学习均提出了严格的要求。在教学

过程中，应注重知识学习与技能能力的培养，要坚持

与护理工作实际需求相结合，通过课程调整、优化教

学方式、提高教师队伍素质及实施教学评价等途径来

改进儿科护理专业教学现状，切实达到通过理实一体

化方法强化学生综合素养和能力的目标。
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