
World Medical Frontier  世界医学前沿 (4)2022.6

16

临 床 研 究

自体肋软骨移植联合膨体隆鼻术

在鼻部美容整形修复中的应用研究
代忠洪

（成都润美玉之光医疗美容门诊部　四川　成都　610065）

【摘　要】目的：研究联合手术对鼻部整形患者治疗效果的改善。方法：选取我院 2018 年 1-12 月 128 例

鼻部整形患者，随机分实验组、对比组，实验组联合手术，对比组常规手术，比较两组治疗效果差异。结果：

实验组并发症 6.25%，对比组并发症 10.93%，两组治疗满意度、鼻尖旋转度、鼻孔直径、鼻尖下小叶饱满度评分、

鼻尖突出度、创口愈合时间、疼痛评分、住院时间对比差异明显（P ＜ 0.05）。结论：鼻部整形在我国临床应

用不断增加，采取联合手术方法治疗效果更高，对患者美观度的改善作用显著，值得重视。
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Application study of autologous rib cartilage transplantation combined with 
rhinoplasty in rhinoplasty
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[Abstract]Objective: To study the improvement of the treatment effect of combined surgery on rhinoplasty 
patients. Methods: A total of 128 rhinoplasty patients in our hospital from January to December 2018 were selected and 
randomly divided into the experimental group, the control group, the experimental group combined with surgery, and the 
control group with conventional surgery, and the differences in treatment effects between the two groups were compared. 
RESULTS: Complications in the experimental group were 6.25% and complications in the control group were 10.93%. 
The two groups were compared in terms of treatment satisfaction, nasal tip rotation, nostril diameter, fullness of the lower 
nasal tip, prominence of the nasal tip, wound healing time, pain score, and hospital stay. The difference was significant 
(P<0.05). Conclusion: The clinical application of rhinoplasty in my country is increasing, and the combined operation 
method has a higher treatment effect, and has a significant effect on improving the aesthetics of patients, which is worthy 
of attention.
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鼻部整形是近年来我国临床较为常见的美容整形

项目，且随着我国对整形的重视程度不断提高，对鼻

部整形的观念逐步放开，使得寻求鼻部整形美容的患

者人数不断增加，同时男性患者的数量也不断增加 [1-

2]。亚洲人普遍存在鼻中隔薄弱、鼻翼软骨发育障碍

等症状，使得其面部存在鼻部扁平的症状，对其面部

整体轮廓与美观度均造成较大的影响。一些患者则由

于先天发育问题、意外事故等因素的影响，使得其鼻

部结构遭到破坏，甚至出现严重的损伤，不但影响其

日常生活，对患者的外貌也有较大的影响 [1-2]。为改

善患者的症状，加强其鼻部外观与生理结构水平，临

床采取鼻部整形手术方法进行干预。鼻部整形手术的

临床应用较多，且在填充材料方面具有一定的进步与

发展，早期临床采取硅胶、膨体等材料进行患者的鼻

部填充，但效果相对较差，由于材料与患者身体的排

斥反应，使得假体脱离鼻背位置，甚至穿刺出鼻尖位

置，或由于排异出现慢性感染，均会增加患者的生命

威胁。为此临床采取更加适应人体环境的材料进行鼻

部填充，自体肋软骨是人体中较为常见的软骨类型，

可通过简单手术摘取，在近几年的鼻部整形手术当中

应用较多 [3-4]。本文对所选鼻部整形患者开展联合手

术干预，现报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

我院 2018 年 1-12 月 128 例鼻部整形患者，随机

分实验组、对比组，64例/组。实验组男27例，女37例，

年龄22～34岁，平均年龄（28.31±5.69）岁，病程2～4

年，平均病程（3.18±0.82）年。对比组男 30例，女

34例，年龄 21～ 35岁，平均年龄（28.47±6.53）岁，

病程 3～ 5年，平均病程（4.42±0.58）年。患者均自
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愿签署同意书，全程配合实验，无实验手术无法耐受情

况，未见中途离院、死亡或手术失败患者，患者均无其

他重大器官恶性肿瘤、凝血功能障碍，患者均器官功能

正常。两组基线资料无显著差异（P＞0.05），有可比性。

1.2 方法

患者入院后进行疾病基础情况的收集，详细观察

患者是否存在鼻前庭、鼻背、鼻尖等位置的皮肤感染、

黏膜感染、疖肿等症状，确保患者鼻部无严重损伤的

情况下，对其进行手术安排，术前详细了解患者是否

存在鼻炎病史与皮肤炎症病史等。实验组联合手术，

对比组常规手术，术后均进行 3年的随访。 

对比组：对患者进行 e-PTFE 材料手术，对患者

进行术前鼻部特征设计，并对假体进行雕刻，雕刻完

成后将假体放置在 60ml 的注射器内，将注射器封闭处

理，并利用 30ml 碘伏溶液或庆大霉素进行浸润，排空

注射器内的空气，并利用外抽操作确保注射器产生负

压，确保假体在浸泡后有效杀菌，避免与空气接触出

现病毒，对患者造成术后感染。手术前与患者协商手

术方案，并在术前利用记号笔对鼻部的塌陷位置、鼻

翼切口处进行标记，进行手术麻醉，生效后将鼻翼软

骨、鼻骨表面、鼻小柱等位置进行切开和剥离，露出

腔隙，从注射器中取出假体，放置在腔隙的鼻背上，

确认好位置后将鼻翼等组织缝合。

实验组：对患者进行自体肋软骨作为假体材料，

确认患者鼻部手术方案后，对其进行自体肋软骨的采

取和雕刻，并将雕刻后的肋软骨防治在鼻背上，确认

位置固定好后，对手术切开部位进行缝合。

1.3 疗效判定

对比两组并发症 = 变形 + 假体下移 + 慢性感染 +

其他 /64*100%。对比两组鼻尖突出度、创口愈合时间、

疼痛评分、住院时间差异。对比两组治疗满意度、鼻

尖旋转度、鼻孔直径、鼻尖下小叶饱满度评分差异。

1.4 统计学分析

数据采取 SPSS19.0 统计学软件处理，计量资料：

均数±标准差（ sx ± ），t检验，计数资料：率（%），

χ2 检验，P<0.05 差异有统计学意义。

2 结果

2.1 实 验 组 并 发 症 6.25%， 对 比 组 并 发 症

10.93%，差异明显（P＜ 0.05），见表 1。

2.2两组鼻尖突出度、创口愈合时间、疼痛评分、

住院时间对比差异明显（P＜ 0.05），见表 2。

2.3 两组治疗满意度、鼻尖旋转度、鼻孔直径、鼻

尖下小叶饱满度评分对比差异明显（P＜0.05），见表3。

3 讨论

鼻部整形在我国近年来的发展迅速，与我国人民

当中的理解与开放程度不断提高有关，越来越多的先

天疾病患者或对自身鼻部美观要求较高的患者选择进

行鼻部整形。鼻部整形的治疗复杂性较强，患者的鼻

部在面部的中心位置，且贯穿了面部的大部分，导致

其鼻部的美观程度，直接影响其面部整体的美观效果
[5-6]。临床针对患者的鼻部缺陷与不美观问题，多采取

鼻部填充等方式进行治疗，需要通过手术方法进行干

预。手术治疗虽然能够解决患者的美观度问题，但在

填充过程中，不同的填充材料对患者的填充效果有所

不同，甚至在术后康复阶段也产生一定的差异，填充

材料过敏、无法耐受的情况下，出现填充材料膨出、

慢性感染的几率较高，大部分患者在此时需要进行手

术，取出填充材料，意味着此时患者的鼻部整形手术

表 1两组并发症比较（%）[n（%）]

组别 例数 变形 假体下移 慢性感染 其他 对比两

实验组 64 1（1.56） 2（3.12） 0（0.00） 1（1.56） 4（6.25）

对比组 64 2（3.12） 3（4.68） 2（3.12） 0（0.00） 7（10.93）

X2 - 7.65

P - P ＜ 0.05

表 2两组鼻尖突出度、创口愈合时间、疼痛评分、住院时间对比（ sx ± ）[n（d）]

组别 例数 鼻尖突出度（cm） 创口愈合时间 疼痛评分（分） 住院时间

实验组 64 0.61±0.07 7.62±1.06 2.45±0.28 4.37±0.29

对比组 64 0.48±0.06 14.82±2.31 4.39±0.45 6.47±0.18

t - 10.2132 11.0271 10.2141 11.0218

P - P ＜ 0.05 P ＜ 0.05 P ＜ 0.05 P ＜ 0.05
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失败，对患者的整体康复造成较大的影响 [7-8]。

传统的填充材料包括医用硅胶等人工膨体，人工

膨体具有较好的雕刻效果，能够对患者的鼻部整形美

观度产生较好的保障作用，尤其在患者使用期间具有

较好的填充效果，能够起到提高鼻部的作用，且随着

人工膨体的材料、质量不断提高，患者采用人工膨体

治疗的安全性也逐步改善，但人工膨体的治疗问题依

旧存在，在进入人体后，由于人工膨体并非人体的天

然物体，使得其虽然能够模拟自然的鼻部形态，但在

人体内的排异反应相对较大，一些患者甚至由于排异

反应出现膨体突出、慢性感染等症状，造成患者的鼻

部整形手术失败。为减少这一问题，提高手术的安全

性，临床对膨体进行改革，利用人体自带的软骨进行

填充治疗，早期临床对患者进行耳软骨的采集和填充，

但耳软骨的个人数量存在差异，同时患者个体的填充

要求不同，使得耳软骨的使用往往无法满足填充要求，

且术后的转动灵活性相对较差，因此逐步被自体肋软

骨取代 [9-10]。自体肋软骨由于是患者人体自身存在的

软骨，具有较好的融合效果，与原有骨骼的融合作用

较强，大部分肋软骨在移植后，能够获得较高的鼻部

术后转动灵活度，对鼻部的抬高部位透明程度也有较

好的干预效果，其治疗效果的整体自然程度、灵活程

度均较人工膨体更高。同时自体肋软骨治疗的安全性

较强，患者的排异反应较低，能够充分降低其术后出

现的膨体突出、位移以及慢性感染的发病率，患者术

后远期排异、增生的发病率也随之降低，对鼻部整形

的整体满意度具有较高的提高作用。膨体隆鼻术是临

床目前最为常用的手术方法，在不同类型的膨体填充

治疗当中均具有较高的应用效果。能够有效定位填充

位置，对医生的手术操作技术要求相对较低，尤其在

自体肋软骨填充治疗当中的应用效果显著。

本文对所选鼻部整形患者开展联合手术干预，观

察到利用自体肋软骨联合膨体隆鼻术治疗的效果较高，

患者出现术后感染等并发症的几率显著下降，同时患

者对手术治疗的满意度提高，充分改善患者对自身鼻

部整形后各部分外观的满意程度，缩短患者的住院时

间与疼痛感，自体肋软骨在患者鼻腔隙中的适应性良

好，能够显著改善患者的治疗效果，值得临床重视。
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