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【摘　要】积雪草是一种天然草本植物，因其含有多种生物活性成分，具有多种药理作用，因此南方民间

常将它作为凉茶饮用。本文概述了积雪草能促进皮肤组织愈合、抗炎、体外抑菌、抑制氧化应激反应、诱导肿

瘤细胞凋亡等药理作用，为后续研究和新产品开发提供基础。
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[Abstract]Centella centella is a kind of natural herb, because it contains a variety of biological active ingredients, 
has a variety of pharmacological effects, so it is often used as herbal tea in the south. In this paper, the pharmacological 
effects of Centella asiatica on promoting skin tissue healing, anti-inflammatory, in vitro antibacterial, inhibiting oxidative 
stress and inducing tumor cell apoptosis were summarized, which provided the basis for subsequent research and new 
product development.
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积雪草又称马蹄草、地浮萍、地钱草，是伞形科、

积雪草属植物，广泛分布于陕西、安徽、江苏、浙江、

广东、福建等地。积雪草含有多种活性成分，包括三

萜皂苷类、多炔烯烃类、挥发油类等成分 [1]，具有治

疗各种慢性肾病、抗肿瘤、抗氧化应激反应、降血糖

等众多作用 [2-4]。总体来说，积雪草具有众多生物活性，

可作为药用植物进行广泛开发、研究。本文对其促进

皮肤组织愈合、抗炎、体外抑菌、抑制氧化应激反应、

诱导肿瘤细胞凋亡方面的研究进展进行综述，为更好

的进一步研究和实际应用提供基础资料。

1 化学组成及提取方法

积雪草主要分为三萜皂苷、多炔烯烃、挥发油三

大类，其中最主要的三萜皂苷类主要含有积雪草苷、

羟基积雪草苷、玻热模苷等，除了三大类成分，还能

够在积雪草中分离出积雪草多糖、天冬氨酸、生物碱、

内消旋肌醇等成分。经各方法提取出的积雪草总苷中

的有效成分主要有积雪草苷、积雪草酸、羟基积雪草

酸三种三萜类成分 [5-6]。积雪草中活性成分的提取方

法众多，有微波辅助酶法、浸提法、索氏提取法、真

空微波辅助萃取法、亚临界水萃取法等多种方法，提

取剂多为水、甲醇、乙醇、氯仿等。

2 药理作用

2.1 促进皮肤组织愈合

伤口护理的主要目标是使伤口迅速愈合，尽量减

少并发症，减少疤痕形成的机会。真皮创面或部分深

部厚度创面在表皮层和真皮层都有病理现象，其特点

是有水泡，颜色为粉红色，较为疼痛。有研究表明积

雪草具有预防微生物污染、加速创面愈合、保持水合

作用等功效。Nantaporn Namviriyachote 等 [7] 发现

含 1.0g 银的积雪草苷泡沫敷料能提高猪深部厚度创面

模型的创面闭合率和组织学参数，创面上皮细胞和成

纤维细胞明显增生并修复损伤。张倩等 [8] 通过使用含

积雪草苷和 5%泛醇霜剂对非剥脱点阵激光术后患者创

面修复进行评估，研究显示使用后有助于增强保湿效

果，减少术后并发症，促进患者激光术后皮肤屏障功

能修复。与此同时，研究发现在不同的修复时期，积

雪草的作用有所差异：在创伤修复增殖期可促进瘢痕

形成 ,但在创伤修复塑形期可减少瘢痕形成 [9]。

2.2 抗炎作用

NF-κB 信号通路与炎症反应密切相关，在调节细

胞炎症反应的过程中，当细胞受到刺激时可激活 NF-

κB，可影响炎症因子（TNF-α、IL-1β、IL-8 等）

的表达，从而降低局部免疫反应。抗炎指用于治疗组

织受到损伤后的炎症反应的药物，积雪草作为天然草

本植物，其提取物具有一定的抗炎作用，可用于对炎

症反应的研究。Ms.Sini Baby 等 [10] 采用抑制低渗诱

导的人红细胞膜（HRBC）裂解的方法评价积雪草体外

抗炎活性，研究结果表明，积雪草乙醇提取物作用于
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人红细胞膜时，HRBC膜溶血率由35.25%降低至5.02%、

HRBC 膜稳定率在相同浓度范围内由 67.74% 升高至

94.94%，因此积雪草提取物具有抗炎活性。江程澄等 [11]

研究发现积雪草苷明显抑制 RAW264.7 细胞 NF-κB 活

化，抑制促炎因子 TNF-α 和 IL-1 的表达，从而发挥

抗炎作用。Zetty Zulikha Hafiz 等 [12] 通过体外和体

内研究发现积雪草乙醇提取物对乙酰胆碱酯酶、炎症

和氧化应激活动均有抑制作用。

2.3 抑菌作用

由于抗生素的广泛使用，抗生素耐药性已经成为

一个有待解决的问题，积雪草作为天然抑菌剂的来源，

为克服抗生素耐药性提供了替代解决方案 [13]。张胜华

等 [14] 研究积雪草苷的抗菌作用发现，积雪草苷对 37

株标准及临床分离菌株显示较强的抗菌活性。随着对

积雪草提取物体外抑菌实验研究的深入，研究发现其

对多种微生物均具有一定的抑制效果。表 1 为积雪草

提取物对微生物的体外抑菌效果，“+”代表有抑菌效

果，“-”则代表无抑菌效果。

2.4 抑制氧化应激反应

活性氧 (ROS) 是体内一类氧的单电子还原产物，

包括羟基自由基、过氧化氢等，其能够引发一系列氧

化反应，产生氧化损伤，如改变免疫原性等。MYUNG-

JOO CHOI 等 [20] 在探究积雪草提取物对二甲亚硝胺诱

导大鼠肝损伤保护作用时发现，积雪草提取物在显著

降低丙二醛水平的同时，还提高了超氧化物歧化酶、

过氧化氢酶和谷胱甘肽等抗氧化酶的水平，从而降低

ROS 对肝脏的损伤。王圣佳等 [21] 发现积雪草苷可以

通过上调 Nrf2/HO-1 轴增强海马组织抗氧化活性，降

低 SD 大鼠体内氧化应激反应，缓解氧化应激对脑组织

的损伤。除此之外，在治疗白癜风复色和炎症后色素

表 1 积雪草提取物对微生物的体外抑菌效果

提取方法 提取剂 微生物 抑菌效果

浸提法 [15] 乙醇

大肠杆菌
枯草芽孢杆菌

霍乱弧菌
志贺氏杆菌 sonnei

蜡样芽孢杆菌
痢疾

金黄色葡萄球菌
甲型副伤寒沙门氏菌

+
+
+
+
-
-
-
+

浸提法 [16] 乙醇 幽门螺杆菌 +

浸提法 [17] 二氯甲烷：甲醇

大肠杆菌
伤寒沙门菌

枯草芽孢杆菌
金黄色葡萄球菌

志贺氏杆菌 sonnei

+
+
+
+
+

浸提法 [18] 甲醇，丙酮，乙酸乙酯

铜绿假单胞菌

金黄色葡萄球菌

无乳链球菌

蜡样芽孢杆菌

肠球菌

粪肠球菌（临床分离）

鸡肠球菌

大肠杆菌

+

+

+

+

+

+

+

+

索氏提取法 [19] 乙醇，甲醇
黑曲霉

枯草芽孢杆菌

+

+
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沉着方面，人黑素细胞遭受氧化应激损伤时，羟基积

雪草苷可通过自噬激活起到抗氧化作用。因此，羟基

积雪草苷可成为氧化应激引起的白癜风的有效治疗手

段 [22]。由此可见，积雪草对肝脏损伤、脑组织损伤、

白癜风等均具有一定的保护和治疗作用，因此其在治

疗由氧化应激反应引起的疾病方面有着较好的应用前

景。

2.5 诱导肿瘤细胞凋亡

李林等 [23] 研究积雪草苷对人鼻咽癌 CNE-2 细胞

生长、凋亡及凋亡通路的影响，发现积雪草苷可显著

促进人鼻咽癌细胞株 CNE-2 细胞凋亡，其机制可能与

下调 Vimentin, NLRP3 蛋白的表达来实现。江彬等 [24]

研究发现羟基积雪草苷对人宫颈癌 C-33A/CaSki 细胞

增殖具有抑制作用，并呈现浓度时间依赖性，可以通

过上调促进凋亡的因子的表达 , 下调对凋亡具有抑制

作用的因子表达从而发挥抗肿瘤作用。吴倩等 [25] 研

究发现积雪草苷具有抗人骨肉瘤 Saos-2 细胞活性的作

用，通过调控 PI3K/AKT/GSK-3β信号通路和抑制氧化

应激抑制细胞生长，诱导细胞凋亡。

3 结语与展望

近年来，随着国内外学者对积雪草的研究不断深

入，积雪草的药理作用和作用机理也不断地明晰，从

原来最初运用于消炎、湿疹、伤口等基础疾病，到如

今的促进皮肤组织愈合、诱导肿瘤细胞凋亡等作用，

其应用范围也一步步扩大。未来对积雪草的研究也将

不断扩大其药理作用和更多疾病的临床应用，为后续

天然草本植物提取物替代抗生素提供研究基础。与此

同时，积雪草的多种药理作用也为其制作积雪草膏治

疗皮肤损伤、作为食品保鲜剂、作为湿纸巾天然抑菌

成分、防止土壤侵蚀等方面提供更多的市场应用方向。
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