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内科护理临床见习存在的问题与对策
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【摘　要】无论在医院还是在学校的学习中，内科护理都是一项非常重要的临场医学工作，那么，作为学

生，要想成为一名合格的护理工作者，临床见习是大学进入医院必须经历的一个环节。当前，在临床见习中存

在很多挑战和问题，本文以病人、带教老师、见习学生在临床中存在的问题为研究对象，分析问题并提出相应

的解决问题的策略。
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[Abstract]Internal medicine nursing is a very important on-the-spot medical work both in hospital and in school.
Therefore,as a student,to become a qualified nursing worker,clinical probation is a link that a university must experience 
when entering a hospital.At present,there are many challenges and problems in clinical probation.This paper takes the 
problems of patients,teachers and students as the research object,analyzes the problems and puts forward corresponding 
strategies to solve them.
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前言

内科护理作为医院比较基础性的工作，是专业性

和实践性都非常强的医护工作。护士在进入医院工作

之前在学校的学习有理论学习、实践学习两个部分 ,

而实践学习分为上课期间的临床见习和毕业之前的临

床实习构成。临床见习，作为连接理论学习与临床实

际操作的桥梁，是护士首次用理论知识联系实际，通

过对临床见习过程中遇到问题的解决，对学生临床思

维、临床意识、临床技能的培养等具有重要的作用。

所谓的临床见习，是指护生通过带教老师的指导，对

内科的常见病、多发病的临床表现作一个初步了解，

这样可以把所学理论知识和实践相结合，从而培养学

生的临床实战能力，并学会与患者的沟通能力，处理

医患关系，也为学生转向护士的临床实习做好铺垫。

所以，提高内科护理中临床见习的质量意义非常重大，

本文分析内科护理中临床见习存在的问题，分析问题

并提出相应的改进办法。

1 内科护理临床见习存在的问题

1.1 学生一方

由于一些学生在填报志愿时选择的第一专业不是

护理，专业是调剂而来，或者父母、其他人给报的，

因此，学生本身对护理这个专业不太感兴趣，于是大

学里也没学下东西，对护理专业的相关工作也提不起

兴趣，于是在医院见习上，也表现出不积极不作为，

还有一部分学生认为在医院的见习对将来从事护理工

作作用不是很大，没有认识到见习对将来工作的重要

性，没必要花精力去做。另外，还有一部分学生则认

为护士工作具有很高的风险，且工作的压力非常大，

收入也不高，社会地位也是太高，就业前景不是太好，

毕业后也不打算从事这份工作，诸多因素导致学生对

见习提不起兴趣。普遍存在学生在临床见习中不够重

视问题，缺乏积极性和主动性，不能全身心地投入到

工作中去。当然，有的学生在学校没掌握好基本的理

论知识，很难在见习中理论和实际相结合，还有学生

把希望寄托在实习，认为实习中可以学到好多实战经

验，没必要过早把时间花在见习上。

1.2 带教老师一方

因为护理工作繁忙，自己的工作都干不完，很少

有护师愿意干带教老师，既是带上学生，也很少有时

间顾及带教学生，还有一个原因就是护士大多数为中

专学历，学历都不高，缺乏理论素养和基本的教育能

力，没有给学生上课的能力，只能照本宣科，不能将

知识讲深讲细，或者只知简单的基本操作，不能根据

患者，结合理论很好地讲解，因此，也就给学生讲不

清楚一些原理和方法，达不到心中想要的效果。这样

学生的见习也达不到应该有的效果。学生听不懂也就

不能很好地结合实际，不能很好地将书本知识和临床

实践很好地结合。因此，作为带教教师应该在平时加
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强自己的理论知识学习，多积累专业知识，另外学习

教育学、心理学，掌握上课技巧，从而为以后带教做

好自身准备。

1.3 患者一方

日前，从医院角度分析，医院也不愿意冒险使用

学生去工作，害怕因为失误导致没必要的损失，还影

响医院的声誉，因此对于见习者，医院都是闲置安排，

也就是不会让见习者去临床，只是打打杂工，做一些

无关紧要，与专业护士无关的事情，这会导致见习者

心理上排斥，也学不到东西。除此之外，从患者角度

出发，随着患者及家属的维权意识不但增强，导致医

患关系非常敏感，他们不愿用临床见习来为自己看病

或护理。这给临床见习选择病人带来困难，带教时也

不方便当着患者的面进行讲解，以免给自己带来不必

要的麻烦，这些都会影响见习带教的效果。而要解决

这一问题，医院和学校必须达成一致，制定合同，在

合同中限制约束好彼此的承诺，在不影响医院正常营

业的基础上大胆让学生去做，可以适当降低学生的工

资，但一定要保质保量完成见习，不能搞形式。

2 内科护理临床见习存在的问题的对策

2.1 提高学生对临床见习的认识 , 激发学的生学

习兴趣

临床见习，绝不是简简单单地学习理论，也不是

简简单单地实践，而是要将在学校所学的理论知识与

医院的临床实践融为一体的实践锻炼，带队教师在教

学中应该教会学生认识到一个问题，临床的见习不光

是肉眼看，还要将所学知识和具体的临床实践结合起

来，运用所学知识指导去做，通过临床实践活动来加

固所学知识，以达到对理论学习和实践操作的统一。

带教护师要想发设法通过各种手段来提高见习者的学

习兴趣，以达到见习者爱学，喜欢学，从而提高见习

者的见习质量，因此，要让学生明白见习的重要性，

从而摆正态度，去正确面对见习，才能在见习中达到

理想的效果。

2.2 做好见习准备 ,确保见习质量

见习就是初次到将来工作地点观察和学习，当然

不仅包括肉眼观察，也包括具体实践操作，见习工作

准备主要包括见习学生和带教老师的准备。

2.2.1 提前告知学生，让学生做好准备

临床见习的理论学习大部分时间被安排在理论大

课堂学习，带教护师最好在讲课之前把要给学生讲的

东西提前准备好，包括见习的内容，见习过程中应该

注意的事项、见习的目的及其他事项。在讲课过程中

把这些东西提前告知见习学生，可以让见习学生在见

习之前在心理上有个充分的准备，比如见习中都会面

对何种病人，何种疾病，病人的病史，那种疾病如何

检测，在那些部位检测，会面对哪些问题，面对问题

时如何解决，提前告知这些可让学生提前预习，在预

习过程中学生可以通过查阅各种学习资料，学会如何

与病人打交道，如何采集病人的相关信息，如病史信

息，病例信息，如何在规定时间检查病人的病情，对

此都可以做好充分的准备，这样做的目的可以让见习

者达到事半功倍，意想不到的见习效果。

2.2.2 带教护师的准备

（1）带教护师在讲课之前应根据教学大纲，将

讲课内容的重难点进行熟悉和把握，根据学生的实际

情况，写出适合学生具体情况的教学案件。（2）带教

护师要综合考虑各种因素对见习者的影响，因此，选

择适合学生见习的病例和临床表现，让学生觉得学起

来有意思且和书本紧密结合，对于那些季节性疾病，

护师可以通过视频形式、ppt、图片、声音，多媒体等

方式向见习者观看并讲解，以便让学生在生动形象中

加深对这些疾病的了解和学习。（3）在见习过程中一

定要做到保护患者的隐私，尊重患者意愿，对于患者

不愿意做的事坚决不做，如果见习者要用某个病人作

为案例，那么护师要提前和护士长沟通，取得病人同

意后方可进行见习，对于提出条件的病人可以通过支

付报酬的方式正得病人同意。并在见习前护师一定要

叮嘱见习者要有耐心，爱心，且忌不能对患者急躁，

大声喧哗甚至表现出暴脾气。（4）护师在给学生讲

解过程中，最好以问题为导向，讲解疾病案例时向学

生提出问题，让学生带着问题来学习，用问题启发学

生，这样可以增加学生对学习知识的好奇心，从而增

加了其学习兴趣，还可使学生对所学知识达到探求欲

望，引起学生的注意力。另外，带教护师在讲解过程

中应该将讲解内容的前后知识串联起来整体来讲，且

忌分开来讲，要让学生在整体的学习中形成一个系统

而完整思维，从而达到对知识的全面而科学的认识和

学习。（5）带队护师一定要要教会学生如何与患者有

效的沟通，学生对此要有信心，在与患者沟通中要保

持良好的的医德医风，在与患者交往时出现冲突或问

题时要平心静气地去面对，切忌不要急躁或者耍脾气，

平和去处理，不要和患者发生正面冲突，带队教师遇

到见习者和病人出现冲突时也不能当着病人的面批评

护士，这样会给护士心理造成阴影或伤害，要以实际

行动让学生认识到患者是我们最好的学习素材，只有

尊重患者，依赖患者，才能从患者身上不断了解并学

习许多临床的疾病，才能将书本上的教条的东西活学
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活用到实际生活中去，从而将其转化为自己的东西。

因此，在与患者交流时要有耐心，不能随便打断病人

的讲话，不对患者指令或说话，在对患者进行包扎或

换药时，一定要轻拿轻放，小心拿开纱布，且忌不要

粗手粗脚，没轻没重，做错了要及时对患者进行道歉，

保护好患者的隐私，不能知错不改，引起医患关系紧

张，给医院造成没必要的损失。（6）每一次的见习都

是一次收获，在见习结束后，护师要让学生根据见习

实际感受写见习心得，并组织大家一起来讨论见习心

得，让各自都发表见习中的观点，互相交流、学习，

从而提高自己，带教护师引导学生对所学内容产生兴

趣，讲明这些东西对将来临床思维培养有很大的作用，

带教护师可以对大家的认识作以点评，纠正其错误，

表扬其优点，使学生的见习效果在一次次的总结中得

到提升。（7）作为带队护师，也要在每次见习结束后

护师之间互相学习交流，不断提高自己的带教能力，

在平时学习中要加强自己的理论知识学习，从而使自

己实践能力和理论能力都有一个大幅度的提高，为下

次带教奠定基础。

2.3 获取患者同意

在临床见习前，带教护师要根据学生见习内容和

所学东西，去相关科室根据见习大纲要求和护士长或

责任护士共同选择见习患者，并查阅相关病例，选择

病情稳定的病人作为见习对象，以免在见习过程中增

加没必要的风险，并征求家长同意或通过给与一定的

报酬作为先决条件来达成双方认可。除此以外，对于

不常见的疾病患者，医院方面也要大力支持护师，为

其建立专门实训基地，设立多种模拟病人，以便见习

者能够通过模拟方式学习疾病，这样也可防止典型病

例患者不足的问题对见习带来的影响。

2.4 临床带教护师的选择

临床见习是学生第一次由学校转向医院的开始，

首次接触医院临床，而带教护师则是其角色转换的指

导者，在此期间不仅给学生传授相关知识，还教会其

各种实践操作能力。这就要求护师不仅具备扎实的专

业知识，还要工作态度热情，口语表达能力强，懂得

教育学和心理学方面的知识，懂得如何教学，在教学

中使得见习者对其敬佩，从而不断激励自己不断学习，

不断提高自己。见习者应当和护师经常交流学习，学

习在医院经常遇到的疾病，遇到的病人情况，做到对

医院临床的深入了解，将自己见习的目的做一份见习

报告给护师，使带教护师明白你来医院干什么？你在

大学学到了那些知识？你来这里要学那些实践能力？

如何将学校学习的这些理论知识和医院临床的实际相

结合，使得见习效果和见习结果相辅相成，达到预期

想要的结果。

2.5 加强学生的学习

2.5.1 对学生进行道德教育

在日常见习中，除了专业工作以外，要对学生进

行理想信念教育，比如可以向学生介绍一些优秀护士

的先进事迹，可以给学生讲一些救死扶伤的典型案例，

让学生认识到这个护士工作的伟大和自豪，从而引导

学生喜欢护士这个专业，更喜欢护士这个行业，从而

树立正确的三观，教会学生要有感恩之心，让他们明

白关心人比关心病更重要，做护士不仅是为了工作，

更为了感受救死扶伤的伟大感和自豪感。

2.5.2 强化学生的理论知识

通过一些见习中的常识性提问或者测试，来加强

对理论知识的巩固，以此来激发学生的学习兴趣，增

强学生提高综合素质和优越感，使学生自己主动学习，

要让学生体会到去医院见习能学到什么？如何学？例

如对于糖尿病患者有哪些诱因？你在临床中看到的情

况是什么？是否和我们学到的理论知识一致？为什么

等问题。

3 总结

综上所述，临床见习是内科护理中的重要环节，

在临床见习中，以学生为主体，病历资料为载体，带

教护师为主导，注重理论和实际相结合，不断提高带

教能力，让学生将课本和实践相结合，培养学生的临

床实战能力。
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