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苦瓜水提取液对小鼠抗疲劳及耐缺氧作用的研究
莫春梅　朱良胤　罗秋梅　何金城　黄锁义 *

（右江民族医学院　广西　百色　533000）

【摘　要】目的：研究苦瓜水提液对小鼠抗疲劳与耐缺氧作用的影响。方法：随机将雄性小鼠分为空白

对照组和苦瓜水提取液低、中、高 3 个质量浓度实验组，每组 11 只。4 组分别按 10 mL·kg － 1·d － 1 给予 0，

125mg/kg，250mg/kg，500mg/kg苦瓜水提取液。连续灌胃14天后，采用小鼠负重游泳力竭实验来评价抗疲劳功能，

通过小鼠常压耐缺氧实验来评价其耐缺氧功能，计算肝重系数。结果低中高 3 个质量浓度实验组的负重游泳时

间分别为（78.82±39.49），（55.55±12.82），（44.45±21.32）s，与空白对照组负重游泳时间（110.45±76.54）

s 相比明显缩短，中、高 2 个质量浓度实验组差异有统计学意义 (P ＜ 0.05)。常压耐缺氧时间：低中高 3 个质量

浓度实验组的死亡时间分别为（70.27±13.33），（63.91±11.76），（51.09±6.33）min，与空白对照组死亡时

间（84.91±20.40）min 相比有所缩短，低中高 3 个质量浓度实验组的组间差异均具有统计学意义（P ＜ 0.05）。

肝重系数：低中高 3 个质量浓度实验组的肝重系数分别为 (5.10±0.86)×10-2，（4.67±2.8）×10-2，（4.55±0.58）

×10-2，与空白对照组肝比重（4.59±0.30）×10-2 相比无显著差异，低中高 3 个质量浓度实验组小鼠肝重系数

差异均无统计学意义（均 P ＞ 0.05） 。结论：苦瓜水提取液对于抗疲劳、耐缺氧具有一定的拮抗作用。

【关键词】苦瓜；抗疲劳；耐缺氧；肝重系数；游泳

Study on Anti-fatigue and Anti-hypoxia Ability of Water Extract of 
Momordica charantia in Mice
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[Abstract]Objective To study the effects of bitter gourd water extract on anti-fatigue and hypoxia tolerance in 
mice.Methods Male mice were randomly divided into three groups: blank control group and bitter gourd water extract 
low, medium, and high concentration test groups, each with 11 mice. 4 groups were given 0, 125mg/kg, 250mg/
kg, 500mg/kg bitter gourd water extract at 10 mL·kg-1·d-1. After 14 days of continuous gastric gavage, the mouse 
weight-bearing swimming exhaustion test was used to evaluate the anti-fatigue function, the mouse normal pressure 
hypoxia tolerance test was used to evaluate the hypoxia tolerance function, and the liver weight coefficient was calculated.
Results The weight-bearing swimming time of the three experimental groups with low, medium and high concentration 
were (78.82±39.49), (55.55±12.82), (44.45±21.32) s, which was significantly shorter than that of the blank control 
group (110.45±76.54) s , The difference between the middle and high mass concentration experimental groups was 
statistically significant (P ＜ 0.05). Atmospheric hypoxia tolerance time: The death time of the low, medium and high 
mass concentration experimental groups was (70.27 13.33), (63.91 11.76), (51.09±6.33)min, which was shorter than that 
of the blank control group (84.91±20.40)min. The differences among the three mass concentration experimental groups 
were statistically significant (P < 0.05). Liver weight coefficients: The liver weight coefficients of the low, medium and 
high mass concentrations experimental groups were (5.10±0.86)×10-2, （4.67±2.8）×10-2,（4.55±0.58）×10-2,no 
significant difference compared with the liver weight of the blank control group（4.59±0.30）×10-2and the differences 
in liver weight coefficients of mice from the three mass concentrations experimental groups were not statistically significant 
(all P > 0.05).Conclusion The bitter gourd water extract has a certain antagonistic effect on anti-fatigue and anti-anoxia.

[Key words]Water extracts from Momordica charantia;anti -fatigue; hypoxia tolerance;liver weight coefficient; 
swimming.

苦瓜（Momordica charantia L.）是葫芦科（Cucurbi 

taceae），苦瓜属植物，广泛分布在亚洲、非洲、南美

等热带和亚热带地区，在我国南方地区广泛种植 [1]。

其味道偏苦，性寒，主要功能为解暑除烦、清热、明目、

解渴等。还可用于缓解中暑、发热烦躁、痢疾、咽喉

疼痛及目赤肿痛等病症 [2]。现代研究表明，苦瓜含有

多种生物活性的植物成分，如甾类、多糖、蛋白质和

多肽、生物碱、三萜类化合物、皂苷、油脂、维生素、
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矿物质、黄酮类、奎宁等，发现其具有抗炎、降脂、

抗糖尿病、抗氧化性、抗菌、抗病毒、抗肿瘤、免疫

调节等药理作用 [3]。李时珍《本草纲目》中记载苦瓜

有“解劳乏”的作用。本实验探究苦瓜水提取液对小

鼠疲劳、缺氧能力的影响。

1 实验仪器与材料

1.1 动物

SPF 级昆明种雄性小鼠 44 只，体重 18 ～ 22 g，

由右江民族医学院实验动物中心提供，许可证号为：

SCXK 桂 2012-0003。

1.2 仪器

铅条；500mL 广口玻璃瓶；手术器械；JA2003 电

子分析天平，上海舜宇恒平科学仪器有限公司产品；

C21-WK2102 多功能电磁炉，广东美的生活电器制造有

限公司产品。

2 实验方法

2.1 药材的鉴定与提取

新鲜苦瓜购于广西百色市右江区东风菜市场，经

右江民族医学院科学实验中心主任黄锁义教授鉴定确

认，苦瓜去籽晒干，粉碎后备用。

按照文献方法制备 [4]，将备用苦瓜用 10 倍蒸馏

水浸泡 1h，煮沸 1h，自然冷却至室温后，过滤。然后

浓缩至 100%(1mL 含生药 1g)，作为原药液，置于冰箱

保存备用，实验前再配制成所需浓度使用。

2.2 分组与给药

随机将雄性小鼠平均分为 4 组（每组 11 只），

对照组和低中高 3 个质量浓度实验组，3 个质量浓度

实验组根据体重变化调整灌胃剂量 (0.1mL/10g)，分

别给予125mg/kg、250mg/kg、500mg/kg苦瓜水提取液，

空白对照组按等体积给予 0.9％生理盐水。实验动物

经适应性喂养 1 周后测量质量。为保证灌胃剂量的准

确与实验严谨性的保证，实验期间每天都测量小鼠质

量。所有实验组每 24 ｈ灌胃一次，连续 14 ｄ。动物

实验过程中均遵守动物实验伦理要求。

2.3 小鼠负重游泳实验

末次灌胃 1h 后，每组小鼠于尾部负重（小鼠体

重的 7%）铅皮，放入塑料桶内，每桶 2只，水深为 25 

cm，水温保持 (30±2)℃。使小鼠不断游动，从小鼠

入水开始计时，至头部沉入水中立刻看秒表，以 6s 后

小鼠头部不能浮出水面计时结束，即为小鼠力竭游泳

时间。

2.4 常压耐缺氧实验

力竭游泳后正常喂养，于第 2 天灌胃 1h 后，将

小鼠放入装有 30g 钠石灰的 500 mL 广口瓶中（每瓶放

一只小鼠），每个广口瓶中用凡士林涂抹瓶口并盖严，

立即记录时间，观察并记录小鼠呼吸停止时间，即为

小鼠常压耐缺氧时间。

2.5 小鼠称量肝重

解剖小鼠，游离出肝，进行称重，记录每组小鼠

肝重。肝重系数 =肝湿重 (g)/（体重 g）×100% 。

2.6 数据处理与统计分析

计量资料用 ±s 表示，用 SPSS25.0 统计分析软

件进行数据录入和整理，用单因素方差分析数据，组

间比较用配对 T检验方法。

3 结果

3.1 苦瓜水提取液对小鼠游泳时间的影响

与对照组比较，低中高 3 个质量浓度实验组小鼠

游泳时间均缩短，其中，低质量浓度组无统计学意义（P

＞ 0.05），中质量浓度组（P ＜ 0.05）和高质量浓度

组（P ＜ 0.01）实验组差异有统计学意义。低、中、

高 3 个质量浓度实验组两两比较，低质量浓度组与高

质量浓度组差异有统计学意义（P ＜ 0.05），其余两

组比较差异无统计学意义 ( P ＞ 0．05)。

表1 苦瓜水提取液对小鼠抗疲劳能力的影响（`x±s）

组别 数量
（只）

浓度
（mg/kg）

游泳力竭时间
（s）

空白对照组 11 0 110.45±76.54

低浓度组 11 125 78.82±39.49

中浓度组 11 250 55.55±12.82a

高浓度组 11 500 44.45±21.32bc

注：与对照组比较：aP ＜ 0.05，bP ＜ 0.01；与

低浓度组比较：cP ＜ 0.05， dP ＜ 0.01；与中浓度组

比较：eP ＜ 0.05，fP ＜ 0.01。（如下同）

3.2 苦瓜水提液对小鼠常压耐缺氧实验的影响

与对照组比较，低中高 3 个质量浓度实验组的死

亡时间明显缩短，低质量浓度组（P<0.05）、中质量

浓度组（P<0.01）、高质量浓度组（P<0.01）差异有

统计学意义。低、中、高 3 个质量浓度实验组两两比

较，低质量浓度组与中质量浓度组差异无统计学意义

( P ＞ 0．05)，低质量浓度组与高质量浓度组、中质

量浓度组与高浓度组的组间差异均有统计学意义（P

＜ 0.05）。

3.3 苦瓜水提液灌胃小鼠对小鼠肝重系数的影响

低中高 3 个质量浓度实验组的肝重系数分别为
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(5.10±0.86)×10-2，(4.67±2.8)×10-2，(4.55± 

0.58)×10-2，与空白对照组肝比重（4.59±0.30）× 

10-2 相比无显著差异，低中高 3 个质量浓度实验组小

鼠肝重系数差异均无统计学意义（均 P＞ 0.05）。

表 3苦瓜水提取液对小鼠肝重系数的影响（`x±s）

组别 数量
（只）

浓度
（mg/kg） 肝脏系数（%）

空白对照组 11 0 0.0459±0.0030

低浓度组 11 125 0.0510±0.0086

中浓度组 11 250 0.0467±0.0280

高浓度组 11 500 0.0455±0.0058

4 结论与讨论

负重游泳实验和常压缺氧实验可以反映在环境供

氧缺乏和自身耗氧量增加的情况下，机体抗疲劳及耐

缺氧的能力，因此常被用于研究药物的抗疲劳和耐缺

氧作用 [5-6]。疲劳是指机体于一定条件下，因长时间

过度劳累或紧张地劳动（包括脑力劳动和体力劳动）

到达一定阶段时而引起的工作效率暂时下降的一种生

理和心理现象 [7]。运动性疲劳是由机体一系列生化改

变导致的肌肉收缩力降低而产生的，是最直接、最客

观的机体运动耐力的降低表现 [8]。当机体突然剧烈运

动时，体内需要大量的葡萄快速分解以提供足够的能

量维持机体原有的运动。根据现代药理研究表明，苦

瓜具有明显的降血糖作用 [9]。在饮用苦瓜茶的儿童中，

出现罕见低血糖昏迷和惊厥 [10-11]。此实验结果可能与

小鼠服用苦瓜水提取液后因为苦瓜的降糖作用导致小

鼠出现低血糖症状，使得运动能力下降。在本实验中

出现实验组小鼠死亡时间较对照组短的最大可能是因

为机体供能不足，无氧氧化时间增加，且不能及时清

除相应产生的毒害物质，使得机体酸碱平衡等代谢出

现紊乱。

综上所述，苦瓜水提取液对于抗疲劳、耐缺氧具

有一定的拮抗作用，其机制可能是血糖含量下降，导

致机体供能不足来实现的，其具体作用机制待进一步

研究。
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表2苦瓜水提取液对小鼠常压耐缺氧能力的影响（`x±s）

组别 数量
（只）

浓度
（mg/kg）

死亡时间
（min）

空白对照组 11 0 84.91±20.40

低浓度组 11 125 70.27±13.33a

中浓度组 11 250 63.91±11.76b

高浓度组 11 500 51.09±6.332bce


