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【摘　要】阿尔兹海默症是一种神经退行性疾病，近年来发病率呈逐年上涨趋势。随着对银耳多糖作用机

制的深入研究以及提纯方法的改进，应用银耳多糖缓解甚至逆转阿尔兹海默症的发展有望成为治疗阿尔兹海默

症的新方法，本文主要对银耳多糖对阿尔兹海默症的作用及机制研究进展进行阐述与分析。

【关键词】阿尔兹海默症；银耳多糖；学习记忆；新进展

Research progress on the effect and mechanism of Tremella polysaccharide on 
Alzheimer's disease

Hanzi Zhou1　Guangtao Xia1　Dongxu Sun2　Zhuoran Zhang3　Chunmiao Xu3 Corresponding author

(1.School of Mental Health, Qiqihar Medical College ,Qiqihar, Heilongjiang,161006 )
(2.School of Medical Technology, Qiqihar Medical University , Heilongjiang,161006) 

(3.Qiqihar Medical College, School of Nursing, Qiqihar, Heilongjiang,161006)

[Abstract]Alzheimer's disease is a kind of neurodegenerative disease, in recent years, the incidence has been 
increasing. With the further study of the mechanism of Tremella polysaccharide and the improvement of purification 
methods, the application of tremella polysaccharide to alleviate or even reverse the development of Alzheimer's disease is 
expected to become a new method for the treatment of Alzheimer's disease. This paper mainly elaborated and analyzed 
the research progress of the effect and mechanism of tremella polysaccharide on Alzheimer's disease.
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阿尔兹海默症（Alzheimer's disease，AD）是一

种由于中枢神经系统病变而引发的不可逆损伤的退行性

疾病，具有发病早期较为隐匿的特点 [1-2]。其主要临床

表现为认知能力和记忆功能的障碍，行为能力受损和视

觉障碍等 [3]。目前，阿尔兹海默症的发病率正在逐年

增长，据不完全统计目前全球有超过 5000 万名患者 ,

并每隔 3秒就会有一名新增的阿尔兹海默症患者。阿尔

兹海默症的发病率不断升高与人口老龄化的加剧密有着

密不可分的关系，预计到 2050 年患病人数将达到 7470

万 [4]。2020年，超过 1，600万家庭成员和其他无偿护

理人员为阿尔茨海默症或其他痴呆症患者提供了约 186

亿小时的护理，这项护理的价值将近 2440 亿美元，并

且增加了家庭护理人员的情绪困扰和负面身心健康风险
[5]。由此可见，阿尔茨海默症在全球给个人和社会经济

造成巨大的负担。但由于其起病缓慢和发病机制不明，

目前尚不能及时发现和有效的根治 [6]。因此目前对阿尔

兹海默症的治疗主要是使用药物来缓解病情的发展从而

改善患者的生活，研发缓解阿尔兹海默症的药物成为了

各国科学家的重点。

银耳（Tremellafuciformis）是一种担子菌门、

银耳纲、银耳目、银耳科、银耳属真菌的子实体，其

食用历史可追溯到清朝，其子实体胶质富有弹性；中

医认为银耳具有强精、补肾、润肠、补气、和血、补脑、

祛斑等功效，是传统扶正滋阴、美容养颜食材。银耳

多糖 (Tremella polysaccharides，11P) 是一类从银

耳孢子和子实体中提取、纯化得到的杂多糖，是银耳

中主要的活性物质 [7]。近年来研究发现，银耳多糖不

仅有着极高的药用价值，而且价格低廉在口感上也赢

得人们青睐。银耳多糖具有多种功效，如提高人体免

疫力、延缓衰老保护胃黏膜、调节血糖等 [8]。银耳多

糖可以减少 LD 的含量，降低 MDA 含量，提高 LDH 和脑

内 SOD 活性，增强自由基清除能力，减轻脑微循环障

碍，从而增强大脑的记忆能力。针对目前已发现的阿

尔兹海默症发病机制，如氧化应激反应，神经元丢失，

海马 GHSR1α 介导的信号通路，脑血管功能障碍，线

粒体损伤以及淀粉样斑块沉积，本文进行了深入研究，

旨在研究银耳多糖对阿尔兹海默症的作用和机制，为

临床使用银耳多糖提供可靠的参考依据。
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1 银耳多糖改善氧化应激反作用机制研究

阿尔兹海默症的氧化应激发病机制是氧化剂与

抗氧化剂的不平衡作用导致过度的活性氧 (reactive 

oxygen species，ROS）生成以及细胞代谢产物羟基的

增多，从而导致细胞凋亡。活性氧的增多不仅使体内

的生物大分子如 DNA，蛋白质等氧化损伤，同时也阻

碍线粒体电子传递使细胞形态受损进而影响突触传递

导致阿尔兹海默症的发生 [9]。刘培勋 [10] 对银耳孢子

发酵物中提取的包括银耳多糖在内的 4 种多糖组分的

抗氧化能力进行了研究。经清除羟自由基，超氧阴离

子自由基等试验，发现银耳多糖具有抗氧化作用。在

张磊 [11] 的实验中，以不同质量浓度的银耳多糖溶液

的抗氧化试剂为底物，加入过氧化氢，测量吸光度。

结果显示，0.5mg/mL、1.5mg/mL、3.0mg/mL 的银耳多

糖的羟基清除率分别 10.36%、18.04%、35.74%，证明

银耳多糖具有清除羟基自由基作用，并且与浓度成正

相关。

此外，张泽生 [12] 通过 D- 半乳糖建立亚急性衰老

模型，检测体内氧化指标，证明了银耳多糖具有抗氧

化作用。实验通过设置空白对照组、模型组、银耳多

糖多剂量组，连续 8 周定点注射，每日一次灌胃相同

溶液，得出结果：正常小鼠在连续注射 D- 半乳糖后，

超氧化物歧化酶，过氧化氢酶和总抗氧化能力下降，

而银耳多糖对小鼠体内 SOD、CAT、GSH-Px 活性均有提

高，有效降低 MDA 含量，提高 T-AOC，抗氧化指标与

银耳多糖剂量成正相关。

2 银耳多糖对改善脑缺血作用机制

阿尔兹海默症患者早期临床会发生 β- 淀粉样蛋

白沉积。β- 淀粉样蛋白主要通过 NOX4 产生活性氧，

触发内皮素 -1 的释放，作用于 ETA 受体引起周细胞收

缩，进而导致血管收缩，脑血流量减少约 50% 产生脑

缺血 [13]。马素好等 [14] 以小鼠为研究对象，探究银耳

多糖对脑缺血小鼠的学习记忆能力的影响和其作用机

制。通过跳台法，避暗法，病理组织切片染色，LD、

LDH 含量的测定，发现银耳多糖可以通过减少 LD 的含

量和升高 LDH 的活力从而有效改善模型小鼠学习记忆

力。因此可以使用银耳多糖来减少阿尔兹海默症患者

因脑微循环障碍而引起的并发症，从而治疗阿尔兹海

默症，减缓甚至逆转患者记忆能力的损伤提高患者日

后的生活质量。

3 银耳多糖对神经炎症作用机制

大脑在正常生理情况下，小胶质细胞引发的免

疫反应可以清除坏损神经，感染性物质和沉积斑块

等。但一旦免疫稳态失调，小胶质细胞过度长期的激

活会释放各种炎症因子神经毒性物质，导致神经细胞

损伤进而引发一系列炎症反应。研究表明阿尔兹海

默症患者脑内存在大量活化的小胶质细胞，从而导致

IFN-γ、 TNF-α、IL-1β、IL-6 等炎症因子显著增多，

证明阿尔兹海默症发病机制与神经炎症密不可分 [16，

17]。曹铭 [18] 等发现银耳多糖可抑制 IL- 1β，IL-6，

IL-10和TNF-a的表达，减少炎症因子。此外，谢玲娜 [19]

等通过建立了脂多糖致小胶质细胞炎症模型，使用不

同质量浓度的银耳多糖干预 LPS，结果显示 LPS+ 银耳

多糖组的 TRPV1 的表达量明显下降，银耳多糖可以有

效抑制 LPS 诱导的 BV2 细胞 TRPV1 的分泌。

4 银耳多糖抗衰作用机制

总结与展望

就目前研究显示，阿尔兹海默症的发病机制尚未

被完全阐明，治疗策略也无法统一，主要以胆碱酯酶

抑制剂，脑组织代谢调节药物为治疗首选。除此之外

中医学发现天然药物—多糖类（灵芝，当归）具有抗

氧化，抗凋亡能力；苯丙素类（紫珠，白背叶）可以

改善海马区记忆力；多酚类抑制神经炎症，为发觉治

疗 AD 提供了多方依据。银耳多糖作为多糖类代表，可

清除羟基自由基，改善氧化应激反应，减少脑微循环

障碍，改善记忆力，同时抑制炎症因子和肿瘤因子表

达，减少细胞凋亡和神经损伤，针对阿尔兹海默症发

病机制有一定缓解治疗作用。虽然从理论上讲银耳多

糖可以治疗阿尔兹海默症，但目前没有进行动物实验

和临床实验。因此应用银耳多糖治疗阿尔兹海默症仍

需进一步通过实验分析进行证实。
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