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浅谈疼痛护理在小儿外科术后护理中的应用效果
严靖诗

（惠州市第二妇幼保健院　广东　惠州　516000）

【摘　要】目的：研究分析小儿外科术后护理中疼痛护理的作用。方法：本次实验跨越 2019 年 5 月至

2021 年 10 月这一时间段，研究人员对 130 例外科手术患儿进行研究。研究人员按照双盲对照原则对所选患儿

实施分组，对照组所选 65 例患儿实施常规护理干预，实验组所选 65 例患儿实施常规护理联合疼痛护理干预，

记录对照组及实验组患儿护理前后疼痛评分、患儿亲属对护理工作所持态度、依从性，并加以比较分析。结果：

（6.78±1.33）分及（6.74±1.15）分分别为对照组及实验组患儿护理前疼痛评分，组间数据进行比较分析，差

异不突出，（P ＞ 0.05），（5.69±1.01）分及（3.42±0.71）分分别为两组患儿护理后疼痛评分，组间数据有

着较大的差异，（P ＜ 0.05）；对照组所选 65 例患儿中亲属对护理工作持特别满意及一般满意态度的人数共计

55 人，占比为 84.62%，实验组对应人数为 63 人，占组内所选患者人数的比例为 96.92%，组间数据进行比较分析，

差异突出，（P ＜ 0.05）。观察组患儿总依从率为 92.31% 明显高于对照组的 78.46%，数据之间可见一定差异表

现（P ＜ 0.05）。结论：在小儿外科术后护理中疼痛护理有着不俗的表现，其不仅能够有效改善患儿的疼痛情况，

对患儿依从性的提升起到积极促进作用，相比常规组，患儿家属满意度相对较高。
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Application effect of pain nursing in postoperative nursing of pediatric surgery
Jingshi Yan

(Huizhou Second Maternal and Child Health Care Hospital,Huizhou, Guangdong,516000)

[Abstract]Objective: To study and analyze the role of pain nursing in pediatric surgery. Methods: In this study, 
130 children undergoing surgery were studied from May 2019 to October 2021. According to the principle of double-
blind control, the researchers divided the selected children, 65 cases of children in the control group to implement routine 
nursing intervention, 65 cases of children in the experimental group to implement routine nursing combined with pain 
nursing intervention, record the control group and the experimental group of children before and after nursing pain score, 
children's relatives on the nursing work attitude, compliance, and comparative analysis. Results: (6.78±1.33) points and 
(6.74±1.15) points were the control group and the experimental group of children before nursing pain score, the inter-
group data were compared and analyzed, the difference was not significant, (P > 0.05), (5.69±1.01) points and (3.42±0.71) 
points were the two groups of children after nursing pain score, respectively. There were significant differences between 
groups (P < 0.05). In the 65 cases of children in the control group, the number of relatives with special satisfaction and 
general satisfaction attitude to nursing work is 55 people, accounting for 84.62%, the experimental group corresponding 
number of 63 people, accounting for 96.92% of the number of patients in the group, the inter-group data comparative 
analysis, the difference is significant (P < 0.05). The total compliance rate of the observation group was 92.31%, which 
was significantly higher than that of the control group (78.46%), indicating a certain difference between the data (P < 0.05). 
Conclusion: Pain nursing has good performance in pediatric surgical postoperative care, which can not only effectively 
improve the pain situation of children, but also play a positive role in promoting the improvement of compliance of 
children. Compared with the conventional group, the satisfaction of children's families is relatively high.

[Key words]Children; Surgery; Postoperative care; Pain care

前言

随着医疗技术的进步，外科手术在临床上得到

了较为广泛的应用。但是值得注意的是，手术治疗会

对患者的身体造成一些伤害，患者在术后往往承受着

较大的痛苦。与成年患者不同，患儿的年龄较小，承

受能力较差，因此，小儿外科术后护理工作的开展难

度较高，护理人员面临着严峻的挑战。因此，有关人

员应注意研究分析小儿外科术后护理中疼痛护理的作

用，并将其与单一实施常规护理的表现进行比较，以

此帮助护理人员调整后续患儿术后护理方案。详细情

况如下。

1 资料与方法
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1.1 一般资料

本次实验将 2019 年 5 月至 2021 年 10 月期间本

院就诊的 130 例外科手术患儿作为实验对象。本院伦

理委员会完全知晓本次实验且批准实验的开展。研究

人员在确定本次实验所选患儿时应向患儿亲属详细讲

解本次实验的目标、内容及流程、可能出现的问题，

并在征得患儿亲属同意后进行实验。两组外科手术患

儿基础资料可以用于比较，组间数据差异不突出，（P

＞ 0.05）[1]。两组患儿基础资料见表 1。

表 1 两组患儿基础资料

组别 人数
（n）

年龄段
（岁）

年龄均值
（岁） 男女人数比

对照组 65 2-10 7.6±2.8 35/30

实验组 65 2-11 7.9±2.7 33/32

1.2 方法

对照组所选 65 例患儿实施常规护理干预，实验

组所选 65 例患儿实施常规护理联合疼痛护理干预。在

常规护理干预中，护理人员应高度重视病房环境的管

理，定期清洁、消毒病房，并保证病房的良好通风及

充足光照，避免在病房及走廊大声喧哗，严格控制探

视时间及人数，按照患儿的喜好布置病房，确保病房

环境符合患儿的术后休养需求。而且护理人员应与医

生保持密切的沟通配合，询问患儿的感受，规范患儿

的体位，并监测患儿的临床表现及生理指标。护理人

员还应向患儿及其亲属讲解药物使用知识，并要求患

儿亲属对患儿进行监督，保证药物应用效果。此外，

护理人员应注意防范和处理术后并发症，及时采取有

效措施加以应对，减轻患儿的痛苦 [2]。

在疼痛护理干预中，护理人员应通过阅读疗法、

按摩疗法、音乐疗法等转移患儿的注意力，引导患儿

阅读图书，播放轻柔的音乐，按摩患者肢体，以此减

轻患儿的痛苦。而且护理人员在疼痛护理干预中，护

理人员应与患儿保持良好的沟通，注意规范自身的语

言、表情及态度，与患儿建立良好的关系，确保患儿

能够感受到外界的关怀，提高患儿的顺应性。同时因

术后需卧床休息，但长期同一姿势的卧床会导致患儿

出现肌肉酸痛感，对此还应在不影响治疗的情况下辅

助患儿做好体位调整工作，并对其受压部位进行按摩，

以此来促进血液循环，舒缓其不适感，切实提高患儿

舒适度。其次还应当注意观察患儿的神态，并注意询

问其主观感受，同时做好相应评估工作，对于疼痛较

为强烈一直哭闹不止的患儿可视情况给予适量的止痛

药物，从而起到有效缓解作用，使其情绪得以稳定，

为后期治疗及护理工作的开展奠定坚实的基础 [3]。但

在此需注意的是，还应当控制好药物的使用剂量，并

选择合适的方法，在可以使用较小剂量达到镇痛效果

后绝不可随意加强，用药前还应当询问患儿家属其有

无药物过敏史，告知该药物的作用机制、注意事项以

及常见不良反应情况，并在用药后密切观察患儿有无

不良症状，一旦发现异常需及时告知医生展开相应的

处理，最大程度的降低对患儿的影响。

1.3 判断标准

在护理前后利用 VAS（视觉模拟量表）对患儿疼

痛情况进行评估，分值在 0～ 10 分区间，分值越低表

明患儿疼痛感越轻，反之为重。同时采取发放问卷的

方式获取患儿满意度，主要是护理过程等方面，患者

的满意度可通过分值差异所实现，在患者评分后应当

进行整合，计算总满意率时用以下公式（≥ 70 分人数

之和）÷ 小组总人数。其次结合患儿的实际治疗表现

对其依从性进行评估，可分为完全依从、部分依从、

不依从三个评判标准，患儿密切配合医护人员各项操

作为完全依从；存在一定抗拒行为，且有哭闹表现为

部分依从；完全不配合医护人员，导致治疗及护理工

作无法开展为不依从，计算总依从率为所运用的公式

为（完全依从＋部分依从人数之和）÷小组总人数。

1.4 统计学处理

通过计算机软件 SPSS23.0 对本次实验中涉及到

的护理前后疼痛评分、患儿亲属对护理工作所持态度

方面的数据进行分析处理，百分比指代患儿亲属护理

满意度及依从性，标准差（±）指代护理前后疼痛评分，

X2 及 t 分别用于对应数据的检验。数据有着较大的差

距，则统计学意义显著，（P＜ 0.05）[4]。

2 结果

2.1 两组患儿护理前后疼痛评分

（6.78±1.33）分及（6.74±1.15）分分别为对

照组及实验组患儿护理前疼痛评分，组间数据进行比

较分析，差异不突出，（P＞ 0.05），（5.69±1.01）

分及（3.42±0.71）分分别为两组患儿护理后疼痛评

分，组间数据有着较大的差异，（P＜ 0.05）。

2.2 两组患儿亲属对护理工作所持态度

对照组所选 65 例患儿中亲属对护理工作持特

别满意及一般满意态度的人数共计 55 人，占比为

84.62%，实验组对应人数为 63 人，占组内所选患者人
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数的比例为 96.92%，组间数据进行比较分析，差异突

出，（P＜ 0.05）。详细情况见表 2。

2.3 两组患儿依从性比较

通过患儿临床行为表现来看，与对照组相比，观

察组患儿依从性相对较高，不依从人数为 5 例远少于

对照组的 14 例，总依从率分别为 78.46%、92.31%，

组间经对比有显著差异（P＜ 0.05）。如表格 3所示。

3 讨论

外科手术作为常见手术方法，其作为一种外侵性

操作手段，会给患者造成不同程度的机体损伤，这也

会引发各种应激反应，疼痛是术后最为明显的症状，

其不仅刺激患儿的生理给其造成不适感，更会影响到

其心理状态，情绪处于较不稳定状态，若未及时展开

有效干预，会给后期治疗工作造成一定阻碍，对此还

应当结合患儿实际情况采取不同护理手段，选择合适

的护理方式来起到有效改善作用，使其身心得以健康

发展。疼痛护理干预与常规护理干预之间有着较为明

显的区别，其在小儿外科术后护理中的应用效果更加

优异。疼痛护理干预要求护理人员在工作中充分考虑

到患儿的实际情况，注意通过音乐疗法、按摩疗法等

方式减轻患儿的痛苦，以此提高护理工作的水平，赢

得患儿及其亲属对护理工作的认可 [5]。共计 130 例外

科手术患儿参与 2019 年 5 月至 2021 年 10 月期间的

实验，目的是研究分析小儿外科术后护理中疼痛护理

的作用，以此帮助护理人员更好地护理术后患儿。分

析本次实验可以得出，对照组及实验组患儿在护理干

预后疼痛评分 [（5.69±1.01）分及（3.42±0.71）

分 ]、患儿亲属护理满意度（84.62%/96.92%）依从

性（78.46%/92.31%）等方面均有着较大的差距，（P

＜ 0.05）。实验结果显示，在小儿外科术后护理中疼

痛护理有着不俗的表现。

本次实验表明，疼痛护理干预在减轻外科手术患

儿术后疼痛、转变患儿亲属对护理工作所持态度方面

成绩较为显著。
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表 2 两组患儿亲属对护理工作所持态度

组别 人数（n） 85~100 分（n） 70~84 分（n） ≤ 69 分（n） 患儿亲属护理满意度（%）

对照组 65 20 35 10 84.62

实验组 65 29 34 2 96.92

X2 值 - - - - 5.824

P 值 - - - - P ＜ 0.05

表格 3两组患儿依从性比较（n/%），（ x ±s）

组别 n 完全依从 部分依从 不依从 总依从率（%）

对照组 65 28 23 14 51（78.46）

观察组 65 43 17 5 60（92.31）

X2 10.056 4.078 7.359 12.276

P 值 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05


