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案例教学法结合 PBL 模式在神经内科教学中的应用
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【摘　要】目的：思考案例教学法与 PBL 模式应用下在神经内科教学工作中的应用价值。方法 筛选出我

院于 2021.3-2022.3 之间 100 例神经内科实习生，按照随机分组的方式将其分成 2 小组，其分别是：对照组与

实验组，各小组实习生的例数均是 50 例，其中，对照组选择的是 PBL 教学模式，而实验组选择的是案例教学

结合 PBL 教学法，随后则需要对比 2 组实习生的理论知识、实践操作水平等变化情况。结果：在教学前，2 组

学生的理论知识、实践操作水平等比较无差异，没有统计学优势，P ＞ 0.05；在教学后，2 组的整体情况均明

显提升，但是实验组的提升幅度更大一些，2 组数据比较具有统计学意义，P ＜ 0.05。结论 将案例教学法与

PBL 模式相结合，然后应用在神经内科教学工作中，有利于提升学生的综合成绩，所以该教学模式的应用存在

一定的实践意义。
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[Abstract]Objective: To consider the application value of case teaching method and PBL model in the teaching 
of neurology department. Methods A total of 100 interns in the Department of Neurology in our hospital between 
February 21.3 and February 22.3 were selected and randomly divided into 2 groups, which were as follows: In the control 
group and the experimental group, there were 50 cases of interns in each group. The control group chose PBL teaching 
mode, while the experimental group chose case teaching combined with PBL teaching method. Then, it was necessary to 
compare the changes in the theoretical knowledge and practical operation level of the interns in the two groups. Results: 
Before teaching, there was no difference between the two groups of students in theoretical knowledge, practical operation 
level, no statistical advantage, P > 0.05; After teaching, the overall situation of the two groups was significantly improved, 
but the improvement of the experimental group was greater, and the comparison of the two groups of data was statistically 
significant (P < 0.05). Conclusion Combining the case teaching method with PBL model and applying it in the teaching 
of neurology department is conducive to improving students'comprehensive scores, so the application of this teaching 
model has certain practical significance.
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1 资料及方法

1.1 一般资料

筛 选 出 我 院 于 2021.3-2022.3 之 间 100 例 神

经内科实习生，按照随机分组的方式将其自由划分

成 2 小组，其分别是：对照组与实验组，各小组实

习生的例数均是 50 例。其中，在对照组中，实习生

的性别比例是 27:23；年龄在 19-24 岁之间，中间

值是（21.45±0.42）岁；在实验组中，实习生的性

别比例是 29:21；年龄在 19-25 岁之间，中间值是

（22.03±0.07）岁；比较 2组实习生的以上一般资料，

发现无差异，P ＞ 0.05，接下来的实验研究存在对比

意义。

1.2 方法

2 组实习生都能够接受 PBL 教学法。其教学内容

是指：①教师结合实际的教学内容与要求等，按照实

际病例、学生的综合水平及专业水平等引出相关问题，

然后科学分组，各小组学生都需要提前收集相关素

材，认真学习，并且还需要分析相关病例的临床信息，

共同讨论具体地临床治疗方案与实施策略。②在讨论

期间教师必须要结合每一位学生的实际情况进行针对

性地指导与辅助，针对学生暴露出的相关问题必须要

第一时间给予纠正与指导，促使其思路更加清晰与准
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确。③教师也需要对学生展开讨论的问题进行概述与

讲解，然后点出问题的关键，或者给出一些重要线索，

确保学生的思考方向是正确的；随后还需要进行专题

汇报，然后对相关知识点进行整理与汇总，要求各小

组选出一名代表在讲台上发言。

实验组还需要联合案例教学法进行指导，其内容

是指：①教师需要对学生进行整个过程的指导，鼓励

学生通过案例分析等整理出相关知识要点，然后针对

学生存在迷惑的地方进行讲解与点拨，促使学生能够

更加清晰、完整地掌握相关知识点，最后还需要对学

生的整个研究及学习过程进行客观、全面地评价。②

在引出案例的过程中，需要将其与教材中的知识点相

结合，以便于让学生通过以点带面的方式掌握相关知

识，同时还需要利用案例分析的方式，帮助学生了解

不同疾病的临床治疗方法，促使学生在学习之后能够

对相关知识点灵活应用。

1.3 指标对比

统计对比 2 组实习生在教学前的考核成绩，其包

括两项内容：理论知识掌握情况、实践操作技能评分，

均通过相关评分量表进行考核，满分是 100 分，分值

愈大说明成绩愈好。

统计对比 2 组的教学效果评价情况，主要由带教

教师对学生的整体情况进行考核，其内容包括：学生

的自主学习能力、分析问题能力、批判思维能力、合

作沟通能力等，各项评分均是 100 分，分值愈大说明

能力愈强。

1.4 数据整理

本实验的研究数据需要通过 SPSS28.0 软件进行

统计分析，其中，计量指标通过（x±s）进行阐释，

然后给予 t 检验；计数资料通过（N，%）进行阐释，

然后给予 x2 检验。如果发现 P ＜ 0.05，代表差异有

统计学意义。

2 结果

2.1 统计对比 2 组实习生在教学前后的成绩变化

情况

在教学前，2 组学生的理论知识、实践操作水平

等比较无差异，没有统计学优势，P＞0.05；在教学后，

2 组的整体情况均明显提升，但是实验组的提升幅度

更大一些，2组数据比较具有统计学意义，P＜ 0.05。

如表 1介绍。

2.2 统计对比 2组教学效果的评分变化

在实验组中，学生的自主学习能力、分析问题能

力、批判思维能力、合作沟通能力等明显超过对照组，

两组数据对比差异明显，存在统计学优势，P＜ 0.05。

具体如表 2介绍。

表 2统计对比 2组教学效果的评分变化（x±s）

指标 对照组（分） 实验组（分）

自主学习能力 83.31±2.42 92.51±1.07

分析问题能力 82.41±1.26 93.04±0.55

批判思维能力 83.05±0.75 92.45±1.42

合作沟通能力 84.12±0.62 93.01±1.46

3 讨论

在医学课程教学中，如果提升了教学水平，必然

能够推动整个医疗行业的全面发展。在实际教学中，

一些学者对 PBL 教学法的应用是非常重要的，这是一

种以引出问题为核心的典型性教学模式，它比较看重

学生的自主学习意识培养，而且教师需要按照教材的

知识点及教学大纲等指导学生进行自主学习与训练，

却并非是传统的死记硬背教学模式，所以该教学模式

在长期应用下能够逐步培养学生的自主学习意识及能

力，同时对于学生增强解决相关问题的能力是有很大

帮助的，并且还能够进一步提高学生的逻辑思维水平、

独立思考水平等。基于此，该教学模式在目前的医学

临床教学中备受重视 [1]。不过根据长期的实践应用来

看，这一教学模式也暴露出一些问题，比如：在实际

应用期间无法灵活性地控制整体教学质量，这对于提

高学生的学习深度与广度而言，也是存在一定的局限

性，所以必须要与其他教学方法联合应用，方可发挥

最大教学效果 [2]。

案例教学法的应用在神经内科教学中是非常广泛

且常见的，这是一种全新的教学模式，具体来说，则

需要专职教师根据学生的学习情况进行针对性地点拨

与指导，促使学生能够克服相关障碍与难题，方可高

质量地把握每一个知识点的学习进度，由此能够逐步

提升学生的学习效率。当然在这一教学方法应用期间，

表1统计对比2组实习生在教学前后的成绩变化情（x±s）

分组 时间 理论成绩
（分）

实践操作成绩
（分）

对照组
干预前 65.34±0.97 62.51±0.78

干预后 76.41±0.61 77.89±0.74

实验组
干预前 66.42±0.54 62.59±0.68

干预后 91.58±0.42 93.01±0.22
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教师则需要发挥指导者的作用，而学生则需要彰显出

主体地位，唯有如此，才能够将相关重难点等整理出

来，由此来让学生全面吸收与掌握，方可学生的学习

潜能最大化地挖掘出来，这对于增强课堂教学质量也

能够发挥一定的主导作用 [3]。根据本文的研究数据能

够发现：在教学前，2 组学生的理论知识、实践操作

水平等比较无差异，没有统计学意义，P ＞ 0.05；在

教学后，2 组的整体情况均明显提升，但是实验组的

提升幅度更大一些，2 组数据比较具有统计学意义，P

＜ 0.05。另外，根据教师对学生的评价情况来看，实

验组中学生的自主学习能力、分析问题能力、批判思

维能力、合作沟通能力也得到显著性地提升，且与对

照组相比，差异明显，存在统计学意义，P ＜ 0.05。

这一研究结论与大多数学者的研究结果是类似的 [4]。

我们可以整理出相关论点：PBL 教学模式的优点包括：

①指导学生掌握相关理论知识，促使其综合分析能力

大大提升；②加强临床实习生的创新思维训练，确保

其之间的沟通与交流。而案例教学法的优势包括：①

最大化地增强学生的自主学习意识及能力，确保其学

习过程与临床教学相结合，能够真正地把课本中的理

论知识点灵活性地渗透到临床实践活动中；②能够最

大化地增强实习生的学习水平等。所以，将这两个教

学方式进行结合，我们能够看出其发挥显著作用，具

体代表性是：①激发学生的学科兴趣，促使学生的独

立思考能力大大提升；②对于神经内科专业的教学过

程来说，其中涉及到很多复杂、难懂的知识点，另外，

还需要把理论知识灵活性地运用到实践活动中，让学

生能够在有限的时间内来掌握到临床中的所有信息，

以便于能够第一时间选择更加科学、有效地治疗方案。

当然，考虑到神经内科中的知识点是非常繁琐、杂乱

的，其涉及面非常广，所以在实习生学习理论知识的

过程中是必须 要与临床相结合的，所以实验组选择的

综合性教学模式有利于实习生将掌握的基础知识逐步

地渗透到临床应用过程中，确保不同知识点的有效渗

透与融合，这对于培养实习生的思维拓展能力、问题

解决能力等具有一定的积极意义 [5]。

总之，关于PBL教学法与案例教学法的应用来说，

在其联合应用下能够逐步增强神经内科教学质量，同

时也能够帮助学生最大化地增强自身的学习成绩，对

促进学生的全面发展、保证日常教学工作的高质量推

进等具有一定的积极意义。
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