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15 项专利植发技术在植发治疗中的运用进展
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【摘　要】目的：研究 15 项专利植发技术在植发治疗中的运用。方法：对我院的 15 项专利在植发中的运

用进行总结和分析。结果：15 项植发在临床中的运用更佳，患者满意度比较高；结论：15 项专利值得临床植

发的运用和开展。
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The application progress of hair transplant technology in hair transplant 
therapy with 15 patents
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[Abstract]Objective: To study the application of 15 patented hair transplantation technologies in the treatment 
of hair transplantation. Methods: Summarize and analyze the application of 15 patents of our hospital in hair transplant. 
Results: 15 hair implants were better used in clinical practice, and the patient satisfaction was relatively high; Conclusion: 
15 patents deserve the application and development of clinical hair implants. 
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据世界卫生组织的一项统计结果显示，中国存在

约 2 亿左右的脱发人群，这其中男性约占比 66%，也

就是说，平均 6 个中国人就有 1 个存在脱发症状。现

如今脱发人群已经由过去的平均 45 岁降低至 25 岁。

众多的 80 后、90 后人群加入脱发的行列 [1]。而这一

切与当代年轻人普遍存在的一些习惯有关，比如吃喝

玩乐、不注重养生、染发烫发、经常熬夜工作、游戏、

嗜烟酒、饮食过于辛辣油腻等等。这些因素对人体的

毛囊造成影响，从而导致脱发 [2]。而伴随着科学技术

的不断发展，植发技术也有了新的突破，这也使得广

大脱发人群有了“后悔药”可吃，通过植发来挽回自

己的形象成为年轻人新的追求。诚然，不少脱发人群

在植发之前已经做了不少功课，但是在面对医生时仍

然显得手足无措。目前国际上较为成熟的植发技术为

毛发移植手段 [3]，其具体步骤为提取毛囊，也就是获

取头发，目前主要通过 FUT 与 FUE 两种手段，FUT 是

切取枕部头皮条，而 FUE 则是直接通过环钻提取毛囊

单位 [4]，接下来便是保存毛囊和植入毛囊。这三个步

骤是常见的植发手段，本文便是通过介绍毛发移植的

15 种专利技术，来分析其运用效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料

从本院 2021 年 7 月到 2022 年 7月接受的进行植

发患者共计 70 名，其中男性 42 人，女性 28 人，年龄

在37岁到 68岁之间，平均年龄为（53.41±3.62）岁。

排除标准：①患有精神疾病，意识障碍的患者；

②患有重要器官功能障碍的患者。

1.2 植发方法

将术前精准评估、美学设计、毛发种植、医学养

护四种不同维度融为一体，构建一套完整植发系统，

每个环节都严格遵守 35 项毛发移植品控标准进行操

作。

①精准评估阶段：主要采用精微专利植发技术，

运用“黄金对数螺旋”“三庭五眼美学设计”植发区，

以及采集区进行规范和评估，选出适合患者的最佳区

域。②毛囊采集阶段：采用 3 项专利的多毛囊采集技

术。③毛囊分离技术阶段：采用 2 项专利的运用高倍

精密显微镜分离技术进行的分离技术，并运用适宜的

营养物质制作成低温活性培养液。用于暂存分离毛囊，

营养液现配现用。④毛囊植入技术：主要采用 6 项专
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利的相关技术，其中有侧向裂隙定位种植，精微（UST）

专利种植。⑤术后采用 4 项专利的护理技术进行主要

毛囊移植 1天 24 小时后，到医院进行拆取纱布，进行

毛发移植术后复查；第四天起来院清洗头皮；第 7 天

起到医院复查，清理血痂，促进毛囊生长。

1.3 观察指标

1.3.1 对比 50 毛囊单位提取下，直口，拉拢口的

毛发量。对单胚，双胚，三胚及总发量进行对比。

1.3.2 100 毛囊单位提取下，分离技术对比。对

单胚，双胚，三胚及总发量进行对比。

1.3.3分析患者满意度，分为非常满意，比较满意，

不满意；满意率 = 非常满意人数 + 比较满意人数 / 总

人数 *100%。

1.4 统计学分析

采用 SPSS20.0 统计学软件进行相关数据处理，

计量资料采用（ x ±s）表示，用 t 进行检验，计数

资料用 n% 表示，用 x2 进行检验，组间差异值 P<0.05

为有统计学意义。

2 结果

50毛囊单位提取下，直口与拉拢口的对比见表1。

表 1 50 毛囊单位提取下，直口与拉拢口的对比

组别 单胚 双胚 三胚 总发量

单口 20 40-10 30-5 75

拉拢口 20 40 30 90

100 毛囊单位提取下，分离技术对比见表 2。

表 2 100 毛囊单位提取下，分离技术对比

组别 数量 双胚 三胚 总发量

裸眼 10*3-1 20*2-4 30*1 95

放大镜 10*3-1 20*2-2 30*1 97

显微仪 10*3 20*2 30*1 100

患者对于医疗服务的满意度，见表 3。

表 3 患者满意度

人数 非常满意 n 比较满意 n 不满意 n 满意率 %

70 65 5 0 100

3 讨论

毛囊采集阶段由于采用了多毛囊拉拢采集技术此

阶段采用多毛囊提取技术进行，首先拢吸口对毛囊有

挤压收拢的效果，可实现双胚多胚的完整提取拢吸口

内钝外锐，更有效保护提取毛囊以及原生毛囊。多毛

囊提取针，内径0.6MM，对比传统直口环钻内径0.8MM，

提取毛囊过程中，比直口环钻皮肤损伤率明显下降

15%-20%。同时提取口内钝外锐，防止对临近的毛囊组

织造成损伤，提高毛囊提取的完整性，对提取毛囊有

挤压收拢的效果，双胚多胚量相比传统环钻更多。培

育阶段的工序化严格执行一人一包专享的无菌毛发移

植手术包；植发前宣导介绍植发技术、植发单位、植

发医护团队，做到公开透明；毛囊提取方向顺延毛发

生长方向多维度提取，提高毛囊完整率；毛囊提取头

大小内径严控在 0.6-1mm 的范围内，保证术后供区无

疤；毛囊提取针提取位控在皮下 2mm-4mm 以内，在确

保毛囊完整率基础上，缩短恢复期；为保证提取的完

整性，毛囊提取头的更换频率须提取 200 单位更换一

次；根据个人毛囊质量不同，毛囊拔取技术采取单镊

法和双镊法，确保出毛率；后枕部供区毛囊提取比列

控制在 50% 以内，确保后枕部的美观度；毛囊提取数

量以分离后的单位核算，而非毛发根数计算，保护发

友权益。

在毛囊分离阶段在高倍显微镜下分离毛囊，分离

过程非常精细，毛囊周围多余的皮肤组织被完全剔出，

而且毫发无损的保留“毛胚”，增加切割后的毛胚的

数量，最大限度的利用供体毛发资源，提高毛囊成活

率。用于暂存分离毛囊，营养液现配现用。可在毛囊

离开母体时间内增加毛囊活性，保障毛囊成活率。分

离阶段：毛囊分离护士要求至少 3 年以上分离经验，

速度在 800 单位 / 小时；分离毛囊全程在显微镜下操

作，确保毛囊分离精确、精细，降低误伤率；毛囊分

离成单胚和双胚，比例控制在 1:1.5，确保种植后密

度自然美观；毛囊分离要求必须有足够的皮下脂、完

成皮脂腺，呈泪滴状；毛囊分离以多取少拿原则，多

频率取放，单次取放不得操作 30 单位，确保毛囊再低

温培育液下保持活性；毛囊在分离存放过程严控存放

在 2-5 度的恒温培育液，确保毛囊活性。分离的毛囊

要求：乳白色干净无血迹，摆放以 50 单位一堆摆放以

便发友核对毛囊数量，公开透明。

种植阶段，30-45 度种植角度，毛干和头皮呈一

定的倾斜度，方向自然，保证天然毛流感。专利精微

种植针，采用进口医用钢，材料结构密度、耐用性、

锋利度更高，在种植过程中对种植体相邻的毛囊没有

损伤；较传统种植器简化种植流程，即插即种，操作

更高效，缩短了毛囊离母体时间，避免传统扩孔带来

对毛囊的二次受损，创口更小，种植速度更快，毛囊
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存活率显著提高。角度更精准，掌控头发生长方向，

精微种植避免毛囊体在底部受到挤压弯曲，精准控制

种植深度，明显提升美学效果。种植师要求至少 5 年

以上临床经验，熟练宝石刀种植、微针种植、种植笔

三种操作技能，种植速度达 800 单位 / 小时；毛囊种

植要求全程配备高倍镜，确保种植的深度、精度；毛

囊种植密度的原则：单项目及发际线前三排单胚种植，

其他部位单双胚混合种植，确保符合毛发的自然美观

的特性；毛囊种植的方向遵循侧向定位种植理念，即

顺延毛发生长的方向在 30-60 度之间种植，最大化

确保了毛发的方向感；毛囊种植进针深度严格控制在

4-6mm，最大化保证毛囊的存活率；毛囊种植为保证种

植区域密度的均衡，采取点阵式定位方式种植；为最

大程度减少对毛囊移植的伤害，统一采取无接触技术，

夹取毛囊的表皮而不接触毛球，提高了毛囊移植的活

性及存活率；毛囊种植完成，种植区域须做到干净无

血迹，供区包扎松紧自然。

综上所述，运用 15 项专利植发技术在植发治疗

中效果更佳，尤其当前国家十四五计划的不断深入，

更加优质以及人性化的服务要求对于医疗行业是新的

挑战也是新的机遇，只有不断的更新自己技术以及运

用更为合理的技术才能保障医疗能满足国家对医疗行

业的要求，也能满足患者对优质医疗的需求。15 项专

利体现的不仅仅是技术的创新，也包含我们对患者的

责任，让患者获得更佳的医护服务，满足患者的需求，

因此 15 项专利植发技术值得临床的推广和运用。
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