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饮食管理在玫瑰痤疮治疗中的研究进展
李梓墨
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【摘　要】玫瑰痤疮属于常见的皮肤病，有着复杂的病因和感染病原菌，与外界环境改变等，存在着密切

的关系。按照疾病发病特征与严重性 , 可将此疾病分为红斑毛细血管扩张型、眼型等类型，而红斑毛细血管扩

张型在临床上比较常见，在患者到院就诊时，常常可见面部出现红斑，且合并皮肤烧灼等不适症状，使患者正

常生活受到严重影响，而饮食管理在控制疾病发展中，占据重要地位。因此 , 本研究对患饮食管理在治疗玫瑰

痤疮中的价值进行研究。
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[Abstract]Acne rosette is a common skin disease, with complex etiology and infection of pathogenic bacteria, 
and changes in the external environment, there is a close relationship. According to the characteristics and severity of 
the disease, this disease can be divided into erythema telangiectasia, ocular type and other types. Erythema telangiectasia 
is relatively common in clinical practice. When patients go to hospital, they often have erythema on the face, combined 
with uncomfortable symptoms such as skin burning, which seriously affects patients' normal life. Occupy an important 
position. Therefore, this study studied the value of diet management in the treatment of rosette acne.
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前言

玫瑰痤疮在30岁到50岁的中年群体中比较常见，

属于在鼻与鼻周发生的炎症性疾病 [1-2]。因该疾病属

于难治性与顽固性疾病，当前临床尚无较好的治疗方

案，饮食管理在该疾病发展当中，发挥着重要的作用，

为了进一步控制病情发展，应重视饮食管理 [3-5]。对

玫瑰痤疮发病原因研究不深入，王静 [6] 等认为发病机

制和遗传因素，神经血管失调，免疫失调，微生物和

环境因素等有关。紫外线辐射、热、辛辣食物、酒精、

压力和微生物在 面部或肠道的侵染（细菌过度生长）

等因素也会诱发玫瑰痤疮 [7]。经过阅读大量相关文献

后，对玫瑰痤疮的治疗中饮食管理是玫瑰痤疮治疗的

重要组成部分。综上，本文综述饮食管理在治疗玫瑰

痤疮中的进展，如下所示。

1 玫瑰痤疮常见的皮损表现

该疾病常见的皮损表现有阵发性潮红、炎性丘疹

等 , 其中临床上阵发性潮红占比最高 , 一方面因为此

类表现属于玫瑰痤疮患者初期表现 , 于病情发展期间

可能会被中重度持久性红斑、脓疱等掩饰 [8]。另外，

轻微的阵发性潮红在人们日常生活当中，由于未能够

察觉，或有较多群体认为这是属于正常的现象而没有

及时选择就诊，进而使得临床统计中阵发性潮红率较

低，实则其症状为发病阶段中最总要的表现。因此为

了保证疾病可以及时得到治疗，若皮肤出现异常情况

应及时到院进行诊断 [9-12]。综上，加强皮肤科相关临

床群众科普宣传，特别是高发人群的知识宣讲也是十

分重要的。

存在着一定的关联性 [13-14]。对于该疾病患者会发

生腹腔疾病、溃疡性结肠炎﹑HPI(幽门螺杆菌感染)、

SIBO( 小肠细菌过度生长 ) 等概率较正常群体高。肠

道微生物群在对先天与适应性免疫系统当中，占据着

重要的地位，益生菌与膳食纤维在对玫瑰痤疮治疗中，

可以起到一定的效果。

1.1 益生菌

益生菌的作用是抑制致病菌生长、维持肠道菌群

平衡，对人体健康有很大的帮助。在日常生活中借助

有益微生物制作成益生菌食品，也会加工制造成为一

类发酵的食物，如日常所见的酸奶、酱油、干酪等食

物 [15]。目前，在市场上已经开发出非常多包含了活性

微生物的零售益生菌产品。市场上还有较多的益生菌

补充剂在出售 , 但是微生物剂量与种类，均有着明显

的差异 , 应该进一步探讨，以将微生物最佳菌株与剂
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量确认 ,并把所摄入的微生物生存能力确定下来。

对于益生菌营养补充来说，能够将特应性的皮炎

症状明显改善。同时，益生菌还可当作辅助治疗痤疮

的一种方法。即使益生菌针对于部分炎性皮肤病可以

起到较好的治疗效果 , 但是在治疗玫瑰痤疮当中，还

缺少一定的临床试验。此外，益生菌能够帮助玫瑰痤

疮患者起到良好的治疗效果 [16]。首先 , 其能够帮助患

者将肠道细菌的组成明显改善，有利于抵抗病菌。益

生菌在大量学者研究下还有消炎的效果。同时 , 益生

菌还会对皮肤屏障产生一定的影响。

1.2 膳食纤维

膳食纤维不容易在胃肠道消化所吸收，不容易产

生能量，被当作是有选择性地对有益胃肠道微生物生

长，以及活动的不容易消化的食物成分产生刺激。多

种膳食纤维摄入充足，可以进一步促使肠道健康微生

物菌群的正常生长。对于玫瑰痤疮患者来说，进食高

膳食纤维食物，可以将肠道工作明显的改善，此类食

物可以通过多种形式保障肠道与皮肤健康。

2 锌与 Omega-3 脂肪酸对于玫瑰痤疮的影响 

Omega-3 脂肪酸与锌在临床上的研究逐渐深入，

对于玫瑰痤疮可以起到治疗效果。但是，这两种物质

可能会帮助玫瑰痤疮患者，改善部分疾病症状。

2.1 锌

锌属于细胞介导的一种先天性免疫系统发育基

础，同时充当着抗氧化剂与抗炎分子的效果。相关临

床试验表明，在服用 100 毫克的硫酸锌 , 每日 3 次 ,

能够帮助玫瑰痤疮患者明显的改善疾病症状。但是针

对于锌在治疗玫瑰痤疮中的研究学者非常少 , 张胜逆
[17] 研究中显示目前对玫瑰痤疮研究主要是白种人 , 所

以试验还存在很多的不足。还应该进一步通过实践研

究，来确定口服硫酸锌在治疗玫瑰痤疮当中的效果

2.2 Omega-3脂肪酸

Omega-3 脂肪酸属于多不饱和脂肪酸，其主要包

含 EPA ( 二十碳五烯酸 ),DHA( 二十二碳六烯酸 )以及

ALA( 亚麻酸 )[18]。因为 EPA 以及 DHA 属于竞争性的

对促炎途径抗前列腺素进行抑制的底物，所以已在较

多疾病的治疗当中展开了研究。其用于治疗玫瑰痤疮

当中的研究还有着一定的限制 , 在随机对照试验当中

发现为伴有干眼症症状的患者(其中部分患玫瑰痤疮)

治疗当中 , 使用了 325 毫克的 EPA 与 175 毫克的 DHA

进行治疗，一天两次 , 连续三个月 , 患者的干眼症状

得到改善。但对于 Omega-3 脂肪酸在为玫瑰痤疮患者

治疗当中的研究还需要深入 [19]。

3 玫瑰痤疮合并症的饮食管理

曲剑华教授 [20] 倡导玫瑰痤疮患者养成健康的饮

食习惯，避免食用油腻腥膻、辛辣刺激的食物，避免

过度饮酒，适量、规律饮食，养护脾胃功能。闵教授
[21] 指出，玫瑰痤疮的日常调护十分重要，饮食清淡，

忌辛辣烟酒，少饮浓茶、咖啡，多食水果蔬菜；调节

内分泌，保持大便通畅；避免局部过热、过冷及剧烈

的情绪波动等可能引起面部潮红的因素；生活有规律，

劳逸结合，避免长时间的日光照射；避免接触有刺激

性的物质、 收敛剂、磨蚀剂。虽然 CVD( 心血管疾病 )

与慢性炎症性疾病 ( 如牛皮癣等 ) 的联系已确认 , 但

是玫瑰痤疮患者发生 CVD 的风险还未明确。当前 , 饮

食的改变在将合并症风险降低的治疗中占据重要地

位。针对玫瑰痤疮患者增加 CVD 风险 , 天冬氨酸肽等

是玫瑰痤疮发生的常见因素。因此，应该为玫瑰痤疮

患者发生CVD风险展开深入研究,若是能够确认风险,

则应通过调整饮食来使得此种风险降低。

4 玫瑰痤疮饮食相关注意事项

对于玫瑰痤疮者来说，日常生活中所摄入的饮食

应以清淡为主，多进食新鲜的果蔬以及五谷杂粮，但

是需要注意可以适当摄入含有蛋白质高的食物 [21]。应

确保持较好的饮食习惯，其对帮助患者改善临床症状

可起到一定效果。另外，还需要日常尽可能避免进食

辛辣、烧烤、煎炸等等食物，此类食物会使得皮损程

度加重。尤其是进食油脂含量较高的食物，可能会进

一步影响到局部皮肤的恢复。同时还需要避免进食高

糖食物，如蛋糕、巧克力等食物。因为，该类食物会

使得皮脂分泌进一步加重，不但对局部恢复不会产生

较好的效果，还可能会使得玫瑰痤疮进一步加重[22-23]。

结论

对于玫瑰痤疮患者在进食一些食物与饮料后可能

会使病情进一步加重，此类物质可以分成热与酒精以

及辣椒等存在这一定的相关性，饮食管理在对玫瑰痤

疮治疗当中，可能会产生一定的作用。对于玫瑰痤疮

患者，日常尽量进食对于肠道微生物群有利的饮食（例

如：膳食纤维以及益生菌等），这样可以帮助玫瑰痤

疮患者，有效的改善临床症状。饮食的改变还能够帮

助玫瑰痤疮患者，将合并症风险降低，这也是对该疾

病治疗未来需研究的一个重要方向。所以，在临床上
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还需进一步的研究与探讨饮食管理在治疗玫瑰痤疮中

的价值。
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