
World Medical Frontier  世界医学前沿 (4)2022.10

40

临 床 研 究

老年人高血压社区健康管理与护理策略
明　蕊　李晓钰　敬　霞
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【摘　要】从临床来看，高血压虽然是慢性疾病。但是其发病率较高且该病的发病率也逐年增加。根据

有关研究表明，我国老年人高血压发病率显着高于其他年龄组，60 岁以上老年人每月发病率 43.8%，农村地区

34.8%，城市地区 53.4%。患有该病的老年人自理能力均可出现不同程度降低，严重时自理能力丧失，给患者生

活质量造成了很大影响。通过社区健康管理和护理不仅对老年人病情有所帮助，而且可以促进老年心理健康与

行为改变，为缓解社会老龄化问题提供保障。本文以老年人高血压为研究对象，首先对老年人高血压的特点进

行分析，然后阐述了社区健康管理和护理老年人高血压的主要内容，最后提出老年人高血压社区健康管理与护

理的策略，希望有助于提高社区居民血压水平以及预防心脑血管等重大疾病防治工作。
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[Abstract]According to statistics, on average, one out of every five people in the world suffers from hypertension; 
Due to the large population and continuous extension of life expectancy in our country, as well as the high prevalence 
and difficulty in recovering from illness among the elderly population, it is very important to improve residents' health 
awareness, and the implementation of health management has also received widespread attention. This article takes 
hypertensive patients as the research object, elaborates on the basic overview and service process of health management, 
analyzes the influencing factors of hypertension, and finally proposes specific measures for health management services 
to control blood pressure in hypertensive patients. It is hoped that through this work, the quality of life of hypertensive 
patients can be further improved, the incidence of complications can be reduced, the economic losses caused by the 
disease can be reduced, and a higher level of harmonious development can be achieved.

[Key words]Hypertension; Elderly people; Community health management; Nursing strategy

引言

高血压是慢性疾病中发病率最高的一类病症，尤

其在中老年人群当中患病率更是高达 40% 以上，严重

影响着人们生活质量和身体健康。临床对高血压慢性

病除长期用药治疗外，对患者进行社区健康管理与护

理对其疾病的稳定控制有重要意义。同时由于高血压

治疗周期较长，病人一般都选择在家中自己用药，而

医院对病人治疗全过程护理管理的涵盖也相对局限。

而社区作为居民日常生活中的主要单元，通过社区管

理与治疗为主的老年高血压患者干预是当前治疗老年

高血压疾病的一种有效途径。根据相关研究发现，老

年人高血压患者在接受社区治疗及管理过程中，重点

是调整高血压患者的生活方式及饮食结构等，并实施

有效护理以增加病人治疗依从度。在社区护理方面，

通过组织老年高血压疾病病人，积极参加社区主题活

动，监护病人的治疗过程，采取应急措施降低护理风

险的发生。

1 老年人高血压的基本特点

老年高血压是指年龄在 60 岁以上，收缩压

>21.3kPa，舒张压 >12.7kpa 的高血压患者。老年人高

血压病因除部分为成年高血压持续存在外，也有因年

龄逐渐增长诱发动脉粥样硬化、血管弹性下降、收缩

压增高。就目前而言，高血压已经成了危害人类健康

生活和危及人民群众生命的多发病。在此背景下，应

全面认识社区老年人高血压患者特征，及时为社区高

血压患者进行必要的干预，防止病情加重或反复发作，

切实控制血压，降低并发症发生率。高血压作为致残

率较高的疾病之一，在知晓率、服药率和控制率方面

都显示出明显不足。尤其在一些地域偏远和接触信息

不畅通的地方，老年人根本就不知道高血压发生的原

因，也未认识到高血压和年龄，性别，地域，遗传，

精神以及饮食习惯等因素有密切关联性。在这种情况
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下，社区针对老年高血压患者进行健康管理和护理尤

为重要，可以有效提高居民对慢性病防治知识与技能

的知晓程度及依从性，从而更好地预防和治疗各种心

脑血管疾病。

2 社区健康管理和护理老年人高血压的主要内容

2.1 对老年人高血压患者进行饮食指导

饮食是老年人高血压发病的原因之一，所以要引

导老年人合理饮食，每日饮食以清淡为主，适当增加

高纤食物，减少脂肪摄入；少油多水；少用油炸食品；

限制食盐摄入量，以防加重肾功能负担；多食新鲜蔬

菜、瓜果；多喝水，保持大便通畅。指导老年高血压

患者在每日的膳食中控制盐的数量，可使用高血压患

者特制盐小勺来控制每日盐用量。此外，食用蔬菜水

果、防止便秘、补充钙质等亦有降血压之功效，对肥

胖高血压病人应控制体重、降低每日总热量摄取，建

议戒烟限酒，以减少血脂升高和胆固醇沉积。

2.2 对老年人高血压患者进行服药指导

对于老年高血压患者来说，服药是控制血压的主

要手段之一。所以，为了能够使老年高血压患者正确

地用药，社区需要在老年患者用药上进行指导，主要

注意药的剂量和次数，以免过多的药物蓄积或毒副作

用出现。而且老年高血压患者多数有全身动脉硬化的

情况，为此应避免血压突然下降或剧烈波动，以免因

血压下降太少而对心、脑、肾等脏器的血液供应不足；

再就是老年人记忆力下降，容易忘了按时用药，从这

个角度来说高血压每天用药要尽量选用长效药物、定

时给药、给药量大、观察血压的变化、把血压控制在

一个理想范围内。高血压病需要长期乃至终生用药，

许多病人常在血压达标时停药，此用药法是不可取的。

此外，病人和家属应自备血压计并学会正确计量血压，

早、晚各 1次，并根据自身血压变化及时向医师咨询，

调整治疗方案，及时发现和排除导致高血压变化的各

种不利因素，防止因盲目降压药引起副作用。

2.3 对老年人高血压患者进行运动指导

高血压患者坚持锻炼或体力劳动有利于周围血管

扩张、排除身体钠成分、增加胰岛素敏感性、降低血

脂、最终起到降压积极效果。老年人高血压患者应结

合自己的实际情况，选择合适而适度的锻炼，如散步

和健身操，时间以不超过 40 分钟为宜，每周锻炼频率

不低于 3 次，以循序渐进为原则，由轻度锻炼逐步加

大运动量，在锻炼期间发现不舒服时应立即停止锻炼。

另外，可学太极、练气功等，以调节身心达到控制血

压目的。通过运动控制血压是治疗心脑血管疾病的重

要手段之一，因此一定要做好体育锻炼工作，避免过

度劳累，养成合理的饮食习惯，保持良好心态，做到

科学饮食与适当运动相结合，才能够有效地防治心血

管疾病。

2.4 对老年人高血压患者进行心理健康教育

对于老年高血压患者而言，身体已经处于亚健康

状态，如果心理上再处于悲观状态，那么可能会让他

们产生焦虑、抑郁等不良情绪，严重时还会引发抑郁

症状，甚至还会发展成为其他方面的精神疾病，所以

必须积极调整好心理状态，以应对各种情况，保持乐

观向上的精神状态和积极向上的生活态度才能更好地

控制好血压的波动范围，进而降低心脑血管意外发生

率。由此看来，高血压患者应该重视对自己情绪的控

制，排除导致血压波动的各种因素，社区相关人员，

患者家属应该对高血压患者予以关怀，给患者一个良

好的生活环境以及有规律的作息，并及时排除不良的

情绪，使血压维持在正常水平，才能够有效预防心血

管意外的发生。

3 老年人高血压社区健康管理与护理的策略

3.1 定期为老年人进行健康检查

众所周知，高血压是老年人最常患的慢性疾病，

且不能治愈。这要求社区健康管理和护理工作者能经

常对老年人做相关健康检查，以确保老年人高血压得

到控制。同时，相应社区健康管理及护理工作者要定

期向老年人开展相关健康宣传工作，向他们讲述高血

压疾病的注意事项及如何保障其日常生活需要。每次

健康检查结束后，社区健康管理及护理工作者还要向

老人们详细讲解，并告知此次体检情况及相应注意事

项，让老年人在之后的日子里应该注意的事项，包括

用药、饮食、运动、睡眠等方面。定期为老年高血压

患者进行健康体检不仅可以及时了解老年人血压的情

况，而且可帮助其提高自身的自我保健意识和能力，

预防或减轻心脑血管意外风险。

3.2 为老年高血压患者建立健康档案

建立社区高血压患者健康档案是实现有效控制高

血压发病率的重要措施。通过与患者及其家属沟通交

流，使他们掌握自己患病史、病情变化、生活规律以

及药物使用方法等相关知识，从而指导合理服药、合

理就医。伴随着中国新医改进程，慢性病治疗逐渐下
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移至社区卫生服务中心，建立社区居民健康档案也会

成为社区卫生服务中心工作的重点之一。今后医疗治

疗模式由大医院开展诊疗工作，社区卫生服务中心承

担诊疗工作划分，大医院运用先进技术力量对老年人

高血压做出诊疗方案，并由社区建立老年人健康档案，

形成完整而科学的老年血压监测体系，实现“动态管

理、分级服务、全程监控、优质服务、远程会诊、资

源共享”等功能。

3.3 预防体位性低血压

体位性低血压可表现为头昏头痛，视力暂时性丧

失和晕厥。老年人在出现体位性低血压的情况下极易

诱发各种疾病，同时也易出现跌倒导致身体创伤的风

险，因此社区健康管理与护理要对体位性低血压进行

有效的防治，例如老年人转换体位的速度不宜太快，

应以慢速为主，久卧后应先慢起坐约 3min-5min, 然后

慢立，站立保持 1min 再活动能有效地防止体位性低血

压造成的风险。这是社区对老年高血压患者护理最需

要注意的，一旦被忽视，就是造成严重的后果，必须

引起重视并采取积极措施加以预防。

3.4 多与老年高血压患者进行沟通交流

社区健康管理和护理工作人员给予相应检查及护

理的老年人多为留守老人，为遏制老年人的不良心态，

帮助老年人拥有好的心理状态，以应对高血压疾病，

社区健康管理及护理工作者应注重老年人的心理状态

培育，多跟老年人交流沟通，使其保持良好的乐观情

绪，从而能够更好地去面对疾病，克服疾病。

3.5 加强与老年高血压患者家属进行经常性交流

社区健康管理与护理人员想要更好地做好老年高

血压患者的服务工作，使老年高血压患者的血压控制

在正常范围内，除了与患者本身进行有效的沟通交流，

与其家属也要进行经常性交流，使患者家属充分了解

到老年高血压患者的思想，生活情况，与患者家属说

明高血压病发病原因，危险因素，临床表现，治疗方

法及并发症防治，有助于家属帮助患者更好地控制和

积极地接受治疗，找出导致高血压病发生的潜在因素，

增强健康意识、建立良好健康观念、增强战胜疾病信

心、提高用药依从性。其次是引导高血压患者及家属

对血压进行正确测定。老年患者血压除了受情绪、环

境、气候变化的影响外，还因用药的差异而波动，教

会病人及家属正确测量血压，使其学会自主观察血压

变化。

3.6 保证老年人居住环境的洁净

对社区健康管理和护理工作者而言，确保老年人

居住环境清洁整齐是根本。所以社区健康管理及护理

工作者应定期对老年人所处环境做相应清扫及消毒，

以确保老年人所处环境清洁，这对老人的身体健康也

是有意义的，而且还能使老人在这种环境下更舒适地

生活。

3.7 不定期举行高血压社区主题活动

为更好地为老年人提供优质医疗与保健服务，社

区健康管理与护理人员要经常组织开展一些针对老年

人高血压的相关知识普及等活动。通过这样的主题活

动，也能够使老年高血压患者聚集在一起相互交流、

探讨病情，让大家了解自己的身体健康状况，进而更

加坚定了战胜高血压的信心，有利于缓解紧张情绪，

避免血压过高引起其他并发症。由此可见，举办此类

社区性专题知识活动是很有必要的。

结束语

综上所述，老年高血压社区健康管理及护理策略

具有非常重要的现实意义，不仅能够有效预防和控制

疾病发生，提高患者生命质量，促进人身心健康发展。

对于社区而言，开展社区健康管理和护理服务十分迫

切。但是在现实老年高血压社区健康管理工作，社区

管理及护理工作者或应结合老年人实际生理及心理状

况并结合本地实际选择适宜的管理及护理策略。总体

来说，目前社会上老年人高血压非常常见。社区健康

管理与护理工作者应重视这一问题，尽量给老年人提

供更好的生活环境，以更好地遏制老年人高血压的出

现与恶化，使老年人保持良好的心理状态，以确保老

年人健康身心。
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