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中医药文化在国际传播的机遇和新路径探析
尚　亨

（甘肃中医药大学国际教育学院　甘肃　兰州　730046）

【摘　要】中医药文化是我国优秀文化的代表，中医药文化国际传播有利于树立良好国家形象，增强我国

的综合国力。近几年，中医药迎来了新的发展契机，我们要抓住这一机遇，充分利用新媒体多样化、平民化、

普泛化的传播特点，创新中医药文化传播路径，构建全方位、多层次平台，为中医药事业发展和中医药文化传

播探索新路径，以推动中医药文化国际传播，让中医药惠及世界人民。
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[Abstract]Traditional Chinese medicine (TCM) culture is the representative China's excellent culture. The 
international spread of TCM culture is conducive to establishing a good national image and strengthening our country's 
comprehensive national strength. In recent years, TCM has ushered in a new opportunity for development.Therefore we 
should seize this opportunity, make full use of the communication characteristics of new media, such as diversification, 
popularization and universality,innovate the dissemination of TCM culture, to build an all-round, multi-level platform, 
explore new paths for the development of TCM and the dissemination of TCM culture,so as to promote the international 
spread of Traditional Chinese Medicine Culture.Only then can traditional Chinese medicine benefit the people of the 
whole world .
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中医药学是在中国文化的浸润下发展起来的，中

医药学不仅是中国传统文化的重要部分，也是中国文

化高度发展的产物。数据研究表明，运用西方的科学

研究方法只能解释部分中医药文化理论和现象，不能

推动中医药学的长远发展，中国社会文化环境为中医

药学的发展提供了人文内涵、哲学思想和文化特性，

是中医药学发展的根基，也是解析和研究中医药学的

理论基础，要读懂中医药学，就必须在中医药文化背

景的基础之上去阐释它，没有中华文化，中医药就像

无水之源，更不能很好地去发展中医。

中医药文化是我国的传统文化之一，承载着中华

民族五千年的历史文化和与疾病相斗争的智慧。《中

医药发展战略规划纲（2016-2030 年）》提出，要综

合运用广播电视、报刊等传统媒体和数字智能终端、

移动终端等新型载体，大力弘扬中医药文化知识，加

强中医药在经济社会发展中的重要地位和作用。2022

年 10 月，党的二十大工作报告中再次强调，讲好中国

故事，传播好中国声音，展示真实、立体、全面的中国，

是加强我国国际传播能力建设的重要任务。必须加强

顶层设计和研究布局，构建具有鲜明中国特色的战略

传播体系，着力提高国际传播影响力、中华文化感召

力、中国形象亲和力、中国话语说服力、国际舆论引

导力。由此可见，推动中医药文化国际传播对弘扬中

国优秀传统文化、增强文化自信、提高国际社会影响

力至关重要。

1 中医药文化国际传播现状

截至目前，中医药已传播到世界 196 个国家和地

区，我国政府同 40 多个国家和地区签署了专门的中医

药合作协议 [1]。《黄帝内经》和《本草纲目》等经典

古籍被载入《世界记忆遗产名录》，使用中医药材的

人数占世界人口的 70% 左右，超过了 40 亿 [2]，其中

中医孔子学院是传播与推广中医药文化的重要国际平

台。中医孔子学院是我国国内高校与国外相关机构共

同建立的中医药文化传播机构，力求将汉语教学和中

医药知识普及结合起来，在中医药知识传承的过程中

推广中国传统文化，是中医药学与汉语言推广相融合

的重要举措。此外，在 30 多个国家和地区开办了数百

所中医药院校，培养本土化中医药人才。海外中医药

中心和国内基地合作国家达 88 个，累计服务外籍人士

约 13.4 万人次，其中外籍患者将近 12 万人次 [3]。这

充分说明中医药作为国际医疗系统的重要组成部分，

在守护人类健康方面正发挥着不可替代的作用，中医
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药文化的国际影响力在逐步提升。

以中医药为核心的国际交流与合作有序推进，中

医药的国际化步伐也在加快步伐，这都为中医药文化

国际传播提供了有利条件。但是由于目前中医药文化

的传播主要以国家推动为主，属于以政府为主导的单

向传播机制，虽然确保了中医药文化传播的专业性、

权威性，但是由于中医药文化蕴含的内容博大精深，

普通民众的接受程度和理解程度并不理想；在传播内

容上，没有灵活的将中医药文化知识和普通人民群众

现实需求密切联系起来，未能深入了解公众最感兴趣

的内容，且缺少双向互动，这在一定程度上造成了民

众对中医药文化理念和养生保健知识的认识仅仅停留

在表面上，不能够将其与自身生活实际联系起来。在

传播方式上，主要以国外教育机构、学术交流及中医

药服务贸易为主，传播方式单一，缺乏时代精神和创

新意识，传播效果大打折扣，且不利于中医药文化的

海外发展 [4]。

2 中医药文化国际传播的机遇

2.1 中医药在近几年发挥独特优势，获得国际社

会广泛认可

近几年中医药作为传统的医疗手段，在肺炎防治

中发挥了重要作用，中医药深度介入，全程救治，在

不同阶段都取得了成效，赢得了患者赞誉和群众好评。

最近三年有数据显示，全国 7.4 万例确诊病例使用了

中医药，总有效率超 90%。在国际上，中医药参与肺

炎病患救治的力度可谓前所未有，与其良好的治疗效

果亦得到了国外民众的高度认可。

据多家美国媒体报道，随着新的病毒在美国蔓延，

用以治疗感冒和提高免疫力的中医药需求大增。《纽

约邮报》和《国会山报》刊文指出，自从当地出现新

的病毒确认病例以来，美国民众病毒防范意识逐渐增

强，越来越多的人开始积极了解和购买中医药，中医

疗法正获得越来越多关注和认可。《印度时报》、新

加坡《海峡时报》、马来西亚《星报》纷纷撰文报道

中医药学作为中国古代科学的瑰宝，在新型病例防治

中取得良好疗效，称中医药学对世界文明进步产生了

积极影响。传统中医药的治疗效果在此次防治中得到

认可，这不仅有助于推动中医药国际化，也是中国软

实力增强的表现。

在全球防控的推动下，中医药海外传播迎来了新

的发展契机。中医药走向世界是时代需求，也是世界

范围内对中医药的迫切需求，推动中医药文化国际传

播正当其时。

2.2 新媒体时代背景下，中医药文化国际传播的

形式和手段更加丰富

在科技快速发展的今天，国际和国内交流日益频

繁，全球相互依赖性增强，更便捷的交通和网络信息

的进步缩短了世界的距离，利用信息通讯技术进行的

交流将成为世界主流。一位国家领导人在一次讲话中

指出：“科技创新、科学普及是实现创新发展的两翼，

要把科学普及放在与科技创新同等重要的位置。”《中

医药发展战略规划纲要（2016-2030 年）》提出，要

综合运用广播电视、报刊等传统媒体和数字智能终端、

移动终端等新型载体，大力推广中医药文化知识，促

进中医药在经济社会中发挥更为显著的作用，推动中

医药进校园、进社区、进乡村、进家庭。《中华人民

共和国中医药法》将“中医药传承与文化传播”专列

一章，提出“开展中医药文化宣传和知识普及活动”。

由此可见，加强中医药文化科普传播至关重要。

随着互联网信息技术、数字技术、移动通讯技术

的快速发展，出现了以网络媒体、手机媒体等为代表

的一系列新媒体形式，相对于传统媒体而言，“以互

联网为核心的新媒体具有简便性、即时性、超时空性、

交互性等优点，简化了传播步骤，降低了传播所需要

的条件，突破了传统传播方式的地域限制、时间限制、

内容限制、形式限制等，并且面向更多的人群，扩宽

了文化传播的受众”
[5]。中医药文化国际传播的效果，

是由中医药文化在受众中拥有的认知度和信赖度决定

的，因此，需要借助新媒体，向海外民众传递中国声音、

中医药文化的特色、优势等，把中国与国际社会开展

医疗卫生合作的意愿传递出去，以吸引国际社会的关

注、提高中医药文化的社会知名度、塑造中医药文化

的良好形象。

3 探索新媒体背景下中医药文化国际传播的新模

式

目前，利用新媒体平台传播中华文化已有诸多成

功案例。甘肃中医药大学从 2020 年起开始举办中医适

宜技术线上培训，邀请校内知名专家为境外合作院校

开展培训；线上诊疗活动也在持续开展，甘肃中医药

大学第二附属医院在防控期间为吉尔吉斯斯坦岐黄中

医中心的患者进行多次线上诊疗活动，取得了良好的

社会反响和疗效。纵观全国，以李子柒为代表的来自

中国的传统文化类博主在优兔（YouTube）等平台上获

得广泛关注，为中医药文化国际传播提供了丰富经验。
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3.1 注重中医药文化国际传播人才培养，培养优

秀传播主体

一方面，要求高等院校大力培养中医药国际传播

复合型人才，在培养过程中，将中医药学知识、外语

应用能力、信息传播理论学习作为同等重要的学习内

容进行考核，培养造就一支政治过硬、专业突出、求

实创新的中医药文化传播工作队伍，使其能担当中医

药文化对外交流使者的重任；另一方面，加强留学生

教育，注重留学生素质培养，中医药的传承和发展是

功在当代、利于千秋的大事业，开展留学生教育，培

养中医文化交流使者，把中医药文化、中医思维以及

中国社会价值观由留学生们亲身传播出去，能带来事

半功倍的效果，对提升中国文化在国际社会的影响力

至关重要。

3.2 依托互联网技术和新媒体平台，拓宽传播渠

道和方式

新媒体平台有着高效便捷、辐射面广、传播力强

等优势，可以将其作为推动中医药文化在国外普通民

众间深入传播的最主要渠道。一方面，自媒体“短视

频 + 直播”的传播方式在国内外年轻人中很受欢迎，

这种传播方式更加自由、主动和灵活，在传承与弘扬

中医药文化方面具有天然的积极优势。以李子柒为代

表的来自中国的传统文化类博主在优兔（YouTube）等

平台上获得广泛关注，作为参考，打造优质中医药文

化科普博主 , 用更加有趣的、更富有故事性的方式来

讲解博大精深的中医药文化。另一方面，借鉴汲取海

外主流新媒体平台的成功经验，打破文化语境落差，

以扩展中医药文化的国际化传播效果。《互联网发展

报告》（2019 年）中指出，网络社交平台 Facebook

拥有全球最多的互联网用户，每天使用 Facebook 的用

户至少达到全部互联网用户的 30%[6]。应利用国外主

流媒体传播优势，使中医药文化传播的效果加倍。

3.3 量身定制中医药文化国际传播作品，打造精

品传播内容

为了提高中医药文化的可接受性，在创作传播内

容时要注重入乡随俗，也就是根据当地的传统和习惯，

在适当保留中医药文化的本土特色中心理论的同时，

有针对性的创作中医药文化传播内容，用更加通俗易

懂的中医药文化知识进行传播，不断提升海外民众的

认知度和接受度。首先要创作一批易于理解的中医药

科普作品，建设一批集健康养生、文化展示、体验传播、

旅游保健于一体的中医药文化宣传教育基地，引导民

众养成具有中国传统特色的养生保健生活方式。其次，

加强中医药题材文艺作品创作。鼓励开展中医药专题

文艺创作，坚持思想精深、艺术精湛、制作精良相统一，

充分利用新媒体新平台，支持推出一批针对不同受众

的中医药文化系列产品，创作一批承载中医药文化内

涵的中医药题材纪录片，讲好中医药故事，传播好中

医药声音。

总之，新媒体为推动中医药文化国际化传播、创

新性发展，提供了前所未有的机遇。新媒体作为当前

最受欢迎、最普及的大众网络媒体，已成为人们日常

生活中不可缺少的一部分，通过新媒体不仅能获取实

时信息，还能进行知识科普、传播思想观念，对于中

医药文化传播而言，新媒体是打破传统媒体传播困境

的积极尝试，是一个全新的传播方向，必将带来良好

的传播效果。综上所述，从培养优秀传播主体、拓宽

传播渠道和方式、打造精品传播内容三方面入手，积

极创新中医药文化传播媒介，不仅可以提升中医药文

化的海外影响力，增强中华文化自信，而且对加强各

国人民联系、促进民心相通，推动构建人类卫生健康

共同体具有重要意义。
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