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下肢静脉曲张伴深静脉瓣膜功能不全泡沫硬化

治疗的研究
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【摘　要】目的：探究泡沫硬化治疗在下肢静脉曲张伴深静脉瓣膜功能不全病患中的治疗效果影响。方法：

将本科室收治的下肢静脉曲张伴深静脉瓣膜功能不全病患按照收治时间先后进行分组治疗对照实验，两组各选

38 例。参照组行常规手术治疗，病患收治时段为 2021.01-2021.12；探究组行泡沫硬化治疗，病患收治时段为

2022.01-2022.12。结果：探究组病患治疗总有效病例数相较于参照组并无显著差异；并发症发生率低于参照组；

探究组满意度高于参照组；探究组病患生活质量各项评分均高于参照组，P<0.05。结论：针对此类患者实施泡

沫硬化治疗可使得其并发症得到有效控制，复发更少，并且病患的满意度更高，生活质量也显著提升，此种治

疗模式值得推广。
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Study on foam sclerotherapy for varicose veins of lower extremities with deep 
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[Abstract]Objective: To investigate the effect of foam sclerotherapy in the treatment of lower extremity varicose 
veins with deep vein valve insufficiency. Methods: A total of 38 patients with varicose veins of the lower extremities 
combined with deep venous valve dysfunction were divided into two groups according to the time of admission, with 38 
cases in each group. The reference group was treated with routine surgery, and the patients were admitted from January 
to December, 2020. Foam sclerotherapy was performed in the study group, and the admission period was from 2022.01 to 
2022.12. Results: There was no significant difference in the total number of effective cases between the study group and the 
reference group. The incidence of complications was lower than that of the reference group. The satisfaction of the inquiry 
group was higher than that of the reference group; The scores of quality of life in the study group were higher than those 
in the reference group (P<0.05). Conclusion: Foam sclerotherapy for such patients can effectively control complications, 
reduce recurrence, and improve patient satisfaction and quality of life. This treatment mode is worthy of promotion.

[Key words]Foam sclerosis agent; Lower extremity varicose veins; Deep venous valve insufficiency; Treatment 
outcome; Quality of life

下肢静脉曲张好发于长期站立久坐不动的患者，

也可由于先天性因素、冷水刺激、子宫压迫等引起，呈

现出小腿出现条索状、团块状肿胀，一般可在患者站立

时症状加重 [1]。下肢静脉曲张的手术治疗方法包括传统

的下肢静脉曲张高位结扎剥脱手术、激光腔内闭塞手术、

腔内射频消融手术等，此类手术都是通过热作用使病变

静脉闭塞。我科室开展了下肢静脉曲张伴深静脉瓣膜功

能不全病患的治疗研究，详细分析了泡沫硬化剂治疗在

此类病患中的治疗效果，具体报告如下：

1 资料和方法

1.1 资料

将本科室近两年（2021.01-2022.12）收治的下

肢静脉曲张伴深静脉瓣膜功能不全病患按照收治时间

先后进行分组治疗对照实验，参照组行常规手术治疗，

病患收治时段为 2021.01-2021.12；探究组行泡沫硬

化治疗，病患收治时段为 2022.01-2022.12。每组选

取病患 38 例，其中探究组病患男、女各 21、17 例，

平均为（47.52±3.42）岁，患肢为左侧与右侧的各

有 24、14 例，平均病程为（4.39±1.12）年；参照

组病患男、女各 20、18 例，平均为（48.48±2.57）

岁，患肢为左侧与右侧的各有 23、15 例，平均病程为

（4.32±1.46）年。纳入标准：所有病患均符合下肢
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静脉曲张诊疗标准，且伴有深静脉瓣膜功能不全，均

为单侧患肢；病患认知正常；病患或其家属均已知晓

实验探究目的与方法，并全程配合完成实验探究。

1.2 方法

参照组采用大隐静脉高位结扎 + 静脉剥脱术的治

疗模式，手术时指导病患采取仰卧位，实施硬膜外麻

醉，而后沿腹股沟韧带下约 1cm 处行约 5cm 长的切口，

游离大隐静脉，离断大隐静脉各属支并进行结扎，同

时对大隐静脉主干进行高位结扎。而后在大隐静脉主

干下方约 6cm 处开一约 1cm 长度的横切口，离断大隐

静脉主干，将静脉剥脱器插入至内踝，并将大隐静脉

主干抽出后压迫止血，缝合切口 [2]。

对探究组采用泡沫硬化治疗干预模式：指导病患

采取站立位的体位，首先沿患肢标记麻醉点，然后引

导病患转换为平卧位的体位，并进行穿刺点局部麻醉，

在超声引导下注入对比剂造影，对留置针是否在目标

静脉管腔位置进行确认，而后根据注射点将 2ml 泡沫

硬化剂注入曲张静脉，超声下观察对比剂受泡沫硬化

剂影响而逐渐向心运动，对比剂进入深静脉、浅静脉

交通支前后停止注射，拔除留置针，待泡沫硬化剂在

曲张静脉内充盈，加压棉垫 [3]。

1.3 观察指标

1.3.1 治疗效果

治疗总有效为治疗效果“显效”（病患身体沉重感、

疼痛、水肿、色素沉着、湿疹、溃疡等各项临床症状

显著改善，治疗后6个月内无复发）以及治疗效果“有

效”（病患各项临床症状有所改善，治疗后 6 个月内

复发率低于 10%）的所有病例；治疗效果“无效”即

病患各项临床症状无明显改变。

1.3.2 并发症

在治疗期间持续观察记录病患所发生的各类并发

症，包括静脉炎、感染、深静脉血栓、硬结等。

1.3.3 治疗满意度

在治疗后（治疗完成后一个月）采用自制治疗满

意度调查表对所有病患进行治疗满意度调查评估，共

有 4 个维度，20 个条目，总分 100 分。评分越高，表

示病患对于治疗的满意度越高。

1.3.4 生活质量

在治疗前（病患入院第一天）后（治疗完成后一

个月）采用 SF-36 生活质量评价量表对所有病患进行

生活质量调查评估，共有 8 个维度，36 个条目。评分

越高，表示病患的生活质量越高。

1.4 统计学方法

SPSS21.0 数据处理并分析，t值、x2 值检验。

2 结果

2.1 两组病患治疗效果对比

两组采用不同的治疗模式后，经过详细的观察记

录以及跟踪回访可发现探究组的病患治疗总有效病例数

与参照组相比无显著差异。具体结果详情见下文表2-1：

2.2 两组病患治疗期间并发症发生对比

两组采用不同的治疗模式后，经过详细的观察

记录以及跟踪回访可发现探究组的病患并发症发生更

少。详情见下文表 2-2：

2.3 两组病患满意度对比

两组采用不同的治疗模式后，经过回访跟踪调查

记录可发现探究组病患对治疗的满意度更高。见下文

表 2-3：

2.4 两组病患生活质量指标对比

两组采用不同的治疗模式后，经过调查以及回访

跟踪记录可发现探究组病患生活质量指标各项评分都

更高，说明本组病患生活质量更高、更好。见下文表

2-4：

3 结论

下肢静脉曲张治疗方法包括保守治疗和微创手术

治疗，保守治疗是指对于下肢静脉曲张不严重，畏惧

手术的患者，可以采取保守的治疗方法，具体措施是

穿弹力袜或用弹力绷带，可以延缓静脉曲张的发生和

发展，但是保守治疗不可以根治下肢静脉曲张。泡沫

硬化剂可以引起曲张静脉的无菌性炎症、内膜受损、

管腔萎陷，最终使曲张静脉永久闭塞，达到治疗目的
[4]。在静脉造影或超声监视下进行泡沫硬化治疗创伤

轻微、疗效可靠、恢复也较快，术前需对患者全面评估，

表 2-1 两组病患治疗有效情况对比（n，%）

观察指标 探究组 参照组 x2 P

病例数 38 38 0.000 ＞ 0.05

显效 19 50.00% 18 47.37%

\有效 19 50.00% 19 50.00%

无效 0 0.00% 1 2.63%

总有效率 38 100% 37 97.37% 0.653 ＞ 0.05

表 2-2 两组病患并发症发生情况对比（n，%）

并发症 探究组 参照组 x2 P

病例数 38 38 0.000 ＞ 0.05

静脉炎 1 2.63% 2 5.26%

\
感染 0 0.00% 1 2.63%

深静脉血栓 0 0.00% 1 2.63%

硬结 0 0.00% 2 5.26%

总发生率 1 2.63% 6 15.79% 4.564 ＜ 0.05
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术中认真细致处理，术中依据图像指引，可保证硬化

剂注射在曲张静脉内，而未到深静脉，风险可控。

根据本次实验对比两组病患的治疗效果，可发现

探究组病患治疗总有效病例数相较于参照组并无显著差

异，但探究组病患并发症发生率低于参照组，病患的满

意度高于参照组，病患生活质量各项评分均高于参照组，

表示探究组病患生活质量更佳。由此，可得：在下肢静

脉曲张伴深静脉瓣膜功能不全病患中实施泡沫硬化治疗

相较于常规手术治疗的疗效并无显著差异，但并发症得

到有效控制，复发更少，并且病患的满意度更高，生活

质量也显著提升。此种治疗方法效果甚好，对下肢静脉

曲张伴深静脉瓣膜功能不全病患的预后有着更为积极的

影响，可积极推广应用于临床治疗工作之中。
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表 2-3 两组病患满意度对比（n，%）

观察指标 探究组 参照组 x2 P

病例数 38 38 0.000 ＞ 0.05

综合满意度

非常满意 27 71.05% 17 44.74%

\基本满意 9 23.68% 15 39.47%

不满意 2 5.26% 6 15.79%

总满意度 36 94.74% 32 84.21% 5.653 ＜ 0.05

表 2-4 两组病患生活质量指标对比（ x ±s）

观察指标 探究组 参照组 t P

病例数 38 38 0.000 ＞ 0.05

情绪功能
治疗前 48.67±3.10 48.64±3.03 0.352 ＞ 0.05

治疗后 77.11±3.66 60.30±3.17 16.387 ＜ 0.05

躯体功能
治疗前 46.13±4.83 46.31±3.41 0.831 ＞ 0.05

治疗后 77.33±8.33 68.43±3.34 17.225 ＜ 0.05

社会功能
治疗前 48.33±8.07 48.31±3.64 0.221 ＞ 0.05

治疗后 77.48±8.43 68.43±3.83 17.225 ＜ 0.05

角色功能
治疗前 41.40±3.67 41.08±3.63 0.336 ＞ 0.05

治疗后 77.01±5.16 67.10±4.60 16.312 ＜ 0.05

认知功能
治疗前 40.61±4.33 40.60±4.61 0.153 ＞ 0.05

治疗后 77.00±5.41 67.66±4.40 15.152 ＜ 0.05

活力
治疗前 48.01±8.04 48.03±7.84 0.522 ＞ 0.05

治疗后 77.60±7.77 67.60±3.34 16.221 ＜ 0.05

精神健康
治疗前 47.40±4.34 40.43±4.13 0.612 ＞ 0.05

治疗后 77.46±3.10 68.06±4.10 15.358 ＜ 0.05

生理健康
治疗前 48.66±3.00 48.04±3.61 0.251 ＞ 0.05

治疗后 77.04±5.16 68.00±3.13 16.357 ＜ 0.05

综合得分
治疗前 47.43±8.43 47.13±8.44 0.215 ＞ 0.05

治疗后 77.46±5.33 67.16±8.36 17.222 ＜ 0.05


