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快速康复外科理念在脊柱微创手术围术期护理中的

应用效果
韩丽萍

（贵州省黔西南州人民医院　贵州　黔西南　562400）

【摘　要】目的：探究快速康复外科理念在脊柱微创手术围术期护理中的应用效果。方法：选取我院

2022.6-2022.9 期间收治的 96 例脊柱微创手术患者，采用简单随机化分组方式，将患者分为两组，分别为对照

组（48 例）以及观察组（48 例）。对照组患者接受常规护理，观察组患者接受快速康复外科理念下护理，比

较两组患者以下指标：恢复所需时间、并发症发生率、护理满意度、生活质量。结果：对比两组患者恢复所需

时间，观察组明显较低（P ＜ 0.05）。对比两组患者并发症发生率，观察组明显较低（P ＜ 0.05）。对比两组

患者护理满意度，观察组明显较高（P ＜ 0.05）。对比两组患者生活质量评分，观察组明显较高（P ＜ 0.05）。

结论：对脊柱微创手术患者实行快速康复外科理念护理，能缩短患者恢复所需时间，降低患者并发症发生率，

提升患者护理满意度，提高患者生活质量，故具有较高临床推广应用价值。
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surgery concept in perioperative nursing of minimally invasive spinal surgery
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[Abstract]Objective: To explore the application effect of rapid rehabilitation surgery concept in perioperative 
nursing of minimally invasive spinal surgery. Methods: 96 patients with minimally invasive spinal surgery admitted to our 
hospital during 2022.6-2022.9 were selected and divided into two groups by simple randomization, namely control group 
(48 cases) and observation group (48 cases). Patients in the control group received routine nursing, and patients in the 
observation group received nursing under the concept of rapid rehabilitation surgery. The following indexes were compared 
between the two groups: recovery time, complication rate, nursing satisfaction, quality of life. Results: The recovery time 
of the two groups was significantly lower in the observation group (P < 0.05). The complication rate of the two groups 
was significantly lower in the observation group (P < 0.05). Compared with the two groups, the nursing satisfaction of the 
observation group was significantly higher (P < 0.05). The quality of life score of the two groups was significantly higher in 
the observation group (P < 0.05). Conclusion: The implementation of rapid rehabilitation nursing concept for patients with 
minimally invasive spinal surgery can shorten the recovery time of patients, reduce the incidence of complications, improve 
patient nursing satisfaction, and improve the quality of life of patients, so it has high clinical application value.
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微创手术指的是在较小创口下，对患者实行的可

视化手术治疗方式。手术期间，能以最小的生理干扰，

达到最佳的手术治疗效果，属于临床新型手术治疗方式
[1]。脊柱疾病患者多接受外科手术治疗，微创手术能对

患者造成较小创伤，使得患者以较快速度恢复，且随着

医疗技术水平的不断提升，该治疗方式应用逐渐广泛，

且能不断完善 [2]。但微创手术仍是侵入性手术治疗方

式，虽然风险性相对于开放手术较小，但也会对患者身

体机能造成影响。因此在临床治疗中应为患者提供科学

性较高的护理措施，以减少对患者造成的伤害，缩短患

者恢复所需时间，并对患者生活质量产生积极影响 [3]。

快速康复外科理念指导下围手术期护理干预下，护理工

作人员能重点关注患者病情恢复速度，关注患者预后。

基于此，文章以我院收治的脊柱微创手术患者作为研究

对象，通过分组采用不同护理干预的方式探究快速康复

外科理念护理的临床价值，报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

时间：2022.6-2022.9，治疗方式：脊柱微创手术，

数量：96。分组方式：简单随机化。对照组：48例，

男 /女 25/23 例，年龄：20-64（49.24±2.37）岁。观

察组：48例，男/女26/22例，年龄21-65（49.31±2.17）

岁。组间数据对比无统计学差异（P＞ 0.05），可比。

纳入标准：①患者均接受脊柱微创手术治疗；②
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研究不违背医学伦理委员会批准标准；③患者均对研

究内容知情。

排除标准：①合并急性病症者；②合并肝肾功能

障碍者；③合并凝血功能障碍者；④合并精神系统疾

病；⑤临床资料存在缺失者。

1.2 方法

对照组：常规护理。手术开展前，为患者提供健

康教育，为患者发放健康宣传手册，让患者对自身疾

病发生情况有初步了解。手术开展后，指导患者正确

康复方式，并对患者提供饮食等干预，为患者提供健

康饮食，满足患者术后恢复所需营养元素。并且营养

干预期间，以清淡、易消化食物为主。

观察组：对照组护理干预基础上为患者提供快速

康复理念指导下围手术期护理干预。（1）术前：①了

解手术方案与手术流程，根据患者实际需求，借助动画

短片、视频资料、图册等方式，为患者提供直观性更强

的健康知识宣传教育，让患者深入了解自身疾病发生原

因、对患者机体造成的危害、手术治疗流程、可能产生

的临床效果等。指导患者接受术前准备，为患者提供呼

吸、咳嗽、床上排便、坐便器使用技巧等训练。②评估

患者心理状况，结合患者临床手术开展前存在的负面情

绪，提供个性化心理指导与沟通。例如，部分患者担心

手术治疗效果， 护理人员可为其提供成功治疗案例支

持，加强对患者的健康教育，让患者增加对疾病的认知，

提升患者对治疗工作的自信心。③提前半小时进入手术

室，完成手术前准备，包括手术室温度与湿度的调控、

仪器与设备的检查、药品的检查、补液提前加温、消毒

日志查看等，及时发现可能会对手术工作产生影响的问

题，并予以提前排查，尽可能降低患者手术治疗期间产

生的风险性。 （2）术中：仔细核对进入手术室的患者

姓名、年龄、性别、疾病发生类型、手术方式等信息，

避免出现问题。手术期间积极配合医生完成手术治疗工

作。等待患者麻醉苏醒情况，及时告知患者手术成功情

况，并将患者转移至普通病房，与普通病房护理工作人

员完成交接班工作。（3）术后：①指导患者睡硬板床，

禁止患者坐起或实行扭腰姿势，避免加重患者损伤程度。

指导并辅助患者正确翻身，叮嘱家属辅助患者翻身，并

为患者提供按摩护理。②术后2h给予患者少量纯净水，

术后 6h给予患者半流质食物。指导患者掌握正确的咳

痰方式，并定期为患者提供吸痰干预。陪同患者如厕等，

并告知患者在如厕后使用温毛巾擦拭私密处，并保证私

密处干净整洁。③为患者提供疼痛评估，对于疼痛感较

为明显的患者，能为患者适当使用镇痛药物。④加强管

道护理，叮嘱患者观察引流管状态，避免弯折情况发生。

定期记录引流液颜色、性状等，一旦发现异常，及时处

理。⑤限制患者探视次数与时间，为患者营造安全舒适

且安静的病房环境，为患者提供充足的睡眠保障。⑥患

者手术后，定期评估患者各项身体指征与生命体征，结

合患者手术后恢复情况与运动接受能力，为患者提供运

动指导。通常情况下，术 2d为患者提供训练，训练时

间以 20min为最佳。循序渐进增加患者运动时间与运动

量，让患者能独立完成爬楼梯、金鸡独立等动作。⑦关

注患者心理健康，加强对患者家属心理健康的引导，促

使患者能以正确的心理状况影响患者，促使患者形成健

康向上的心理状态。5出院时，给予患者健康手册，对

患者提供出院后饮食、生活、运动指导，叮嘱患者避免

弯腰等动作。告知患者定期复查，预留个人信息，方便

随访工作开展。

1.3 观察指标

比较两组患者以下指标：恢复所需时间、并发症

发生率、护理满意度、生活质量。

1.4 统计学分析

研究所有数据行统计数据，计量资料 ( x ±s)表

示、计数资料n（%）表示，组间对比t、χ2检验（P＜0.05），

统计意义标准，应用 SPSS 24.0软件统计分析。

2 结果

2.1 恢复所需时间

恢复所需时间：观察组患者恢复所需时间明显低

于对照组（P＜ 0.05），见表 1。

表 1 恢复所需时间 ( x ±s)

组别 例数 卧床时间
（h）

肠鸣音恢复时
间（h）

住院时间
（d）

对照组 48 11.28±2.96 13.75±2.63 20.48±2.14

观察组 48 9.75±1.94 11.86±2.31 16.77±2.95

t - 2.995 3.741 7.053

p - 0.004 0.000 0.000

2.2 并发症发生率

并发症发生率：观察组总发生率 2.08% 明显低于

对照组总发生率 14.58%（P ＜ 0.05），见表 2。

表 2 并发症发生率 （n/%）

组别 例数 肺部感染 泌尿系统
感染

压力性
损伤

总
发生率

对照组 48 3(6.25) 1(2.08) 3(6.25) 7(14.58)

观察组 48 1(2.08) 0(0.00) 0(0.00) 1(2.08)

χ2 - - - - 4.909

P - - - - 0.027

2.3 护理满意度



World Medical Frontier  世界医学前沿 (5)2023.01

66

护 理 探 索

护理满意度：观察组总满意度 97.92% 明显高于

对照组总满意度 83.33%（P ＜ 0.05），见表 3。

表 3 护理满意度 （n/%）

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 总满意度

对照组 48 17(35.42) 23(47.91) 8(16.67) 40(83.33)

观察组 48 20(41.67) 27(56.25) 1(2.08) 47(97.92)

χ2 - - - - 6.008

P - - - - 0.014

2.4 生活质量

生活质量评分：观察组 4 项评分均明显高于对照

组（P＜ 0.05），见表 4。

3 讨论

脊柱微创手术治疗方式与常规开放式手术比较，

效果相对较高，能最大程度上减少对患者造成的损伤，

加速患者临床恢复速度，降低患者并发症发生情况 [4]。

在手术期间，为患者提供科学且有效的护理干预措施，

能进一步提升患者临床治疗效果，加速患者康复 [5]。

当前临床干预期间对患者实行的常规护理下，护理人

员更加关注对患者病情的控制，忽视了对患者心理健

康的引导，影响患者康复速度。快速康复理念临床中

最早应用于心脏外科手术中，随着不断深入发展，发

现该护理方式同样适用于骨科手术护理中，能借助早

期康复锻炼，改善患者肢体受限情况，进而能缩短患

者临床治疗与恢复时间。

研究结果显示，观察组临床恢复所需时间低于对

照组，说明快速康复理念下护理干预能加速患者恢复。

分析原因，快速康复理念下护理注重对患者术后恢复

情况的干预。护理人员能为患者提供术后功能锻炼，

可在提升患者身体素质的同时，减少病症对患者身体

造成的影响，进而缩短患者康复所需时间。研究结果

显示观察组患者并发症发生率低于对照组，说明快速

康复理念下护理干预方式相对较为安全。分析原因，

快速康复理念下护理干预中，护理人员能加强对患者

安全性的关注。术前，能为患者提供营养支持，提升

患者对手术工作的耐受程度，手术期间，能密切关注

患者手术进程与患者身体状况，能减少对患者身体造

成的损伤。手术后，护理人员同样能加强对患者安全

的护理，加强对患者的监督与管理，及时发现患者可

能发生的并发症并予以积极预防。同时，护理人员还

能正确辅助患者翻身并提供按摩，预防压力性损伤发

生。研究结果显示，观察组患者护理满意度与生活质

量评分较高，分析原因，快速康复理念下护理干预方

式，能减少对患者生活造成的影响，能促使患者满意。

分析原因，快速康复理念下护理干预，能加速患者康

复，减少患者术后出现的不适感，故而能减少手术与

疾病对患者生活造成的影响。护理期间，护理人员能

坚持以人为本原则，让护理工作更加贴合患者需求，

故而能提升患者护理满意程度。

综上所述，对脊柱微创手术患者实行快速康复理

念指导下的围手术期护理干预，能缩短患者恢复所需

时间，提升患者安全性，改善患者生活质量，并能促

使患者满意，故具有较高临床推广应用价值。
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表 4 生活质量评分 ( x ±s，分 )

组别 例数 心理功能 物质生活 躯体功能 社会功能

对照组 48 79.51±5.46 73.28±5.47 82.39±4.04 75.54±4.77

观察组 48 90.45±4.59 88.56±5.82 91.74±3.84 86.85±3.26

t - 10.626 13.254 11.622 13.562

p - 0.000 0.000 0.000 0.000


