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社区公共卫生护理在心血管疾病防治中的效果
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【摘　要】目的：相关数据调查显示，我国心脑血管疾病患病人数达到 2.9 亿人，而且我国人口老龄化问

题较为突出，促使我国心血管疾病患者发病率在不断上升，已经超过 50%，血压、糖尿病、胆固醇等病例的增多，

使得心血管疾病患病率也增多 23%。预计 2030 年我国心血管疾病患者将增至 2130 万，因为心血管疾病失去宝

贵生命的患者新增 770 万，所以，对于心血管疾病必须高度重视，本次主要围绕心血管疾病防治方面，对执行

社区公共卫生护理的效果进行综合调研。方法：此次研究当中主要纳入社区实施治疗的病例进行评估分析，均

为心血管疾病患者，最终确定为 80 例，以奇偶数分类法做组别处理，40 例奇数病例为对照组，具体对患者开

展基础护理服务，同样偶数病例为观察组，执行社区公共卫生护理。在护理后对患者的血脂、血压情况进行分

析，查看小组病例有无出现心脏不适情况，并运用相关量表对患者生活质量方面做小组比较。结果：在护理后，

患者血压、血脂水平有所改善，其中观察组患者基本达到正常指标；有部分患者在护理后有心脏不适感，其中

对照组存在此类表现的病例居多；评估小组患者生活质量，对照组部分患者生活状态不佳（P ＜ 0.05）。结论：

在心血管疾病防治当中，选择社区公共卫生护理措施可以迅速地帮助患者控制血压、血脂水平，同时也能杜绝

患者有严重不适感，在改善患者生活品质方面有积极的作用。
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[Abstract]Purpose: related data survey shows that the number of cardiovascular disease in China reached 290 million 
people, and our country population aging problem is more prominent, prompting the incidence of cardiovascular disease 
patients in China, has more than 50%, blood pressure, diabetes, cholesterol cases, makes the prevalence of cardiovascular 
disease also increased by 23%. It is expected that the number of patients with cardiovascular diseases in China will increase to 
21.3 million by 2030, and the number of patients with cardiovascular diseases losing their precious lives will increase by 7.7 
million. Therefore, great attention must be paid to cardiovascular diseases. This time, a comprehensive survey on the effect of 
community public health care mainly focuses on the prevention and treatment of cardiovascular diseases. Methods: the study 
mainly into the community treatment of case assessment analysis, are patients with cardiovascular disease, finalized as 80 cases, 
with odd even classification group processing, 40 cases of odd cases for control group, specific to patients to carry out basic 
nursing services, also even cases for observation group, perform community public health care. After nursing, the patients 
'blood lipids and blood pressure were analyzed to check whether the group cases had cardiac discomfort, and the relevant 
scales were used to compare the patients' quality of life. Results: After nursing, the blood pressure and lipid level improved, 
and the patients in the observation group basically reached the normal index; some patients had cardiac discomfort after 
nursing, including most of the control group; and the quality of life of the evaluation group, while the control group was 
poor (P <0.05). Conclusion: In the prevention and treatment of cardiovascular diseases, the selection of community public 
health nursing measures can quickly help patients control blood pressure and blood lipid levels, and at the same time can 
prevent patients from feeling serious discomfort, playing a positive role in improving the quality of life of patients.
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人口老龄化是世界性的公共卫生问题，我国近些

年人口老龄化较为突出，尤其是患有心血管疾病的病

例不断增多。心血管疾病是因为血液黏稠、高血压、

高脂血症等诱发的心脏和全身组织的出血性、缺血性

病症。该类疾病不仅发病率极高，而且极易导致患者

发生残疾，死亡风险极大，大部分症状为慢性病症。
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心血管疾病的治疗通常以药物治疗为主，为了能够提

升临床治疗效果，行之有效的护理服务是必不可少的。

本次主要对选入的病例实施差异性的护理方案，对效

果做组间对比，详情见下文。

1 资料与方法

1.1 一般资料

研究内容主要以心血管疾病的临床护理方面展开

调研，均为社区接受治疗的病例，符合此次纳入要求

有 80 例，患者就医时间为 2021 年 7 月，最晚为 2022

年 12 月。根据奇偶数进行组别分类，对照组男性患者

与女患者都是 20 例，患者年龄不低于 37 岁，不高于

76岁。观察组男性病例为33例，其余7例是女性病例，

患者年龄在 37 岁至 74 岁之间。收集患者基础资料，

如年龄、文化程度、家庭状况、病症程度等通过评估，

无对比显著性（P＞ 0.05）。

1.2 心血管疾病

1.2.1 心血管疾病概述

何为心血管疾病呢？临床上将心脏疾病、血管疾

病等统称后叫做心血管疾病，其中有动脉粥样硬化、

高血压等病症，患者出现此类病症后一般有胸闷、心

肌等临床症状，重症患者在胸骨后有明显痛感、呼吸

困难等表现，给患者的日常生活带来诸多不便。心血

管疾病发病率极高，而且极易促使患者发生脑血管意

外，所以，患有心血管疾病的患者较易发生残疾，而

且死亡率极高。近些年医疗技术水平明显提升，心血

管疾病治疗手段不断增多，但是依然有很多患者出现

脑血管意外后无法自理生活。

1.2.2 心血管疾病的危害

患有心血管疾病的患者多以中老年人为主，人们

的生活质量明显提升，生活更加智能化、便捷化，但

是同时也促使人们的生活方式被改变，而且饮食结构

和以往有很大的区别，这无疑促使心血管疾病患者越

来越年轻化，对人们的生活、工作等带来很大的影响，

而且对患者的生命安全有严重的危害性。如果被确定

是心血管病症，会造成患者生理及心理承受极大的痛

苦，而且患者及其家庭会面临沉重的经济压力，影响

其生活品质。所以，心血管疾病是老年人、年轻人都

应该重视的病症，日常生活中要积极预防心血管疾病，

杜绝疾病的发生、发展 [1]。

1.2.3 心血管疾病的发生原因

医学领域对于心血管疾病进行了深入探究，并取

得了显著的成功，促使此类疾病的治疗方法不断增多，

然而我国心血管疾病患病数量只增不减，这是由于心

血管疾病的产生因素不是一个原因造成，是多个因素

长时间共同作用下，在一定程度上促使病症爆发，对

于心血管疾病的防治，必须要充分了解其诱因，才能

从根本上有效控制疾病，更能减少疾病发生率。

1.3 方法

对此次患者进行了针对性地护理服务，对照组基

础护理，观察患者血压、血脂等各指标情况，根据医嘱

指导患者正确用药。观察组为社区公共卫生护理。（1）

健康宣教，将疾病相关知识进行搜集及整理，制作成健

康知识手册，并发放给患者，设立健康热线电话，定期

开展知识讲座等，对患者实施健康教育，提升患者疾病

认知水平，并正确指导患者如何自我保健，纠正患者不

良的生活习惯，让患者养成健康的生活方式。（2）运

动护理。应该帮助患者提升体质，以患者的实际病情状

况制定科学的运动方案，安排专人指导患者运动行为，

并对患者运动强度及时间等进行合理规划，要求患者运

动要适量，不可超负荷运动，否则会促使患者出现不良

后果，如心力衰竭等。（3）饮食护理。对于心血管疾

病患者需要告知其要减少盐分的摄入，一日摄入量不可

超过3克，多吃水果、蔬菜，不可吃辛辣、刺激类饮食，

禁烟禁酒，养成健康的生活习惯。（4）药物护理。需

要对患者用药方面加以监督，要对患者进行定期家访，

杜绝患者私自增减剂量，或者直接停药，确保患者能够

坚持用药。（5）心理护理。应该通过精神、注意力转

移等方式给予患者进行安抚、疏导，这样能够帮助患者

改善不良情绪，而且可以减轻其心理压力。以患者的偏

好及需求设置室内环境，定期开窗保证空气清新。对患

者家属加强陪护指导，给其说明亲情对患者病情康复的

重要性，让家属多陪护及支持患者 [5]。

1.4 观察指标

第一部分，对患者血压、血脂水平进行护理前后

的比较。第二部分，观察此次患者有无发生心脏不适

表现。第三部分，以生活质量评价指标量表对患者生

活品质分析。

1.5 统计学处理

统计及计算数据资料时运用相关标化及 SPSS 

20.0 统计学软件，各指标资料通过 t 测定，有显示比

较数据为（P＜ 0.05）。

2 结果

2.1 对照组及观察组患者的血脂、血压水平分析

在护理前，所有患者的血压、血脂水平明显不在

正常指标范围内，促使患者出现各类临床表现，影响

患者健康及生活质量，通过给患者进行临床护理后，
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患者各项指标有明显改善，组间对比显示观察组患者

基本恢复正常（P＜ 0.05），见表 1。

2.2 对照组和观察组患者心脏不适的发生率

两组都有部分患者出现心脏不适情况，统计显示

对照组出现病例偏多（P＜ 0.05），详细情况见表 2。

2.3 对照组及观察组患者生活质量评估

对患者护理后的生活质量分析，显示观察组患者

早期转归正常生活，生活质量佳（P ＜ 0.05），详细

情况见表 3。

3 讨论

对于心血管疾病的治疗，多选择药物治疗为主，

在给患者治疗期间配合针对性地护理服务，能够促进

患者病情持续恶化。目前人们认知水平的提升，对护

理要求更为苛刻，经过大量实践调查显示，社区公共

卫生护理能够给患者提供更全面的护理服务，可以有

效监督患者病情，加强健康宣教，提升患者疾病认知

水平，有利于患者能够做好自我管理，对疾病的控制

极为有益。

本次研究中对照组为基础护理，观察组是社区公

共卫生护理。对护理后情况分析，调查显示观察组患

者血压、血脂指标短时间内达到正常数值；生活质量

方面，对照组评分较差。

总体来讲，对于心血管疾病防治过程中，选择社

区公共卫生护理方案能够保证护理效果及质量，可帮

助患者有效控制病情。
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表 1 对照组和观察组患者血脂、血压水平分析分析（ x ±s）

项目 时间 对照组 观察组 t p

总胆固醇 护理前 7.03±0.55 7.04±0.54

护理后 6.12±0.52 5.19±0.45 8.5532 0.000

舒张压 护理前 94.22±9.43 94.18±9.42

护理后 89.44±8.33 82.23±7.18 4.1465 0.000

收缩压 护理前 170.09±14.39 170.10±14.40

护理后 159.99±13.22 139.54±10.01 7.7998 0.000

表 2 对照组和观察组研究对象心脏不适发生率对比分析 [n(%)]

组别 例数 心绞痛 心律不齐 心衰竭 总发生率

对照组 40 6（15.00） 5（12.50） 1（2.50） 12（30.00）

观察组 40 2（5.00） 1（2.50） 0（0.00） 3（3.70）

表 3 对照组和观察组患者生活质量评估对比分析（ x ±s）

组别 例数 生理功能 情感能力 精神状态 社会功能

对照组 40 16.5±2.0 15.1±1.1 14.6±2.3 14.1±1.3

观察组 40 16.4±2.1 15.4±0.8 14.3±2.1 13.9±1.2

t 1.392 1.492 1.472 1.358

p 0.000 0.000 0.000 0.000


