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袋鼠式护理联合抚摸对接受视网膜病变筛查的

早产儿疼痛的影响 
何　春　赵　霞　黄凤枚　周　娜　卢礼齐

（郴州市第一人民医院　湖南　郴州　423000）

【摘　要】目的 在对早产儿视网膜病变筛查标准的 100 名早产儿进行袋鼠式护理联合抚摸，研究其临床应

用价值。方法：于我院 2021 年 6 月 -2022 年 6 月期间，选取早产儿视网膜病变筛查标准的 100 名早产儿展开研究，

患者被随机分为对照组和实验组，各 50 例，对照组患者，行常规护理干预，实验组患者，行袋鼠式护理联合抚

摸，就两组患儿 早产儿疼痛评分简表、局部脑氧饱和度评分展开对比研究。结果：对照组患者，在筛查过程中，

早产儿疼痛评分简表得分更高 (P<0.05)，实验组患者的局部脑氧饱和度、血氧饱和度高于对照组 (P ＜ 0.05)。 结论；

对早产儿施行袋鼠式护理联合抚摸，可有效减轻早产儿视网膜病变筛查时的疼痛程度，值得临床进一步推广应用。

【关键词】早产儿视网膜病变；袋鼠式护理；抚摸

Effect of kangaroo care combined with stroking on pain in preterm infants 
screened for retinopathy

Chun He　Xia Zhao　Fengmei  Huang　Na Zhou　Liqi Lu
(The First People's Hospital of Chenzhou,Chenzhou, Hunan,423000)

[Abstract]Objective To study the clinical application value of kangaroo nursing combined stroking in 100 preterm 
infants with screening criteria for retinopathy of prematurity. How: From June 2021 to June 2022 in our hospital, 100 
premature infants with screening criteria for retinopathy of prematurity were selected for the study, and the patients were 
randomly divided into control group and experimental group, with 50 cases each. Patients in the control group received 
routine nursing intervention, while patients in the experimental group received kangaroo nursing combined stroking. A 
comparative study was conducted on preterm pain score and local cerebral oxygen saturation score in the two groups. 
Results: In the control group, in the screening process, the preterm infants' pain score was higher (P<0.05), and the local 
cerebral oxygen saturation and blood oxygen saturation of the experimental group were higher than those of the control 
group (P<0.05). Conclusion; Kangaroo care combined with stroking can effectively reduce the pain during screening for 
retinopathy of prematurity, which is worthy of further clinical application.
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因为临床上对新生儿疼痛的认知不足，医护人员

对需要反复进行有创检查的新生儿没有给予充分的镇

痛，忽略了有创的操作会导致急性疼痛等严重应激反

应 [1]。过度压力的作用主要有：短时间内提高了新生

婴儿的中枢敏感度，引起了脊髓轴突的重构，影响大

脑发育，并导致慢性疼痛综合征和身体不适；长期出

现上学后的行为问题，如注意力不集中等 [2]。早产儿

视网膜病变 (Retinopathy of Prematurity,ROP) 是一

种常见的早产儿眼病，在 ICU 中检出率较高。所以，

有必要制定一套适合于早产儿的 ROP 筛查方案 [3]。但

是，ROP 的筛选与治疗过程中，某些环节会造成患者

的痛苦与不适感 [4]。此外，ROP 检查需多次实施，多

项有创手术会对早产儿神经发育造成严重影响。因此，

有必要针对早期 ROP 筛查，减轻其痛苦。目前，对新

生儿进行镇痛的方法有环境措施、非药物措施、药物

措施三种，其中非药物措施需要在安静、轻松的环境

下进行，能有效地转移新生儿的注意力，阻止或降低

疼痛向大脑皮质的传导，起到较好的镇痛作用 [5]。袋

鼠式护理在早产儿静脉穿刺时，具有人性化的特点，

操作简便，快捷，且无明显不良反应等 [6]。触摸疗法

是一种无创伤性的疗法，使用方便，常用于减轻婴儿

的痛苦，让婴儿安静下来 [7]。在此，我们将袋鼠照顾

与触摸相结合，藉由便利的介入来减轻 ROP 筛查出的

早产儿的痛苦。本研究在对早产儿视网膜病变筛查标

准的 100 名早产儿进行袋鼠式护理联合抚摸，研究其

临床应用价值，研究结果如下。

1 资料及方法

1.1 一般资料
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本研究已得到本院伦理委员会批准。于我院 2021

年 6 月至 2022 年 6 月期间，选取早产儿视网膜病变筛

查标准的 100 名早产儿，选择纳入研究，并随机分为

对照组以及实验组，各 50 例。其中对照组内，包含

23 名男和 27 名女，患儿胎龄最大为 30 周，最小为 18

周，平均胎龄为（20.35±3.74）周。实验组中包含，

25 名男性、25 名女性，患儿胎龄最大为 30 周，最小

为19周，平均胎龄为（20.46±3.85）周。(P＞ 0.05)，

可对比进行研究。

纳入标准：①胎龄≤34周或出生体质量≤2500 g；

②患者家属知情并参与研究。

排除标准：①严重呼吸系统疾病；②中枢神经系

统感染；③临床资料不完整。

1.2 方法

对照组患儿接受常规护理。实验组除正常筛查外，

还将在筛查之前，对符合条件的孕妇实施“袋鼠”式

护理，对孕妇实施头部抚摸干预。其中 2 位护士进行

了规范的“袋鼠护理”理论和技巧的训练，经考核合格。

研究开始前，由 2 位研究组的护士对所有的早产儿母

亲进行理论训练，并一对一地对其操作要点进行指导，

直至其可以顺利、规范地完成完整的袋鼠式护理动作。

在实施袋鼠护理之前，儿科医生对其安全性进行评价。

对早产儿家长进行详细的说明，并对其实施进行了标

准化和连续性的指导。在一间幽静、私密的室内，温

度在 22-24 度，护士将早产儿的头置于上方或靠近 60

度。把头靠在母亲裸露的胸部，母亲用胳膊支撑宝宝

的臀部和后背，让早产儿的四肢微微弯曲，并用清洁

的毯子盖在早产儿的身上，保证早产儿的体温和舒适

度。在这个过程中，一定要确保早产儿处于休息状态，

并且要尽可能的保持安静。在此期间，母亲要时刻保

持警觉，不使用手机，以保证早产儿的安全。在此期间，

每隔一段时间，就会有一名早产儿被送至检查床上，

接受 ROP 的检查，并接受护士的头触摸。从每一次动

作开始，直到动作完成 10 分钟的动作才停止。护士用

左手指尖放在早产儿的眉弓上方，然后用手掌触摸早

产儿的前额。将右手的大拇指放在早产儿的右侧锁骨

处，另外四个手指放在早产儿的上臂。

1.3 观察指标

应用早产儿疼痛得分简表 (Preterm Infant Pain 

Profile,PIPP) 对术前及术中疼痛进行量化。PIPP 是

加拿大多伦多及麦吉尔大学发展出来的一种多维评价

工具，可对早产及足月新生儿进行评价。测量内容包

括：情境项目（孕龄、行为状态）、生理项（最大心率、

最低血氧饱和度）、行为项（皱眉、挤眼、挤鼻唇沟），

共 7 项，30 s.PIPP 的总分是 7 项指标的总和，最大

值是 21 分。分数愈高，则说明疼痛愈重。采用近红

外光谱学测量的局部脑氧饱和度 (regional cerebral 

oxygen saturation,rSc02)。在近红外组织血氧参数

无损监测仪收集筛查前，将一种以近红外光谱为基础

的探针置于前额中央。应用记录仪对早产儿静息 2 分

钟，以测定脑组织基本氧饱和度，并将其与 ROP 筛检

时所测得的氧饱和度进行对比。对每一个早产儿进行

了 3次随访。3种结果的平均数被用作实时 rScO2。

1.4 统计学方法

采用 SPSS22.0 统计软件分析数据，用 ( x ±s)

表示计量资料，行 t 检验，行 χ2 检验，P ＜ 0.05 统

计学差异显著。

2 结果

2.1两组早产儿ROP检查前与检查时PIPP评分比较。

检查时，两组早产儿PIPP评分明显高于检查前(P

＜ 0.05)，见表 1。

表 1两组早产儿 ROP 检查前与检查时 PIPP 评分比较

( x ±s)

项目 检查前 检查时

对照组 (n=50) 3.01±1.24 15.04±2.98

实验组 (n=50) 3.01±1.05 8.89±2.87

t 0 8.131

P 1.000 0.001

2.2两组早产儿ROP检查前与检查时rScO2比较。

检查时，两组早产儿 rsco2 评分明显高于检查前

(P ＜ 0.05)，见表 2

表 2两组早产儿 ROP 检查前与检查时 rsco2 的比较

( x ±s)

项目 检查前 检查时

对照组 (n=50) 63.65±4.47 55.84±4.81

实验组 (n=50) 63.66±4.50 58.76±3.67

t 0 1.325

P 0.984 0.001

3 讨论

随着新生儿 ICU 的发展，小早产儿的生存率不断

提高，早产儿视网膜病变 (ROP) 的发生率也在不断上

升，是 世界卫生组织“视觉 2020 行动”中重点关注

的儿童失明眼病，也是其防控重点 [8]。ROP 的病因仍

不明确，除妊娠周小、低体重、吸氧、分娩方式、多胎、
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新生儿肺发育不良、贫血、输血、母亲妊娠分娩等因

素外，近年又发现血红蛋白、血小板、炎症和感染等

多项指标与 ROP 的发生密切相关。胎儿在 22 ～ 29 周

时，体表出现了感觉神经末梢，可以感受到痛觉的刺

激 [9]。在胚胎早期，由于神经末梢相互交叠，表现为

局部性的快乐性。所以，哪怕是最轻微的刺激都能引

起剧烈的痛觉反应 [10]。体循环中儿茶酚胺含量增加， 

心率增加，血压升高，颅内压升高等是疼痛产生的主

要原因 [11]。侵袭性操作所致的痛觉刺激，通过诱导迷

走神经反射，使脑血流量发生变化，造成大脑、乃至

整个系统的低氧。除低氧外，由疼痛所致的早产婴儿

发生的改变还包括：高二氧化碳，酸中毒，高血糖，

气胸。这一结果与在 ROP 筛检期间早产儿心率、血氧

饱和度及血氧饱和度的改变相吻合。袋鼠式护理可以

向早产儿提供一种与母亲在子宫中所感受到的刺激，

在早产儿被母亲抱住的时候，母亲的心跳声、呼吸声

等都会对早产儿产生刺激，并包围起来，让早产儿有

安全感。这个时候，早产儿会比较安静，不会哭闹。

由于母婴长期的皮肤接触，会对早产儿的听觉、触觉、

本体感受器及触觉感受产生刺激，会对痛觉的传导产

生影响，导致对疼痛的感知能力下降。前期研究发现，

袋鼠式护理可通过下调下丘脑 - 垂体 - 肾上腺轴，降

低血清皮质醇，阿片肽及内啡肽的分泌增加。另外，

抚摸结合音乐疗法能显著提高新生儿血中的内啡肽含

量，减轻新生儿气管插管时的痛觉反应。今后可在此

基础上增加音乐治疗方法，并进一步改进此项研究。

在早期 ROP 筛查中，袋鼠式护理联合抚摸方法可以提

高 rSco2 值。目前，临床上多采用 PIPP 评分，使用

无创的 NIRS 监测，可更客观地评价 PIPP 评分，并能

较好地反映 PIPP 评分。近年来，近红外光谱、振幅

整合脑电图、核磁共振、皮肤电导及 HRV 等多项技术

已被应用于临床。其中，近红外光谱(NIRS)通过对脑、

肾、肠等多个脏器的 SaO2 浓度的监测，可以反映组织

灌注和供氧需求。NIRS 测量的参数 rsc02 又名组织血

合指数，它反映了组织氧供应的状况，还可以通过评

估 NIRS 的变化（静脉穿刺前和静脉穿刺后数值的差

异）或最大 NIRS 值，来判断足月儿或早产儿的疼痛

程度。本研究发现，在 ROP 筛选阶段，实验组早产儿

的 rScO2：显著高于对照组。这表明，在 ROP 筛检过

程中，采用袋鼠式护理和抚摸相结合的方法，可以减

轻早期 ROP 所引起的痛觉刺激。在早期 ROP 筛查时，

采用袋鼠式护理和抚摸相结合的方法，可有效降低脑

组织缺氧，降低脑组织损伤。

综上所述，袋鼠式护理联合抚摸，可以有效地缓

解早产儿在进行视网膜病变筛查时出现的疼痛症状，

因此值得临床进行推广应用。
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