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卫生管理与健康教育

综合性实训课程在妇产科教育教学中的运用
刘思宇

（北京市延庆区医院 北京大学第三医院延庆区医院　北京　102100）

【摘　要】近年来，妇产科教育教学面临较多问题，学生们临床技能训练的机会逐渐减少，学生无法得到

实践训练，使其整体学习效果不佳，并导致教学质量下降，严重影响医学人才培养。因此需要采取新型教学方法，

实施教学改革，加强实践训练，提升学生综合能力。基于此，本文对综合性实训课程在妇产科教育教学中的运

用进行讨论。
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[Abstract]In recent years, the education and teaching of obstetrics and gynecology is faced with many problems, 
the opportunities for students' clinical skills training are gradually reduced, and students can not get practical training, 
which makes their overall learning effect poor, and leads to the decline of teaching quality, which seriously affects 
the training of medical talents. Therefore, it is necessary to adopt new teaching methods, implement teaching reform, 
strengthen practical training, and improve students' comprehensive ability. Based on this, this paper discusses the 
application of comprehensive practical training courses in obstetrics and gynecology education and teaching. 
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我国高等医学职业教育正处于十分重要的发展时

期，重点培养高技能医学专科人才，而教学模式与人

才培养方案的实施有密切关联，传统的教学方式存在

一定局限性，不能满足学生实践能力培养需求 [1]。综

合性实训课程是妇产科教学中重要组成部分，对学生

综合能力提升有重要意义，需要加强妇产科教育教学

改革，提升妇产科教学整体质量，培养学生综合素养。

1 综合性实训课程在妇产科教育教学中意义

1.1 提升学生学习兴趣

在我国教育改革实施前，均采用传统教学模式开

展教学，大部分学校受到传统教学模式的影响，注重

学生理论知识的学习，要求学生熟练掌握实验步骤，

但是在实训过程中缺乏足够的重视，导致学校教师单

一地进行理论知识的讲解，并采取灌输式教学模式，

使学生被动接受知识，缺少课堂互动，使学生学习兴

趣不足，并形成枯燥沉闷的课堂环境，使整体教学效

果不佳。而在护理实践课程开展时，缺少真实的教学

场景，使学生不能与患者直接沟通，影响其实践能力

的提升，并导致学生综合成绩不理想 [2]。而开展综合

性实训课程，能丰富学习内容，转换学习模式，使学

生主动参与到实训课程中，提升其学习主动性，并激

发学生学习兴趣，提升学生思维能力与创新能力，进

而改善学生学习状态，并提升其学习效果。

1.2 促进师生关系改善

在传统教学模式中，教师作为教学的中心，以教

师为主体进行知识讲授，教师则按照教学大纲向学生

单方面地灌输知识，完成教学任务，与学生缺少互动，

导致学生学习热情较低，影响整体教学质量。同时，

妇产科专业的知识较为繁杂，教师为了在有限的时间

内完成大量的知识讲解，未能注意学生的学习体验，

导致学生注意力不集中，不能充分理解专业知识，不

利于后续课程教学开展。而开展综合性实训课程能增

加学生与教师的交流机会，转换教学模式，使学生作

为课堂主体，推动教学进展，而教师则起到辅助教学

的作用，加强对学生引导，解答学生问题，与学生形

成平等的关系，促进师生更好地交流，帮助学生解决

实际问题。而学生在自由且平等的环境中，能更好地

投入到学习中，提升其自主探究能力，并改善课堂氛

围。因此，高等医学院校需要重视妇产科实训课程的

实施，改善课堂环境，提升课堂活力，激发学生兴趣，

提升其学习主动性。

1.3 促进教学改革
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实训课程的开展转变了教学形式，改善了传统教

学中以学生预习、教师讲授、学生练习及课后复习的

固定模式，促进教学以学生为本，教师对其引导，可

培养学生发现问题、解决问题的能力，提升教学灵活

性。且随着学生主体观念的深入，实训课程的开展改

善了以往的教学流程，主要以学生预习、提出问题、

小组讨论及师生共同探讨的模式开展，促进教学改革，

并能充分激发学生求知欲，将学生的被动学习转变为

主动，使其积极参与到课堂中，主动理解知识、消化

知识，并发散思维，提升教学效果 [3]。

2 综合性实训课程在妇产科教育教学中应用方法

2.1 理论与实际相结合

为提升妇产科教学效果，需将理论与实际相结合，

增强学生动手能力。妇产科学对学生的实践操作能力

十分重视，例如骨盆测量操作是每位学生必须掌握的

技能，在分娩中占有重要位置。而在妇产科学课本中

对于该知识点有详细的介绍，但缺少图片展示，使学

生不能很好地理解并掌握，影响其整体学习效果。为

了提升学生理解能力可将理论与实际相结合，激发学

生学习积极性，采取小组学习的形式，在骨盆应用解

剖学知识点讲解后，鼓励学生自己动手测量坐骨结节

间径，出口后矢状径，对角径等骨盆测量，并能将课

本中的知识加以运用，提升学生理解能力，使课本中

的知识点形象化、立体化及具象化展示。而这对于即

将进入临床工作的学生尤为重要，将理论与实践密切

联系，不仅能加深学生对理论知识的印象与理解程度，

还能提升学生动手操作能力，并能活跃课堂氛围，使

课堂不再沉闷，调动学生学习热情，进而提升教学质

量 [4]。同时，在此种教学方式的影响下，使学生养成

良好的学习习惯，当学生在今后的学习中遇到问题后

积极查阅资料，并进行实践，提升学生自主学习能力。

2.2 加大临床观摩学习力度

由于妇产科的学习目的在于良好的运用，作为一

门临床应用医学，学校教师在教学过程中需要重视学

生实践能力的培养，提升学生应用能力，并将此作为

教学目标。因此在综合实训课程中需要加入临床教学

这一理念，在实训课程中转变传统教学观念，并引导

学生前往真实的手术室等临床场地，进行临床观摩学

习，体会真实的临床工作，帮助学生了解当前时期妇

产科工作现状及要求，使学生尽早接触手术室及病房

实际操作 [5]。教学地点的改变能使学生更加直观地观

察人体器官，不仅仅是依托在书本上的图片，能对妇

科多发疾病的治疗有更深入的了解，为学生今后临床

工作打下坚实基础，提升学生综合能力。同时，在教

学中可引入临床手术等直观教学，为了使学生提前接

触到日后工作，在实训课程中，可为学生播放妇产科

中相关疾病手术治疗视频，将实际操作过程清晰展现

给学生，使学生对课本中的理论知识有直观的了解，

并展开深入思考，发现其中的问题，不断完善自身知

识体系，了解真实的手术场景。例如子宫脱 3 度垂切

行子宫切除术治疗中，需要将子宫动脉及骶子宫韧带

及子宫悬韧带等游离出来，通过视频播放，使学生更

容易理解操作步骤及关键技术，加深学生印象，为其

今后临床工作打下坚实基础。或者在输卵管妊娠手术

时，需要辨认输卵管位置，了解其形态及周围有无异

常情况，在此过程中，学生需要有综合的考量，在实

际操作时，需结合患者实际情况，在所学的知识基础

上进行完善与扩展，将所学知识加以运用，满足患者

治疗需求，并补充知识体系。在手术等直观教学实施

后，学生们了解到静脉并不是课本中所呈现出蓝色，

实际人体的各种血管及神经与课本中存在一定差异，

而通过实训课程能使学生了解到真实的内容，明确人

体动脉血管及神经组织的形态与特点，可使学生加深

对该学科的了解与认识，并意识到课本中的知识只是

基础部分，需要脚踏实地不断学习，积累临床经验，

探索学科奥秘。

2.3 融入职业道德教育

综合性实训教学不仅是要进行实际操作，还需要

对学生综合素质培养。妇产科是一门以人为本的学科，

在实际应用中，需要与患者进行沟通，为其讲述病情

知识，并介绍治疗方法，了解患者及家属态度与担心

的问题，并耐心为其讲述专业知识，还需加强对患者

鼓励，与其良好沟通，解答患者心中疑问，形成良好

的医患关系，确保患者顺利治疗，并完成临床诊疗工

作任务。在此过程中需要考察学生的综合素养，学生

不仅要具备良好的专业技能，还需具备良好的沟通能

力，了解患者身心特点及病情特点，为其提供实质性

帮助。而在教学中，需培养学生人文素养，使学生了

解医生的职业道德素养，并坚持职业道德，为患者提

供良好的医疗环境，发挥自身价值。妇产科学生需要

明白医生不仅仅是治病救人，更是一份责任，需将患

者的安危放在首位，始终将人文关怀贯穿到诊治的全

过程，且不但要在课堂中强调人文素质，在实训课中

也要反复强调人文素养的重要性，开展课程思政，为

学生将来步入临床检查及诊疗奠定基础 [6]。在学生实

训中，观察其操作过程，并强调在对患者检查中尽量

保持动作轻柔，禁止使用粗暴的手法实施检查操作。

且在治疗前需要与患者做好充分沟通，为其讲述病情，
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使患者对自身疾病有更准确的认识，并耐心解答患者

疑问，严禁对患者敷衍了事。教师在教学中需要培养

学生责任心与关怀心，使学生发挥同理心，了解患者

的心理，并加强自身人文素养的建设。为提升职业道

德教育效果，教师可对学生进行分组，通过小组形式

进行情境模拟，使学生分别扮演医生、护士、患者、

家属，使学生感受到真实的就诊场景，激发学生学习

热情，提升学生协作能力及沟通能力。

2.4 建立科学的竞争机制

在实训课程开展前，教师需要建立科学的竞争机

制，提升学生学习动力，激发学生主观能动性。首先，

教师需要选择合适的综合性实训课程内容，做好课前

准备工作。其次，教师需要结合学生实际情况，并根

据课堂教学内容为学生分组，采取小组学习的形式进

行学习探究，对小组分配任务，促进小组共同探究，

并建立竞争机制，提升小组学习动力 [7]。小组成员则

通过资料查找，解答教师提出的问题，完成学习任务，

并共同讨论，进行总结，相互交流经验，最终形成统

一的答案。而教师需要针对表现优异的小组进行奖励，

使小组之间形成良性竞争，鼓励其他小组成员继续努

力，不断提升学习积极性，并提升学生学习效率。

2.5 引入临床典型案例教学

在妇产科专业教学中，仅有理论知识是不够的，

需要有实训课程作为支撑，解决临床实际问题。因此

在实训教学中需要引入临床经典案例，将课本中的理

论知识融入其中，使学生学以致用 [8]。教师可将临床

具有典型性与探究性的案例引入课堂，对学生出示病

例，指导学生提出诊断及治疗原则，并明确治疗目的，

给出治疗方案，然后使学生进行讨论，逐渐引导学生

认识妇产科疾病，并自然而然地掌握诊疗知识。该种

教学方式摆脱了以往单一教学模式的弊端，解决了学

生缺乏实践操作的问题，并使学生学习趣味性增强，

改善学生厌学情绪，帮助学生将抽象的知识转换为形

象的记忆，使学生的学习更加容易。同时，在案例教

学中还能增强学生法律意识，使其认识到知情权、同

意权、隐私权及决定权的意义，避免医患纠纷，帮助

学生在今后工作中规范行医，最大程度保护患者及自

身权益 [9]。

2.6 利用多媒体与数字化技术

由于大多数学生缺少临床经验，在妇产科学习中，

学生对一些知识缺乏感性认识，例如正常分娩机制、

妇科检查、常见的妇科疾病等，其中涉及较多的抽象

定义。而在实训教学中，教师可利用多媒体及数字化

技术，发挥辅助教学功效。利用现代化科技手段，将

理论知识通过文字、声像、图片、动画等形式展现，

提升学生理解程度，将抽象的理论知识直观化，有利

于开展课堂演练及教学互动 [10]。

3 结语

综上所述，在当前临床医学教育中，特别重视对

学生实践能力的培养，对于妇产科专业来说，是一门

实践性较强的学科，倡导临床实践引导学生对病例进

行纵横分析，并考虑不同情境下，对患者进行病情诊

断、治疗及预防，解决临床实际问题。开展综合性实

训课程对妇产科教学质量的提升有重要意义，需要将

理论与实际相结合，加大临床观摩学习力度，融入职

业道德教育，建立科学的竞争机制，引入临床典型案

例教学，提升整体教学质量。
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