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培华校史精神融入医学生职业生涯规划课程

思政育人的教学探索
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【摘　要】目的：探讨培华校史精神融入医学生职业生涯规划课程思政育人的教学效果。方法：选取两个

学情相近的班级，分别作为对照组和实验组。对照组采用传统教学方法，实验组采用培华校史文化精神教学方法，

比较两组教师课堂教学满意度以及考核成绩。结果：与对照组相比，实验组学生在教师教学满意度各维度均有

明显提高，实验组实施培华校史精神教育管理教学满意度 90.3±2.1 分，平均成绩是 88.49±3.46 而对照组实施

常规的思想教育管理班级平均成绩是教学满意度 85.0±2.3、平均成绩是 85.55±3.62，差异显著（P ＜ 0.05）具

有统计学意义。结论：培华校史精神融入医学生职业生涯规划课程思政思想教育能够有效改善学生的学习思想

态度，提升教学满意度。
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The teaching exploration of integrating the spirit of Peihua school history into 
the course of medical students'career planning
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[Abstract]Objective:To explore the teaching effect of integrating Peihua school history spirit into medical 
students'career planning curriculum.Methods:Two classes with similar learning situation were selected as control group and 
experimental group respectively.The control group used the traditional management education method,the experimental 
group used the Peihua school history culture and spiritual education method,and compared the classroom teaching 
satisfaction and assessment results of the two groups of teachers.Results:Compared with the control group,students 
in the experimental group improved significantly in all dimensions of teacher teaching satisfaction.The experimental 
group achieved 90.3±2.1 points in the teaching satisfaction of Peihuahong school history spirit education management.
The average score was 88.49±3.46,while that of the control group was 85.0±2.3 and 85.55±3.62,respectively,with 
statistically significant differences(P<0.05).Conclusion:The integration of Peihua school history spirit into medical 
students'career planning course ideological and political education can effectively improve students'learning attitude and 
teaching satisfaction.
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教育部印发的《高等学校课程思政建设指导纲要》
[1] 中，对医学专业的授课要求中，首先必须将医德教

育放在首位，努力将每一位学生培养成为具有医者精

神的医疗事业工作者，让学生时刻谨记将保护百姓的

生命和身体健康作为执业首则，与每一位病人进行合

理诊疗，建立良好的医患关系，从而使得医疗机构的

人文关怀氛围更加浓厚，也能让医疗工作者的修养得

到稳步提升。“人无精神则不立，国无精神则不强”。

精神，作为个体发展和集体发展的重要依托，能够使

得一个民族，乃至一个国家，长期持续发展，在历史

的潮流中不断向前。校史精神作为学院发展的根基，

一直引导着全院在每一个历史时刻，都能在红色精神

的指引下，发挥中华民族的优良品德，让学院的每一

位师生在精神力量的感召下，为社会做出奉献。我们

深知，学院培养大学生，是为整个社会提供人才供给，

培养的过程中首要目标，就是帮助学生们形成符合社

会发展的三观，帮助其在未来的社会生涯中，能够首

先在思想层面梳理清楚问题和解决思路，从而才能以

正确的理念为指导，投入到职业岗位中去。

目前对于高校教育目的而言，根本上是为帮助社
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会供给人才，帮助学生实现个人的向上发展，因此职

业规划课程的重要程度一再被提及，授课老师不仅需

要帮助学生首先养成意识，也需要提供具体的技巧供

学生进行学习和反复思考。而思想政治教育引入该课

程中，能够让学生认识到不仅要有长期的志向和规划，

也要从当前做起，踏实肯干，于此才能让医学专业的

学生认识到医疗事业的神圣与伟大的同时，也认识到

本学科所存在学习难度大和学制时间长的现状，从而

综合确定自身的职业发展方向和努力钻研的目标，在

坚守信念与准则的基础上，不断磨砺专业技术，在思

想和行动两方面同时发展，从而才能够我国社会主义

的医疗事业培养出一批忠实的奉献者。在授课过程中，

教师应当首先认识到思政教育的宗旨和目标，结合当

前医疗事业的德育培养目标，帮助学生形成正确的三

观和就业观念 [2]。鉴于此，本文将本校校史历史文化

蕴含的精神融入职业生涯规划课程当中，引导医学学

生生树立“精诚合一，德术并重”的职业价值观。

1 对象与方法

1.1 研究对象

本研究采用便利抽样的方法，于 2023 年 1 月便

利抽取西安培华学院高校的医学专业两个班级，两个

班级必须含有职业生涯规划课程，将两个班级的学生

作为研究对象并分成两组，两组班上各 35 人，成绩相

近，学情相近，基本条件基线水平P>0.05。纳入标准：

①开设职业生涯规划课程；②医学学生，心智正常。

排除标准：①不愿意配合者；②抑郁、精神病。本研

究符合《赫尔辛基宣言》要求。

1.2 研究方法

本研究以开设职业生涯规划课程的医学生为研究

对象，与课题组内带教教师商量确定选择学情相近的

两个班级，将两个班级随机分成两组。

一组对照组，每次上课正常授课，按照传统的授

课方式单向向学生输入知识，并启发思想。

另一组为实验组，按照每章的章节融入培华校史

文化精神，对学生进行思想政治教育，并启发思想，

结合培华校史红精神坚定医学生理想信念，结合历史

人物弘扬爱国主义情怀，规整学生们学习态度并且将

人生观的态度结合工作发展去介绍，做到从学生时代

严于律己，随时充电贡献社会，并结合已所学的医学

专业案例的职业知识与培华校史精神结合讲解，并探

讨想人文关怀和理想信念，给予正向引导。培华校史

精神融入医学生，并期望达到思政育人目标如下图所

示 :

课程章节 思政育人元素

1 唤醒生涯意识 校誉至上

2 职业生涯规划的步骤 了解培华 95 年发展史

3 兴趣探索 理想信念

4 性格探索 创校名人故事

5 价值观探索 校风文化

6 能力探索 校训精神

7 探索工作世界 人文素养

8 决策与行动计划 革命先烈缅怀

9 串联梦想 职业观、未来路

整体三个阶段实施两个月后，进行考试，观察。

1.3 观察指标

课程结课以后，收集两组同学本课程的教学满意

度情况以及期末考试成绩，通过西安培华学院教学质

量监控软件（麦克斯教学质量评价）进行教学效果调

查，获得学生教学满意度调查结果，以及学院统一进

行的期末综合考试成绩进行比较，比较两个班级的成

绩以及教学满意度，P<0.05, 差异有统计学意义。

2 结果

在医学生的职业生涯规划课程考试结果来看，

通过培华校史精神思想教育教学的学生成绩较多，

实验组采用校史文化思政育人教学的平均成绩是

88.49±3.46 分，而对照组实施传统教学平均成绩是

85.55±3.62 分，P<0.05, 差异具有统计学意义，表示

培华校史精神教学干预对于学生学习有益，实施有作

用。通过教学麦克斯教学质量评价教学，实验组整体

教学满意度是 90.3±2.1 分，而对照组实施传统教学

的平均满意度是 85.0±2.3，P<0.05, 差异具有统计学

意义，表示采用校史文化思政育人教学满意度相对较

高，实施对学生学习有正面影响。

表 1培华校史精神融入职业生涯规划课程中教学满意

度、考核成绩情况比较

考核成绩
（ SX ± ）

t 值 P
教学满意度
（ SX ± ）

t 值 P

实验组 88.49±3.46
2.73 <0.01

90.3±2.1
7.953 <0.05

对照组 85.55±3.62 85.0±2.3

3 讨论

高校素质教育的首要内容就是思想教育，以往仅

单独设置思想政治教育课程，现在开始将思政教育引

领所有课程，从而形成融合贯通的大思政教育生态。

对于医学专业的学生而言，在职业生涯规划课程中融
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入思想政治教育的理念和目标，能够将国家层面的医

疗事业战略、医学院的人才培养方案、学生个人的职

业理想和发展方向进行三位一体的融合过程之中 [3]。

本实验将本校校史文化精神包含的内容以思政的元素

融入医学生职业生涯课程当中进去，选择两个学情相

近的班级，通过教学干预的方式进行教学，分别作为

对照组和实验组，实验组实施培华校史精神教育教学

平均成绩是 88.49±3.46 而对照组实施常规教学班

级平均成绩平均成绩是 85.55±3.62，差异显著（P

＜ 0.05）具有统计学意义。通过对上述的实验所获得

的最终结果显示，采用校史精神进行教学的医学专业

学生，在笔试考试的成绩当中，实验组班级成绩均超

过了按照传统授课模式的班级学生，由此可知，培华

校史文化精神融入职业生涯课程思政元素，对教学效

果有积极影响，所以校史精神为元素融入职业生涯课

程中的教学模式，具有一定的前瞻性和优越性。

实验组班级教学过程中，通过将校史精神所蕴含

的核心理念，与学生们的个人精神与职业素质相互匹配，

从而使得精神教育能够在学校扎根并不断传承。通过本

调研的师生的教学满意度结果获知，实验组实施培华校

史精神教育教学满意度 90.3±2.1分，而对照组实施常

规教学班级平均成绩是教学满意度 85.0±2.3，据此可

以证明，校史精神能够有效调动学生们的积极学习态度，

使得学生们对课程的满意程度稳步提升。学生不仅课堂

教学授课接受度和行为有了显著改变，在授课教师喜爱

程度以及到课率也呈现良好的影响。有必要在组织志愿

行动的筹备阶段，将理念具体化到专业技能授课过程之

中。因此，各大高校有必要从本校的历史发展文化中，

挖掘各种具体的思政元素进行课程思政的教学，对其核

心内涵进行具体阐释，达到一个思政育人的目标。也可

以通过各种形式的党建活动、校园文艺竞赛、班级会议，

深化学生对校史历史的认识，最终在校园形成浓厚的精

神塑造氛围。

通过本次调研，可以发展当前在学院思政教育过

程中存在的系列问题，进而提出以下建议：首先是建

立全面融合的思政教育格局，将思想政治的教育理念

和目标融入到所有专业素质课程之中，同时要结合医

学专业的授课特点，考虑在每个环节，进行理念提及，

从而使得医学专业的学生，在学习本专业的技能时，

也能够综合塑造其社会责任感、开拓进取精神等综合

素质 [4] 根据科学的教育规律，全面考虑思政课程的设

计路径和课程内容，从而使得该课程能够顺畅地与其

他课程相互交融 [5]。通过深入调研学生们的群体精神

特征，找到当前思政教育的主攻方向，结合专业课程

的授课目标，让学生在临床学习过程中，首先具有职

业荣誉感和使命感，从而坚定地走在医疗事业的奉献

之路上。

综上所述，校史文化、精神融入医学专业课程思

政教学能够正面影响学生的学习效果。通过本校校史

文化精神神教育与职业生涯课程思政结合，可以有效

引导医学学生培养正确的世界观、人生观和价值观，

为树立正确的择业观、就业观和创业观奠定基础。为

了实地让学生感受到红色精神的教育力量，可以组织

高校学生到红色文化基地、学校纪念馆、图书馆进行

实地交流和探讨，将校史精神与思政教育相融合，不

仅能够使得学生们能够了解学校事业的发展历程，也

能够自主地讲校史精神与个人发展相结合，最终提升

其对学校的认可和坚信程度。
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