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河北省 800 例早期宫颈癌筛查在妇科体检中的应用
熊伟伟　刘艳如通讯作者　王亚晶　高国丽

（解放军联勤保障部队第九八〇医院健康医学科　河北　石家庄　050082）

【摘　要】目的 探讨河北省早期宫颈癌筛查在妇科体检中的应用。方法 选择 2022.1-2023.1 来我院进行

妇科体检的女性 800 例作为研究对象，在体检过程中她们都接受早期宫颈癌筛查，运用宫颈刮片检查 (Pap)(200

例 )、液基薄层细胞检测 (TCT)(200 例 )、乳头瘤病毒 (HPV) 检测 +Pap(200 例 ) 及 HPV+TCT(200 例 ) 进行检

查。比较以上几种检查方法检出宫颈病变阳性情况的差异，以明确早期宫颈癌筛查在妇科体检中的应用效果。

结果 HPV+Pap 和 HPV+TCT 这两种联合检测方法的宫颈病变阳性检出率明显高于 Pap 和 TCT 这两种单独检

测方法的阳性检出率，差异存在统计学意义（P<0.05）；Pap 和 TCT 这两种单独检测方法之间和 HPV+Pap 和

HPV+TCT 这两种联合检测方法之间在宫颈病变阳性检出率方面的差异不存在统计学意义（P>0.05）。结论 河

北省早期宫颈癌筛查在妇科体检中有着很高的应用价值。在河北省实际检查过程中，联合检测方法比单独检测

方法的宫颈病变阳性检出率更高，更值得在河北省临床实践中应用和推广。
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Application of Screening 800 Cases of early cervical cancer in gynecological 
physical examination in Hebei province
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[Abstract]Objective To explore the application of early cervical cancer screening in gynecological physical 
examination in Hebei Province. Methods 800 women who came to our hospital for gynecological physical examination 
from 2022.1-2023.1 were selected as the study objects. During the physical examination, all of them received early 
cervical cancer screening. Pap test (200 cases), TCT(200 cases), papillomavirus (HPV) test +Pap(200 cases) and 
HPV+TCT(200 cases) were used. The difference of positive cervical lesions detected by the above methods was compared 
in order to clarify the application effect of early cervical cancer screening in gynecological physical examination. Results 
The positive rate of cervical lesions detected by HPV+Pap and HPV+TCT was significantly higher than that by Pap 
and TCT alone, the difference was statistically significant (P<0.05). There was no statistical significance in the positive 
detection rate of cervical lesions between Pap and TCT alone and between HPV+Pap and HPV+TCT combined (P>0.05). 
Conclusion Early cervical cancer screening in Hebei Province has high application value in gynecological physical 
examination. In the actual examination process of Hebei Province, the positive detection rate of cervical lesions of the 
combined detection method is higher than that of the single detection method, and it is worth applying and promoting in 
clinical practice in Hebei Province.
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1 资料与方法

1.1 一般资料

本次研究的时间是 2022.1-2023.1，选取这一时

间段来我院接受妇科体检的 800 例女性作为研究对象。

入选本次研究的体检者都接受早期宫颈癌筛查，之后

运用不同的检测方法进行早期宫颈癌筛查。体检者年

龄为 20-60 岁，平均 36.7 岁。宫颈刮片检查 (Pap)200

例、液基薄层细胞检测(TCT)200例、乳头瘤病毒(HPV)

检测 +Pap200 例、HPV+TCT 检测 200 例。

纳入标准：①年龄 20-60 周岁。②意识清晰，精

神状态正常，可以明确表达个人意愿需求，能够有效

配合临床工作的女性体检者。③对本次研究内容了解

细致，涉及检查项目与具体检测方法，签订知情同意

书。④重要器官和身体系统功能正常。

排除标准：①患有传染性疾病。②意识状态模糊。

③患有精神障碍疾病或存在沟通障碍问题。④中途不

能继续参与研究。

1.2 方法

河北省 800 例女性体检者在检查过程中都接受早

期宫颈癌筛查，具体方法如下：（1）宫颈刮片检查
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(Pap)：首先要求患者躺在检查床上，并放置好脚撑。

然后，医生使用专用镜子来观察患者的外阴部和阴道

口，以确保没有异常情况。接下来，医生戴上手套，

使用宫颈扩张器来展开子宫颈口，以便更好地观察和

采集样本。使用一支特殊设计的刮片或刷子轻轻刮取

宫颈脱落细胞完成取样。医生将采集到的样本涂抹在

载玻片上，并立即送往实验室进行细胞学分析。在实

验室中，专业人员使用显微镜仔细观察样本中的细胞

形态和结构。通过对细胞形态和结构进行评估，确定

是否存在异常变化。如果通过显微镜观察发现宫颈细

胞正常的话，则可以记为 I 级。如果发现异常细胞，

则根据实际情况记为 II-V 级。（2）基薄层细胞检测

(TCT)：同样采集体检者宫颈脱落细胞，将其放入 TCT

收集管中，然后借助全自动细胞检测仪对细胞标本进

行漂洗、分散。接下来，用显微镜仔细观察处理好的

细胞标本。如果在显微镜下发现了鳞状上皮细胞，将

结果记为阳性；如果没有发现鳞状上皮细胞，则记为

阴性。（3）乳头瘤病毒 (HPV) 检测 +Pap：HPV 检查的

具体方法是在采集好体检者宫颈细胞标本完成相关处

理之后，制成石蜡切片。在切片当中取 3 ～ 5 片展开

DNA 提取、PCR 扩增、杂交、孵育和显色这一系列的处

理工作，利用 HPV 试剂盒对切片实施低危亚型和高危

亚型 HPV 感染检测，剖析最终的检测结果。在此基础

之上联合宫颈刮片检查 (Pap)，计算出体检者宫颈异

常检出率。（4）HPV+TCT 检测：对体检者实施 HPV 联

合基薄层细胞检测（TCT）检测，计算宫颈异常阳性检

出率。

1.3 观察指标

比较不同检查方法检出宫颈病变阳性情况的差

异，以明确早期宫颈癌筛查在妇科体检中的应用效果。

1.4 统计学方法

基于本次课题研究的具体情况，设置数据库，

对早期宫颈癌筛查结果进行归纳，并利用统计学软

件 SPSS23.0 对此次研究当中的所有数据展开研究。

［n(%)］表示概率，运用卡方（χ２）值检验。P<0.05时，

表明组间差异存在统计学意义。

2 结果

HPV+Pap 和 HPV+TCT 这两种联合检测方法的宫颈

病变阳性检出率明显高于 Pap 和 TCT 这两种单独检测

方法，差异存在统计学意义（P<0.05）；Pap 和 TCT

这两种单独检测方法之间和 HPV+Pap 和 HPV+TCT 这两

种联合检测方法之间在宫颈病变阳性检出率方面的差

异不存在统计学意义（P>0.05）。

3 讨论

妇科体检是女性保健中非常重要的一部分。它不

仅可以帮助女性了解自己的身体状况，还能及早发现

和预防一些潜在的妇科问题。因此，每位女性都应该

定期进行妇科体检。宫颈癌是女性常见的恶性肿瘤之

一，发病率逐年上升。为了及早发现和治疗宫颈癌，

早期宫颈癌筛查成为了妇科体检中不可或缺的一项重

要内容，具有极大的应用价值。主要体现在：第一，

早期宫颈癌筛查可以帮助医生及时发现潜在的问题。

通过采集子宫颈表面细胞进行涂片检测，可以观察到

细胞形态学变化，并判断是否存在异常细胞。如果出

现异常细胞，医生会进一步进行深入检查以确定是否

患有宫颈癌或其他相关疾病。这种方法非常有效地提

高了对于潜在问题的敏感度和准确性。第二，早期宫

颈癌筛查可以降低罹患宫颈癌的风险。通过定期进行

筛查，可以尽早发现并治疗那些处于前驱阶段的异常

细胞。这样做不仅能够避免将来可能出现的严重后果，

还能够大大降低罹患宫颈癌的风险。早期发现和治疗

宫颈癌，可以提高患者的生存率和生活质量。第三，

早期宫颈癌筛查还能够减轻女性的心理压力。对于很

多女性来说，接受妇科体检本身就是一种紧张和焦虑

的经历。然而，通过定期进行早期宫颈癌筛查，可以

让女性更加放心，并且在出现问题时及时采取措施。

这样做不仅能够减轻女性的心理负担，还能够增强

她们对自己健康状况的了解和控制感。第四，在妇科

体检中加入早期宫颈癌筛查可以提高女性健康意识。

许多女性对于自身健康关注度较低，在没有明显不适

时往往忽略了对潜在疾病的关注。而将宫颈癌筛查纳

入妇科体检项目中，可以引导女性重视自身健康，增

强对宫颈癌等妇科疾病的认识和预防意识。第五，早

期宫颈癌筛查有助于降低患者治疗成本和提高生活质

量。早期发现并治疗宫颈癌，可以避免其进一步恶化

和转移扩散，减少了后续治疗的复杂性和费用。同时，

在早期进行有效治疗后，患者的生活质量也能得到保

障。第六，早期宫颈癌筛查在预防宫颈癌方面具有重

要意义。除了通过涂片检测细胞形态学变化外，还可

以进行 HPV（人乳头瘤病毒）检测。HPV 是导致宫颈癌

发生的主要原因之一，在早期诊断中起着关键作用。

通过 HPV 检测，可以及时发现是否感染了高危型别的
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HPV病毒，并采取相应措施以预防或延缓患病的发生。

早期宫颈癌筛查中的检测方法有很多，总体上有

单独检测和联合检测方法之分，主要有宫颈刮片检查

(Pap)、液基薄层细胞检测 (TCT)、乳头瘤病毒 (HPV)

检测 +Pap、HPV+TCT 检测。（1）宫颈刮片检查（Pap）

是一种经典的宫颈癌筛查方法，通过采集子宫颈表面

细胞进行显微镜下观察和评估。该方法简单、易行，

并且具有较高的敏感性和特异性。通过观察细胞形态

学变化，可以及时发现异常细胞，并进一步进行诊断

和治疗。然而，由于该方法对技术人员的操作要求较

高，在样本采集过程中容易出现误差或漏诊情况。此

外，由于其依赖于人工观察和解读结果，在不同实验

室之间存在着一定的主观性差异。（2）相比于传统的

Pap 方法，TCT 利用液基细胞学技术对采集到的宫颈细

胞进行处理和分析。该方法具有许多优点，如样本质

量更好、结果解读更准确、干扰因素较少等。此外，

TCT还可以通过计算机辅助系统进行自动筛查和评估，

大大提高了工作效率和减少了人为误差。然而，TCT

也存在一些局限性，比如成本较高、操作复杂等问题。

（3）乳头瘤病毒（HPV）检测方法。HPV 是导致宫颈

癌发生的主要原因之一，因此检测 HPV 感染对于早期

宫颈癌筛查非常重要。目前常用的 HPV 检测方法包括

PCR 法、酶联免疫吸附试验（ELISA）以及荧光原位杂

交（FISH）等。这些方法通过检测患者体内是否存在

特定型别的 HPV 病毒 DNA 或 RNA 来判断其感染情况。

与 Pap 和 TCT 相比，HPV 检测具有更高的敏感性和特

异性，并且能够提供更早期的预警信号。然而，由于

部分女性可能会暂时感染或清除掉病毒，因此单一的

HPV 检测结果并不能完全确定是否存在宫颈癌风险。

宫颈刮片检查简单易行、成本低廉；液基薄层细胞检

测准确度高、可靠性强；乳头瘤病毒检测能够提供更

具体的感染信息。在实际应用中，可以根据不同情况

选择合适的筛查方法或者结合使用，以提高早期宫颈

癌的检出率和准确性。

在实际应用中发现，单一检测方法存在一定局

限性。例如，Pap 和 TCT 在早期病变诊断方面较为敏

感，但在鉴别良性和恶性病变方面不够准确；而 HPV

检测虽然能够提供更高的阳性率和特异度，但无法直

接确定是否存在异常细胞变化。因此，在早期宫颈癌

筛查中采用联合检测方法能够充分发挥各个方法的优

势，并提升阳性检出率。例如，在临床实践中，常常

将 Pap 和 HPV 检测结合使用。当 Pap 结果为异常或可

疑时，再进行 HPV 检测以确定是否存在高危型 HPV 感

染。这种联合筛查方法能够提高早期宫颈癌的诊断准

确性。大量临床研究显示：单一检测方法和联合检测

方法相比，联合检测方法能提升宫颈病变阳性检出率。

本次研究运用了两种联合检测方法：乳头瘤病毒(HPV) 

+ Pap、HPV + TCT 检测。结果表明，在使用单一方法

进行筛查时，阳性率相对较低；而当采用联合检测时，

阳性率明显提升。这意味着联合使用不同的筛查方法

可以增加宫颈癌早期变化的发现几率，并为患者提供

更早的治疗机会。

综上所述，河北省早期宫颈癌筛查在妇科体检中

有着很高的应用价值。在实际检查过程中，联合检测

方法比单独检测方法的宫颈病变阳性检出率更高，更

值得在河北省临床实践中应用和推广。所以河北省体

检者要重视妇科体检中的早期宫颈癌筛查，积极接受

联合检测，以便做到早发现、早预防和早治疗，提升

健康水平。
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