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乡村振兴背景下高校参与农村社区健康服务的

模式研究
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【摘　要】基于乡村振兴背景下，高校积极参与农村社区健康服务工作，可以为提升农村居民健康水平做

出辅助作用。本文结合乡村振兴的基本内涵，探讨高校参与农村社区健康服务的重要性，分析其中存在的现实

问题，探索高校参与农村社区健康服务的新模式。以期充分发挥高校职能，助力我国农村地区社区健康服务工

作获得理想成效。
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[Abstract]In the context of rural revitalization, active participation of universities in rural community health 
services can play a supportive role in improving the health level of rural residents. This article combines the basic 
connotation of rural revitalization, explores the importance of university participation in rural community health services, 
analyzes the existing practical problems, and explores new models for university participation in rural community health 
services. To fully leverage the functions of universities and assist in achieving ideal results in community health services in 
rural areas of China.
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高校作为具有社会属性的重要社会资源，应当与

农村社区进行高效互动，以文化互融、协调贯通的形

式，共建和谐乡村。以乡村振兴战略为指导，高校应

当深入乡村地区，辅助农村社区做好健康服务工作。

通过构建起完善的社区健康服务模式，为农村地区居

民的健康问题作出保障，进一步推进乡村振兴建设工

作的进程。

1 乡村振兴战略的时代背景和农村社区健康服务

的内涵

1.1 乡村振兴的时代背景

在中国特色社会主义事业的发展过程中，乡村振

兴作为重要的组成部分，也是中华民族伟大复兴的战略

性任务。对于乡村振兴战略进行深入分析后，对其概念

的理解可展现于以下方面：一，乡村振兴战略重点响应

了我国农村经济转型的需求。在我国经济呈现高速发展

的良好态势时，传统产业将面临着转型、升级的压力。

在实施乡村振兴战略后，可以有效表现出农村经济的优

势和潜力，使农村地区产业加速升级进程，促进农业现

代化转型与发展。二，乡村振兴战略有效解决了城乡地

区发展不均的问题。随着我国城市化进程的持续加速，

城市地区人口数量增加，农村地区人口数量减少，城乡

发展不均衡的问题日益凸显。基于此，需要借助乡村振

兴战略推动城乡地区的协调发展。三，乡村振兴战略将

全力解决农村地区以往发展过程中面临的种种困难。关

于人才资源流失、乡村贫困以及缺乏公共服务等多方面

问题，均需借助乡村振兴战略得以解决。四，乡村振兴

战略获得了国家各级部门的支持。在近些年，我国愈加

重视起乡村振兴战略的推进工作，制定相应的政策、文

件，最大程度地予以支持，为顺利完成乡村振兴建设工

作提供坚实保障。

由此可充分说明，乡村振兴战略的制定及实施，

真正顺应了时代的发展需求，解决以往农村地区存在

的多方面问题，促进农村地区趋于现代化的发展状态。

1.2 农村社区健康服务内涵概述

农村社区健康服务，主要是指，为农村地区的居

民提供可以保障健康状态、提高健康水平的服务和干

预。农村社区健康服务有着直接发挥作用，有间接发

挥作用，同时也利于消除城乡地区间存在的不平等健

康服务问题 [1]。

在农村社区健康服务中，所涵括的范围非常广泛，
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具体包含疾病预防、筛选及防治；建立全科分诊诊疗

体系，强化农村社区家庭基层护理服务力度；提升医

疗水平，改善家庭护理服务和患者护理服务的质量。

通过以社区为载体，借助优质的健康服务，控制各类

风险因素，创新服务模式，优化服务方法，提升农村

地区居民的健康水平，为农村地区居民提供规范且高

效的健康服务。

2 乡村振兴背景下高校参与农村社区健康服务的

意义

基于乡村振兴背景下，高校参与农村社区健康服

务，是一项符合国情、符合新时代教育理念的正确路

径。对于高校、农村地区居民和我国社会的发展来说，

均将带来重要的影响意义。

2.1 利于满足乡村振兴战略的落实和推进

在《高等学校乡村振兴科技创新行动计划（2018- 

2022）》中明确指出，高校应当发挥其教育职能，坚

持推进乡村振兴战略的落实工作。以高校在科学研究、

人才培养以及社会服务等方面的优势和资源，积极地

参与至乡村振兴行动当中，使乡村得以振兴、发展，

进一步提升乡村地区的健康服务水平，为乡村振兴战

略的科技创新和成果供给提供宝贵的促进作用 [2]。总

的来说，乡村振兴战略的实施，与地方经济的发展有

着不可分割的重要关联性，而高质量的人力资源则有

着举足轻重的地位，将为乡村振兴战略提供更多的辅

助。高校在科技发展、人力资源以及教育资源方面，

有着得天独厚的优势，能够为培养社会健康服务工作

所需人才、建设优质文化体系、宣讲健康知识，做出

宝贵的推进作用，为农村地区的发展注入新的活力和

生机。

2.2 利于加速产教融合满足校地共赢需求

农村社区健康服务需要拥有较高专业水平的健康

服务人才，为农村地区居民提供健康服务，宣讲健康知

识，做好健康管理工作。高校则有着丰富的人才资源，

也可以在参与至农村社区健康服务中后，处于产教融合、

满足校地共赢需求方面，产生不容忽视的重要价值。一

方面，高校可以将人才培养工作与农村社区健康服务活

动联系在一起，为学生提供实践的空间，进一步贴合人

才培养目标，达到国情育人、实践育人的效果。另一方

面，高校通过将科研成果、教学成果应用于农村社区健

康服务中，可以强化资源共享效能，构建起教育教学、

转化成果、服务地方的新机制，在产教融合的背景下，

使校地双方的共赢需求均可得到满足。

2.3 利于推进健康中国建设进程

在二十大报告中提出，推进健康中国建设进程，

针对健康中国建设做好新的部署。在报告当中重点强

调，要将工作的重心放在农村地区和社区当中，坚持

维护人民健康问题，构建完善的健康服务体系。对于

每一个人来讲，健康都是保障其发展、进步的首要因

素，对于国家和社会的发展来讲，国民的健康也是不

可忽略的重要条件 [3]。目前，我国农村社区健康服务

依旧处于起步阶段，相比于城市社会健康服务稍显落

后。一些开设医学护理服务相关专业的高校，则可以

为农村地区居民提供更高质量的健康指导、健康知识

宣讲、健康服务、慢性病管理等知识。通过加速教学

成果的转化，使用专业的健康服务，有效改善农村地

区健康状况，普及健康知识，帮助农村地区居民获得

正确的健康观念，最终达到推进健康中国建设进程的

效果。

3 乡村振兴背景下高校参与农村社区健康服务模

式的创建困境

在党和国家的指导下，我国高校积极地参与至农

村社区健康服务工作当中，将先进的教育成果、教研

经验渗透至地方服务当中。而在进行观察、分析后发

现，其中仍旧存在部分问题有待解决，具体表现为如

下方面：一是高校和农村社区的协同合作具有较强的

号召力，但是参与力度较为薄弱，无法切实结合在一

起，为完成优质健康服务工作做出促进作用。二是缺

乏完善的管理机制，对各类资源的利用不合理、科学，

导致整体工作成果无法达到预期状态。三是所开办的

健康宣讲工作不到位，难以切实满足农村地区居民的

实际需求，使居民获取到有价值、便于理解的健康知

识，改善以往一些错误的行为习惯。基于上述问题的

存在，导致高校与农村社区的协同合作效果并不理想，

对于推进乡村振兴战略的实施也将带来一定阻碍。

4 乡村振兴背景下高校参与农村社区健康服务模

式的创建策略

4.1 塑造顶层设计体系，彰显高校专业优势

高校方面充分发挥其医学专业、健康服务专业以

及社区管理专业教育资源的优势，根据国家现行政策，

农村地区的实际需求，深化教育理念，提高高校服务

意识 [4]。通过坚持优化人才培养方案，重塑顶层设计

体系，进一步彰显高校中各专业的优势，为推进农村

社区健康服务模式建设进程做出辅助作用。例如，构

建市场 + 高校 + 农村社区，三位于一体的人才培养模

式，发挥各方力量展开人才培养工作，同时，也能为

农村地区实施社区健康服务工作提供充足的人才资源

储备。同时，高校方面应当积极打造“双高”专业群

建设体制，促进跨学科的整合，通过塑造农村社区健
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康服务专业品牌，切实满足农村地区对健康服务的基

本需求。对于学校方面来讲，以上述方式与农村社区

加强合作，也便于提升高校的办学水平，使高校在同

级学校中彰显其办学优势。

4.2 整合有效教育资源，构建完善服务平台

高校方面应当合理利用好其教育优势，整合有效

教育资源，着力构建起完善的服务平台，切实满足农

村社区健康服务工作的开展需求，保障农村社区健康

服务质量。一方面，高校可以合理利用好信息时代，

互联网技术、信息技术的应用价值，以信息技术为载

体，加速资源、信息的共享。高校方面人员需要与农

村社区工作人员展开有效交流，根据农村社区居民的

健康情况进行针对性地分析。以高校现有数据库、信

息化平台为载体，对所获得的数据、信息进行综合分

析，并将中医保健、临床医学、妇幼保健、运动医学

等专业知识和农村地区社区健康服务工作融合在一

起。同时，建立起电子化健康档案，确保高校和农村

社区间能够搭建起畅通的服务网络，构建多元化健康

服务模式，切实满足农村地区居民的健康服务需求。

另一方面，基于高校有着丰富的教育资源，完善的教

育资源库，如，课程资源、师资力量和教育设施、设

备等。基于此，高校应当与农村社区积极联动，组织“三

下乡”、“社会调研”、“志愿服务”等活动，构建

整合资源、共享资源的保障体系，使高校和社区能够

优势互补、相辅相成，彰显各自职能，为完成优质的

健康服务工作奠定坚实根基。

4.3 宣讲健康知识，构建良好健康服务环境

在农村社区为居民宣讲健康知识时，应当重点强

化居民健康观念，培育居民健康意识，以健康文化为

主要内容，构建良好的健康服务环境。高校方面需要

合理利用好学校现有的教师资源、学生资源，以义务

宣讲活动、志愿者服务活动等形式，将健康精神、健

康知识，渗透至农村地区居民的认知结构当中 [5]。同

时，坚持营造农村健康文化氛围，明确健康服务对象，

助力健康乡村的建设工作。例如，针对农村地区的老

人、妇女、儿童、残障人士等特殊人群，需要针对性

地宣讲健康知识，讲解预防疾病、管理慢病、妇幼保

健的相关知识，使农村地区居民能够养成健康的生活

习惯，在高校与农村社区的联动之下，获得实实在在

的帮助。此外，考虑到高校在健康教育工作方面，有

着更加丰富的经验和知识储备，在组织宣讲活动时，

也更能够被农村地区居民所理解、接受。

4.4根据市场实际需求，探索社区健康服务新模式

随着时代的发展，社会的变迁，农村地区居民对

于健康服务也有了更多新的需求。基于此，在高校参

与农村社区健康服务工作时，需要切实结合市场的实

际需求，根据居民的健康情况，创新原有的社会健康

服务模式，以新模式推进健康服务工作。例如，改变

以往拖延、忽视社区健康服务工作的情况，针对农村

地区居民在行为习惯、卫生条件以及生活习惯等方面

存在的问题，可以采用循序渐进的方式，以便民服务

的形式予以居民指导。例如，定期举办线上宣讲活动，

打破时间、空间的限制，使农村地区居民可以随时随

地学习健康知识，纠正错误卫生行为。且高校方面也

应当彰显自身优势与特色，在辅助农村社区实施健康

服务工作时，积极渗透有效技术和知识。例如，在开

展健康知识宣讲活动时，可以搭配体质检查项目，使

农村居民对自己的健康情况拥有更加明确的了解。在

此方面，也可以收集农村居民的意见和建议，分析农

村居民对健康服务的实际需求，以此为基础，切实改

善农村居民的健康问题，使乡村振兴战略真正得到落

实，进一步加速我国乡村地区的建设工作。

5 结束语

综上所述，在乡村振兴背景下，我国高校应当积

极参与至农村社区健康服务工作中，发挥其独有的价

值和优势，改善以往农村社区健康服务工作中存在的

问题。以高校和农村社区协作的力量，将健康服务传

播至更远的范围，开辟出更加广阔的空间，改善农村

居民健康状态，提高我国人民整体健康水平。

参考文献：

[1] 彭建军 , 李英 . 乡村振兴战略背景下农村社区

治理模式的研究——以广东珠海为例 [J]. 云南开放大

学学报 ,2021,23(1):6.

[2] 戴倩 . 乡村振兴背景下应用型高校继续教育与

农村社区协同发展路径研究 [J]. 鸡西大学学报 ,2021,021 

(005):102-105.

[3] 余长惠 . 乡村振兴背景下农村社区教育发展问

题及策略研究 [J]. 科学大众 ,2021,000(001):P.295-296.

[4] 刘剑 . 乡村振兴战略下优化新型农村社区治理

服务模式研究 [J]. 农村实用技术 ,2022(12):88-90.

[5] 王才章 , 张淑萍 . 乡村振兴背景下社会组织参

与农村社区社会服务的问题及对策——基于江西省 A

市的个案研究 [J]. 老区建设 ,2021,000(008):64-71.

作者简介：

陈媛（1995-  ），宁夏理工学院经济管理学院，

助教，研究方向：公共政策、教育管理；

王雅南（1996-  ），宁夏理工学院经济管理学院

教师，研究方向：农村区域与发展，土地制度。


