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中药热奄包外敷治疗剖宫产术后腹胀的临床观察
王玲玲

（北京市昌平区中医医院妇产科　北京　102200）

【摘　要】目的：对影响产妇肠胃恢复的原因进行分析，对中药热奄包外敷治疗剖宫产术后腹胀治疗的成

效进行探究。方法：选取 2020 年 1 月至 2020 年 12 月在我院进行剖宫产的产妇 70 例，并将其随机等分为 A、

B 两组，经由剖宫产手术后，予以 A 组常规治疗，B 组产妇在常规治疗的基础上还应当施加中药热奄包外敷治疗，

比较两组的实际治疗效果。结果：经由不同的治疗方式后，B 组肠胃功能恢复情况明显优于 A 组（P ＜ 0.05）；

B 组产妇的腹胀缓解有效率明显高于 A 组（P ＜ 0.05）；B 组产妇满意度高于 A 组（P ＜ 0.05）。结论：待剖

宫产结束后，为产妇施加中药热奄包外敷治疗方法，能够确保患者肠胃功能在短时间内恢复，明显改善其腹胀

情况，减少患者身体的不适，以促使其能够尽快恢复至正常的饮食，因而此类治疗方法值得广泛推广。
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Clinical observation on the treatment of abdominal distension after cesarean 
section by external application of Remai Bao

Lingling Wang
(Beijing Changping District Hospital of traditional Chinese medicine obstetrics and Gynecology,Beijing, 102200)

[Abstract]Objective: To analyze the causes of gastrointestinal recovery in parturients, and to explore the 
effectiveness of external application of traditional Chinese medicine Rebao Bao in the treatment of abdominal distension 
after cesarean section. Methods: 70 cases of parturients who underwent cesarean section in our hospital from January 
2020 to December 2020 were randomly divided into two groups, A and B. After cesarean section operation, group 
A was given routine treatment, and group B should also be treated with traditional Chinese medicine Rebao external 
treatment on the basis of routine treatment, and the actual treatment effect of the two groups was compared. Results: 
After different treatment methods, the gastrointestinal function of group B was significantly better than that of group A 
(P < 0.05). The relief efficiency of abdominal distension in group B was significantly higher than that in group A (P < 
0.05). The satisfaction of women in group B was higher than that in group A (P < 0.05). Conclusion: After the end of 
cesarean section, the application of traditional Chinese medicine Rebao bao external treatment can ensure the recovery 
of gastrointestinal function in a short time, significantly improve their abdominal distension, reduce the discomfort 
of patients, so as to promote them to return to normal diet as soon as possible, so this kind of treatment is worthy of 
widespread promotion.

[Key words]Traditional Chinese medicine Reamaibao external application treatment; Caesarean section; 
Postoperative abdominal distension

术后腹胀是剖宫产后较为常见的临床症状之一，

产妇发病率高达 25%，大多都是由于手术刺激、药物

刺激和切口问题所导致的，但如若产妇在手术前食用

了肉类、年糕等难以消化的食物，或者手术之后活动

量较少，也会导致其出现腹胀等现象。并且，产妇肠

胃功能性问题多发于术后十二小时后，术后 36 小时后

产妇会感觉到自身腹部肿胀感极为严重。一旦产妇的

术后腹胀未得到有效的治疗，就会引发相关并发症，

进而威胁其生命安全 [1]。由此可见，剖宫产术后腹胀

治疗对于加速产妇身体恢复速率，减少肠道梗塞、腹

部炎症、肠道坏死等并发症具有极其重要的作用。经

由临床调查研究可以发现，中药热奄包外敷的方法帮

助患者进行治疗，能够进一步缓解患者的剖宫产术后

腹胀症状，进而确保其在短时间内恢复健康。因而本

文就围绕中药热奄包外敷治疗展开研究，现报告情况

如下。

1 资料与方法

1.1 资料

选取在我院进行剖宫产的产妇 70 例，并将其随

机等分为A、B两组，每组各35，平均年龄（29.17±4.62）

岁，一般资料对比后无明显差异，P>0.05。纳入标准：

①两组产妇分娩方式具采用剖宫产；②两组产妇及新

生儿均未出现任何严重并发症，且新生儿无畸形、无

先天性疾病等；③两组产妇及其家属均知晓此次研究
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的目的及意义；④行剖宫产前，两组产妇均无消化系

统疾病或电解质紊乱等病症。排出标准：①患有妊娠

期糖尿病、高血压等并发症的产妇；②患有内外科严

重疾病的产妇；③患有精神类疾病以及药物过敏史的

产妇；④具有意识障碍、语言障碍的产妇。

1.2 方法

予以 A组产妇常规治疗。剖宫产术后，医生还需

要对产妇当前的身体情况进行全方位、科学的评估。而

后，为明显改善产妇当前的身体状况，避免其创口受到

细菌等微生物的感染，医生就需要依据评估结果给予产

妇适量的抗生素药物，以有效保障产妇的安全。与此同

时，医生还需要给予产妇适量的缩宫素，并对其进行补

液，以加快产妇子宫收缩，维持其电解质以及身体酸碱

平衡，从而促使其身体能够快速的恢复。另外，为避免

产妇出现创口开裂等情况，也为了产妇的胃肠道功能能

够快速的恢复，医生首先需要要求产妇卧床休养一段时

间。在此期间，医护人员可指导、教授其床上适量运动

的方法，以加快其身体各类循环，促进其胃肠蠕动。此

外，产妇卧床期间，医生还需要对其进行双下肢肢体挤

压治疗，通过以适当力度挤压产妇下肢，加快其血液回

心速度，从而有效降低其血栓风险，避免其下肢形成静

脉血栓。但在对产妇进行此类治疗时，医生需要评估其

当前身体状况能够承受此类治疗，确定产妇无较高风险

之后，便可以对其进行此类治疗。除此之外，在进行剖

宫产术后的 6小时之后，若产妇身体没有任何不适，也

没有出现任何异常的情况，医生可让其食用适量的，且

容易消化的白萝卜稀米汤等，并禁止其服用影响胃肠动

力的药物以及食物等，从而加快其胃肠蠕动，有效缓解

其腹部胀气 [2]。其次，医生还需要依据产妇的实际情况

给予其适量的止痛药物，以有效缓解其疼痛，让其能够

顺利入睡，进而改善其生理状态。并且，产妇得到充足

的休息之后，其心理状态还能够得到一定的改善，从而

避免其因精神过于紧张而引起胃酸分泌过多等引起腹部

胀气。

在 A 组的基础之上，予以 B 组中药热庵包外敷治

疗。具体内容如下：

（1）药物组成及制备：每位产妇的身体素质以

及剖宫产术后的具体的情况等均存在较大的差异。所

以，要想有效提升中药热庵包外敷治疗的效果，首先

需要医生对产妇重点进行闻诊，仔细听取产妇腹中胃

肠蠕动的声音及性质等，进而为中药材类型及剂量确

定与调整提供必要的信息。另外，医生还需要对产妇

进行望诊、问诊以及切诊，通过仔细观察产妇面色、

询问产妇腹部胀气的时间以及触诊产妇的脉搏等，以

掌握产妇的身体变化情况，了解其气血运行状况等，

进而确定其腹部胀气的发展程度等 [3]。而后，医生就

可以通过诊断结果确定热庵包中的中药材类型以及相

应的剂量等。而其主要中药材包括大黄、小茴香等。

之后，医护人员就需要将这些中药材装进大小合适的

布袋之中。

（2）中药热庵包外敷治疗：准备好热庵包之后，

医护人员就需要依据实际情况将热庵包放置于蒸锅之

上，持续加热 10 分钟，或者将热庵包放进干净的微波

炉之中加热 2 分钟。在加热的过程中，医护人员一定

要注意温度的控制，达到 50℃～ 60℃之后，就需要将

热庵包取出，以保证各类中药材功效都被充分激发的

同时，以防止温度过高中药材的药效流失。另外，在

对产妇进行治疗之前，医护人员还需要用干净的毛巾

将热庵包包裹，以促使其热力均匀渗透的同时，有效

防止产妇皮肤被烫伤，从而有效降低皮肤皮疹等相关

并发症的发生几率，减少产妇身体的负担 [4]。此外，

为减少产妇的感染风险等，医护人员在进行热敷治疗

之前，还需要将其相关穴位及周围的皮肤进行清洁消

毒，而后将热庵包放置于相应穴位之上，热敷15分钟，

每日热敷 2 次，并连续对产妇进行治疗，直至其排气

为止。

1.3 统计学处理

通过SPSS21.0软件处理，析，计数资料以[n(%)]

表示，行 X2 检验 ; 计量资料以“x±s”表示，行 t 检

验，以 P<0.05 代表差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 肠胃功能恢复情况对比

经由不同的治疗方式后，B 组肠胃功能恢复情况

明显优于 A组，P＜ 0.05，具体情况如表 1所示：

表 1：肠胃功能恢复情况对比（,h）

组别 n 肠鸣音恢复时间首次排气时间首次排便时间

A 组 35 18.96±2.02 27.81±4.08 59.75±4.21

B 组 35 15.16±3.12 24.41±3.14 57.61±5.25

t 3.219 3.131 0.910

P <0.05 <0.05 <0.05

2.2 腹胀缓解有效率对比

B 组产妇的腹胀缓解有效率明显高于 A 组，P ＜ 
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0.05，具体情况如表 2所示：

2.3 满意度对比

B 组产妇满意度高于 A 组，P ＜ 0.05，具体情况

如表 3所示：

表 3：满意度对比（n，%）

组别 n 非常满意 基本满意 不满意 满意率

A 组 35 18（51.43%）11（31.43%）6（17.14%）29（82.86%）

B 组 35 22（62.86%）12（34.28%）1（2.86%）34（97.14%）

P <0.05

3 讨论

剖宫产术后腹胀主要指产妇在接受剖宫产术之

后，其胃肠道内会产生大量的气体，致使产妇明显感

受到腹部充满了气体。此类病症是剖宫产常见的并发

症之一，而产生此类病症主要与手术过程中产妇盆腹

腔内脏器受到牵拉、损伤等因素有着密切的关系，进

而使得产妇胃肠蠕动速度变慢，给其带来严重的不适。

而此类病症未得到有效的缓解，可导致产妇出现肠粘

连等严重并发症，给其健康安全造成巨大威胁。如今，

西医没有特别有效的治疗方法，通常情况下都是依据

产妇的具体情况实施对症处理，但此类治疗方法的效

果并不显著，甚至产妇在服用一些药物之后，还会出

现明显的不良反应，进而给其身体带来一定的损伤，

加重其身体的负担。而中药热庵包外敷治疗通过微波，

或者蒸汽将药物加热后，能够利用热力作用将药物离

子输送至患处，且外敷还可以使皮肤腠理和毛孔张开，

明显改善产妇局部血液循环，促进药物有效成分完全

渗透血脉之中，起到“靶向用药”的作用 [5]。并且，

中药热奄包还涵盖了中药治疗以及穴位刺激的优点，

能够有效避免口服药物对胃肠的强烈刺激，减少相关

不良反应的发生，还能促进炎症和淤血吸收，达到温

经通络、祛湿祛寒等功效，对于腹部胀气等病症的治

疗有着积极的作用。而经过此次研究发现，待剖宫产

结束后，为产妇施加中药热奄包外敷治疗方法，能够

确保患者肠胃功能在短时间内恢复，明显改善其腹胀

情况，减少患者身体的不适，以促使其能够尽快恢复

至正常的饮食，且 B 组各项数据指标均优于 A 组，P

＜ 0.05，因而此类治疗方法值得广泛应用。
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表 2：腹胀缓解有效率对比（n，%）

组别 n 12h 24h 48h

A 组 35 3（8.57%） 6（17.14%） 24（68.57%）

B 组 35 16（45.71%） 32（91.43%） 33（94.26%）

X2 15.023 32.413 7.956

P <0.05 <0.05 <0.05


