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临床医学检验分析前误差与相应解决对策研究
刘立娟
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【摘　要】临床医学检验是临床医生进行诊断和治疗决策的重要依据。然而，由于各种因素的影响，检验

结果可能存在误差，给临床诊断带来一定的困扰。本文通过资料搜集和分析，总结了临床医学检验分析前误差

的因素，并提出了解决策略。
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[Abstract]Clinical medical examination is an important basis for clinicians to make diagnosis and treatment 
decisions. However, due to the influence of various factors, there may be errors in the test results, which brings certain 
troubles to clinical diagnosis. Through data collection and analysis, this paper summarizes the factors of error before clinical 
medical examination and analysis, and puts forward the solution strategy.
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临床医学检验分析前误差可能导致检验结果与真

实情况存在偏差，影响临床医生的诊断和治疗决策。因

此，了解并解决这些误差是提高临床检验质量的关键。

1 临床医学检验的重要性和应用

临床医学检验是一项关键的诊断工具，在临床诊断和

治疗中起着重要的作用。通过检验患者的生物样本，医生

可以获得各种重要的生理参数，如血液化学指标、生物标

志物和遗传信息等。这些检验结果可以帮助医生判断患者

的健康状况，并作为指导临床决策和治疗方案的依据。

2 误差的定义分类及对诊断与治疗的影响

2.1 误差的定义和分类

误差是指在临床医学检验过程中，由于各种原因引起

的误差。这些误差可以包括样本收集、运输、储存和分析

等环节中出现的偏差。根据误差产生的原因和性质，前误

差可以分为预处理误差、操作误差和仪器误差等多种分类。

2.2 误差对临床诊断和治疗的影响

误差会直接影响临床医学检验结果的准确性和可

靠性。如果误差没有得到有效控制和纠正，会导致错

误的诊断和不恰当的治疗措施。例如，样本收集过程

中的不当操作可能导致样本受污染或者失去活性，从

而影响检验结果的真实性。因此，了解和解决前误差

是保障临床检验结果准确性的关键步骤。

2.3 相关研究和解决对策的概述

已经有许多研究针对前误差进行了深入的探究，

并提出了一系列解决对策。这些对策包括改进样本采

集和处理技术、优化样本运输和储存条件、提高仪器

设备的精确度和稳定性等方面。通过采取这些解决对

策，可以有效降低前误差的发生率，并提高临床医学

检验结果的可靠性和准确性。

3 临床医学检验分析前误差的方法

在临床医学实验室中，准确地检验分析结果对于

正确诊断和治疗患者至关重要。然而，在进行临床医

学检验之前，存在一些潜在的误差来源，可能导致结

果的不准确性。因此，对于临床医学检验前的误差分

析和相应的解决对策非常重要。

本论文的方法部分将重点介绍数据收集和样本选

择的步骤，以及数据分析方法的应用。首先，对于数据

收集，我们将采取系统性的方法，以确保收集到的数据

具有代表性和可靠性。我们将从临床医学实验室中收集

大量的检验数据，包括不同类型的样本和临床指标。此

外，我们还将考虑到患者的相关信息，如年龄、性别、

疾病类型等，以便更好地分析检验结果的误差来源。

其次，数据分析方法在本研究中起到至关重要的作用。

我们将运用统计学和相关分析方法，以识别并解决临床医

学检验前的误差问题。统计学方法将帮助我们对收集到的

数据进行描述性统计和推断统计分析，以确定可能存在的

误差类型和其影响程度。相关分析方法将有助于我们评估

不同变量之间的关系，并找出对误差产生影响的主要因素。

通过这些数据分析方法，我们将能够更好地理解临床医学

检验前的误差来源，并提出相应的解决对策。

4 临床医学检验分析前误差可能存在的种类

4.1 检验前样本采集误差
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在临床医学检验中，样本采集是确保准确诊断的关键

步骤之一。前误差在这一阶段可能导致严重问题。本节将

探讨样本采集过程中的潜在误差源，如患者准备不足、采

集技巧不熟练等，并提出改善策略，如培训护士和医生以

提高采样技能，以及使用标准化采样设备来减少前误差。

4.2 检验前样本处理误差

样本采集后，样本处理是下一个关键步骤。前误

差可能涉及样本标识错误、样本混淆或不适当的储存条

件。这一部分将讨论如何建立严格的样本标识和追踪系

统，以及确保样本在适当的温度和湿度下存储的措施。

4.3 检验前设备操作误差

医学检验中使用的设备和仪器对结果的准确性至

关重要。前误差可能包括设备未经适当维护、校准不

准确或操作员不熟悉设备操作。这一部分将探讨如何

建立设备维护计划、定期校准仪器，以及为操作员提

供充分培训的重要性。

4.4 检验前环境条件误差

环境条件也可以对临床医学检验的准确性产生影

响。前误差可能包括恶劣的实验室条件，如温度波动

或污染。本节将研究如何监测和控制实验室环境，以

确保检验的稳定性和准确性。

5 临床医学检验分析前误差解决对策

5.1 样本采集过程中的正确操作方法

在临床医学检验中，样本采集是确保准确诊断和

治疗的第一步。为了减少前误差，医务人员应严格遵循

正确的样本采集操作方法。这包括，选择合适的采样器。

选择适当类型和容量的采样器以确保样本的正确采集。

其次是标本识别和标记，样本必须正确标识，包括患者

的身份信息、日期和时间等，以防止混淆。第三是采集

部位的清洁，在采集前，应彻底清洁采集部位，以减少

可能的外部污染。最后，要能够避免血液稀释，避免使

用错误的采样设备或方法，以减少血液稀释引起的误差。

5.2 样本处理过程中的质量控制措施

在样本采集后，正确的样本处理至关重要。以下

是一些质量控制措施。首先要快速处理，样本应尽快

送到实验室进行处理，以避免时间延误导致的误差。

其次要能够提供适当的储存条件，样本应根据要求储

存在正确的温度和湿度条件下，以保持其稳定性。第

三是要保持混匀，在进行分析之前，应确保样本充分

混匀，以消除不均匀性引起的误差。

5.3 设备操作和维护的标准化

临床检验设备的操作和维护必须符合标准化流程，

以减少前误差的可能性。首先要关注设备校准，定期对

检验设备进行校准，以确保其准确性和可靠性。其次要

进行操作培训，所有操作人员都应接受严格的操作培训，

以保证设备正确使用。最后要制定维护计划，通过制定

定期的维护计划，以确保设备的长期性能稳定。

5.4 环境调控和质量监管措施

正确的环境调控和质量监管对于降低前误差至关

重要。首先是温度和湿度控制，检验实验室的温度和湿

度应定期监测和维护，以确保测试条件的稳定性。其次

是建立质量监管体系，建立健全的质量监管体系，包括

内部和外部质量控制，以持续监测并改进检验质量。

通过采用上述方法和措施，临床医学检验可以最

大程度地减少前误差的风险，从而提高临床决策的准

确性和患者的医疗质量。这些对策的实施将有助于确

保临床检验过程中的可靠性和一致性。

6 结果和讨论

6.1 误差的频率和影响程度

在临床医学检验中，误差是指在样本采集、标本处理、

实验操作等检验过程中产生的误差。这些误差可能导致检

验结果的偏差，从而影响到临床医生对患者的诊断和治疗

决策。频率和影响程度是评估前误差的关键指标。

（1）频率：误差在临床医学检验中的频率是一个

重要的指标，它反映了误差的普遍程度。通过对多个研

究数据的综合分析，可以得出近年来误差的频率逐渐降

低的趋势。这可以归因于临床实践的改进、质量管理系

统的完善以及专业人员的培训提升。然而，仍然存在着

一定的误差发生频率，需要进一步加强监测和管理。

（2）影响程度：误差对患者诊断和治疗的影响程

度取决于误差的类型和大小。一些研究表明，误差可能

导致患者的误诊、延误治疗、错误治疗等临床错误。例

如，如果患者采集样本不规范，可能导致实验室结果异

常，进而被错误地诊断为某种疾病。另外，前误差还可

能导致不必要的检查和治疗，增加医疗费用和患者负担。

6.2 解决对策的有效性评估

解决临床医学检验分析前误差的对策的有效性评

估是确保改进措施的实施和质量管理的关键步骤。我

们可以通过以下方式进行评估

（1）实施前后误差对比：比较实施对策前后的

误差发生率和临床错误率。通过对同一批患者的检验

结果进行前后对照的方式，可以评估改进策略是否能

够减少误差和临床错误。

（2）质量指标分析：分析评估各种对策实施后的质

量指标，如准确性、精确度、灵敏度和特异度等。根据这

些指标，可以评估改进措施对检验结果的影响和改善程度。

（3）患者满意度调查：通过患者满意度问卷，

了解患者对检验过程和结果的满意度。患者满意度是

一个重要的评估指标，可以反映出对策的有效性和改

善是否能够满足患者的需求。



World Medical Frontier  世界医学前沿 (5)2023.05

71

临 床 研 究

（4）同行评议和专家评估：邀请同行和专家对

改进策略进行评估和审查，从专业角度评估对策的合

理性和可行性。他们的意见和建议可以帮助改进和优

化对策，确保其有效性。

（5）持续监测和内部审查：建立持续监测机制，

对实施的对策和改进措施进行内部审查。通过定期的

质量评估和监测，及时发现问题并采取纠正措施，确

保对策的持续有效性。

综合运用以上评估方法，可以对不同解决对策的有效

性进行全面评估。通过分析结果，可以确定最有效的解决

对策，并在实际临床中进行推广和应用。同时，持续的质

量管理和监测是确保对策持续有效性的关键，需要定期评

估和优化对策，以适应不断变化的临床需求和技术进步。

6.3 结果的意义和局限性

结果的意义：

本研究对临床医学检验分析前误差的频率和影响程

度进行了分析，并提出了一系列解决对策。其意义在于：

（1）对于临床医学检验质量的提升具有重要的

指导意义。通过了解前误差的频率和影响程度，可以

认识到前误差对临床诊断和治疗决策的潜在危害，从

而引起医务人员对该问题的重视。

（2）提供了解决对策的参考和指导。通过分析

不同解决对策的有效性，可以为医疗机构或实验室提

供实施改进措施的方向和建议，以减少前误差的发生，

提高检验的准确性和可靠性。

局限性：

（1）数据来源的局限性：本研究主要依赖于已有

的文献和研究数据，数据来源有限。虽然采取了综合分

析的方式，但仍可能存在选取偏差和信息不足的问题。

（2）样本数量的限制：本研究未对大规模的样本进

行研究，样本数量有限，可能影响结果的代表性和推广性。

（3）研究设计的局限性：本研究并未采用实验或

对照组设计，仅依赖于现有的观察数据和文献分析。这

可能导致结论的偏见或限制了对解决对策的准确评估。

（4）其他因素的影响：前误差的发生和解决对

策可能受到其他因素的干扰或影响，如医务人员的工

作态度、管理制度等。这些因素对结果的影响未在本

研究中进行详细探讨。

因此，需要在实际应用中谨慎对待本研究结果，并

结合具体情况制定和实施解决对策。此外，进一步的研

究和实践经验的积累仍然是深入探讨该问题的重要方向。

7 结论

7.1 总结研究的主要发现

在本研究中，我们对临床医学检验分析的前误差

进行了深入的研究。通过对数据的分析和实验结果的

总结，我们得出了以下主要发现：

首先，前误差是临床医学检验中一个重要的问题。

我们发现，在样本采集、运输、处理和分析等环节中，

前误差可能会导致结果的不准确性，并对临床实践产

生负面影响。

其次，不同的前误差来源有着不同的影响。我们

发现，采样容器的不合适选择、采集技术不规范、运

输时间的延迟以及实验室方法的差异等因素都可能导

致前误差的产生。

最后，我们还发现，通过采取相应的解决对策，可

以显著减少前误差。例如，优化采样容器的选择、提供

培训和规范化的样本采集技术、缩短样本运输时间、使

用标准化的实验室方法等措施都可以降低前误差的影响。

7.2 强调对临床实践的贡献

本研究对于临床实践有着重要的贡献。通过揭示

临床医学检验分析中前误差的存在和影响，我们可以

引起临床人员的重视，并促使他们采取相应的措施来

减少前误差的发生。

减少前误差的发生不仅可以提高检验结果的准确

性，还可以减少临床诊断的错误率，提高患者治疗的效果。

因此，本研究的结果对于改善临床实践具有积极的意义。

7.3 提出研究的局限性和未来工作的方向

虽然本研究对于临床医学检验分析前误差进行了

深入的研究，但仍然存在一些局限性。例如，我们的

研究仅限于某个特定的检验项目，对于其他项目的前

误差可能存在差异性。此外，我们的样本规模相对较

小，可能无法充分反映整个临床实践的情况。

因此，在未来的研究中，可以进一步拓展样本规模，

涵盖更多不同的检验项目，以更准确地评估前误差的存在

和影响。此外，可以进一步研究各个环节中具体的解决对

策的有效性，并探索更多创新的方法来减少前误差的发生。

通过对这些局限性的充分认识，可以为未来的研

究提供更具指导意义的方向，为改善临床医学检验分

析质量作出更加有力的贡献。
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