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基于现代文献数据挖掘技术探究针灸治疗

前交叉韧带重建术后患者选穴一般规律分析
李嘉英　王晨玺　韦业腾　黄永原　杨雪捷（通讯作者）

（广西中医药大学 针灸推拿学院　广西　南宁　530001）

【摘　要】目的：通过数据挖掘技术分析现代文献内容归纳针灸治疗时前交叉韧带重建术后患者针刺选穴

的一般规律。方法 : 检索 CNKI、WanFang、维普、PubMed、Embase，The Cochrane Library、Web of Science 和

CBM 文献数据库文献，选择符合条件的 2020-2023 年的中医临床使用针灸治疗前交叉韧带重建术后患者的相

关文献，创建相关处方数据库，归纳选穴的一般规律。结果 : 纳入文 23 篇，分析发现针灸治疗前交叉韧带重建

术后患者选穴重视近部取穴，配合远端用穴，十四经脉穴位与特定穴是取穴的主体；结论 : 归纳分析得到的取

穴规律具有普适性，这一结果可指导临床治疗。

【关键词】针灸；前交叉韧带重建术；数据挖掘

Based on modern literature data mining technology to explore the general rules 
of acupoint selection of patients after anterior cruciate ligament reconstruction 

with acupuncture-moxibustion
Jiaying Li　Chenxi Wang　Yeteng Wei　Yongyuan Huang　Xuejie YangCorresponding author

(Acupuncture and Massage Institute,Guangxi University of Traditional Chinese Medicine,Nanning,Guangxi,530001)

[Abstract]Objective  To summarize the general rules of acupoint selection for patients after anterior cruciate 
ligament reconstruction during acupuncture-moxibustion treatment by analyzing the contents of modern literature 
through data mining technology. Methods  CNKI, WanFang, VIP, PubMed, Embase, The Cochrane Library, Web of 
Science, and CBM literature databases were searched, and eligible literature related to the clinical use of acupuncture and 
moxibustion in traditional Chinese medicine for patients after anterior cruciate ligament reconstruction from 2020 to 2023 
was selected to create a relevant prescription database and summarize the general rules of acupoint selection.Results  23 
articles were included, and the analysis found that after acupuncture-moxibustion treatment of anterior cruciate ligament 
reconstruction, patients should pay attention to the proximal point selection, and cooperate with the distal point selection. 
Fourteen meridian points and specific points are the main points of acupoint selection. Conclusion  The acupoint selection 
rules obtained through inductive analysis have universality, and this result can guide clinical treatment.
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1 引言

前交叉韧带（Anterior cruciate ligaments，

ACL）损伤是指在外伤、暴力等因素的作用下，前交叉

韧带的连续性被破坏，发生部分或完全的撕裂甚至断

裂。膝关节前交叉韧带损伤后可导致膝关节稳定性下

降 , 降低其运动能力 , 造成膝关节功能紊乱及关节软

骨损伤，甚至导致退行性膝关节炎。前交叉韧带重建

术是治疗 ACL 的成熟手段，但仍有患者术后膝关节功

能恢复效果欠佳。因此ACL术后康复受到重视。近年来，

针灸疗法被大量地应用于前交叉韧带重建术患者的术

后康复治疗中。采用针灸对前交叉韧带重建术后患者

进行辅助治疗，可有效地预防其肌肉萎缩及关节软组

织粘连，增加其膝关节活动的幅度，降低其疼痛度，

有效地促进其膝关节功能的恢复。本文通过分析归纳

针灸治疗前交叉韧带重建术后患者的相关文献，总结

相关取穴规律，可用于服务临床。

2 资料与方法

2.1 文献来源

使用计算机检索，在 CNKI、WanFang、维普、

PubMed、Embase，The Cochrane Library、Web of 

Science 和 CBM 数据库中选择符合条件的 2020-2023

年的针灸治疗时前交叉韧带重建术后患者相关文献，

共筛选出文献 23 篇。

2.2 检索策略
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使 用 计 算 机 检 索， 检 索 CNKI、WanFang、 维

普、PubMed、Embase，The Cochrane Library、

Web of Science 和 CBM 数 据 库， 检 索 词 与 检 索

策略如下 : 中文为“针灸 + 针刺 + 电针 + 浮

针 + 头皮针 + 腹针 + 腕踝针 + 火针 + 温针

灸 AND 交叉韧带 + 十字韧带 + 交叉韧带损伤 

+ 十字韧带损伤 + 交叉韧带断裂 + 十字韧带断

裂 + 交叉韧带重建术 + 十字韧带重建术”, 英文

为“TS=(acupuncture OR electroacupuncture OR 

float needle OR scalp acupuncture OR abdominal 

acupuncture OR wrist-ankle acupuncture OR fire 

needle OR Warm acupuncture)AND TS=(cruciate 

ligament OR cruciate ligament injury OR 

cruciate ligament rupture OR cruciate ligament 

reconstruction)”。

2.3 文献纳入标准

①研究对象：符合前交叉韧带重建术后的诊断标

准, 受试者年龄和性别不限②治疗方法：以针刺为主，

该治疗手段为单独使用或与其他治疗方法配合使用；

③文献类型：有合理试验方案（包括系列病例研究、

随机对照研究、非随机对照等）的文献。

2.4 排除标准

①研究对象：前交叉韧带损伤但非重建术后患者；

②治疗方法：排除非针刺治疗方式；③文献类型：非中、

英文文献、资料不完整的文献。

2.5 数据的规范及数据库的建立

数据的规范化，对刊名、作者、腧穴名称等内容

采取统一标准，统计时腧穴名称统一参考中国中医药

出版社（”十四五”规划教材）《经络腧穴学》；数

据库的建立，将纳入文献数据分类整理，将相关数据

输入 Excel2020 版本，建立关于针灸治疗时前交叉韧

带重建术后患者针刺选穴的处方数据库。

2.6 统计学方法

运用 Excel2020 版本中的“统计分析”功能，将

纳入文献的腧穴录入系统，然后点击相应功能键进行

数据分析，包括取穴频次统计、取穴规律分析等。

3 结果

3.1 治疗选用腧穴的频次分析

本次研究统计了 23篇文献数据，涉及穴位 34个，

其中十四正经上的穴位有 30 个，经外奇穴有 4个。在

所有穴位中，血海、梁丘、足三里、阳陵泉、三阴交

的使用频次位列前五，腧穴的使用频次如下：血海 20

次，梁丘 19 次，足三里、阳陵泉各 14 次，三阴交、

犊鼻各 12 次，阴陵泉 10 次，伏兔 8次，内膝眼 7次，

太冲 6次，委中、鹤顶、合谷、承山各 4次，膝阳关、

风市、悬钟各3次，丰隆、外膝眼、髀关、地机、殷门、

阴谷各 2次，太溪、曲泉、期门、百会、照海、肾俞、

昆仑、环跳、大钟、次髎、膝关各 1次。

3.2 治疗选用经脉分析 

纳入文献中的十四经穴共 30 个，经过统计分析

可得出每条经脉所涉及的腧穴个数，归经频数统计如

下图所示：

图 1 经脉腧穴频次
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3.3 治疗选用特定穴应用分析

被选用的 34 个穴位中特定穴的数目为 22 个，比

例约为 66.67%。其中五腧穴是特定穴中出现频次最高

的。具体情况如下：五输穴频次为 39 次，其中合穴频

次为 35 次；下合穴频次为 32 次；郄穴频次为 21 次；

八会穴频次为 17 次；交会穴频次为 14 次；原穴频次

为 11 次；络穴频次为 3次；募穴频次为 1次；背俞穴

频次为 1次；八脉交会穴频次为 1次。

4 讨论

前交叉韧带损伤属中医“膝部筋伤”范畴。前交

叉韧带重建术后皮肉筋骨受损，气血两虚，治疗早期以

止血化瘀，行气消肿，中期需助脾益气，后期补肝肾、

强筋骨。针灸一定穴位在前交叉韧带重建术后可以起到

温经止血，通络止痛，健脾补肝肾的作用，以助康复。

通过分析所得数据，本文将从以下几个方面来归纳临床

上针灸治疗前交叉韧带重建术后取穴规律。                                                                   

4.1 部位选穴的特点 

根据数据分析结果可知：针灸治疗前交叉韧带重

建术后时常选用的穴位为：血海、梁丘、足三里、阳

陵泉，以上 4 个穴位皆位于膝关节附近，属于针灸治

疗前交叉韧带重建术后近端取穴。“腧穴所在，主治

所在”，近端取穴针灸皮肤能够促进局部气血循畅，

减轻术后疼痛。犊鼻、阴陵泉、伏兔、内外膝眼、鹤顶、

委中、膝阳关、膝关、曲泉等穴位也符合近端取穴的

特点。

4.2 循经取穴特点

分析数据后可知，针灸治疗前交叉韧带重建术后

取穴以足阳明胃经、足太阴脾经、足少阳胆经、足太

阳膀胱经、足厥阴肝经、足少阴肾经为主。其中互为

表里经的有胃经与脾经、肝经与胆经、膀胱经与肾经。

具有表里关系的两经脉及相应脏腑在生理功能上相互

联系，病理上相互影响，治疗上相互补充。脾为后天

之本，主运化，胃主受纳，人以谷气为本，“安谷则安，

绝谷则亡”，针刺脾、胃两经可助脾益气，滋后天之本。

肝藏血，主筋，全身筋膜依赖于肝血的濡养，肝血充足，

筋膜才能维持正常的活动。针刺肝、胆两经可补肝强

筋。肾为先天之本，主骨生髓，足少阴肾经可通过足

太阳膀胱对生殖系统进行调节，针刺肾经、膀胱经可

补肾益精、强壮筋骨。且以上六经均循行经过足部，

过膝关节或其附近，所以针灸治疗前交叉韧带重建术

后取穴当以此六经为主。

4.3 特定穴的特点 

特定穴在临床具有特殊治疗作用，其特点为主治

规律明确，运用范围广泛。在本文中，针刺时选用了

22 个特定穴，其中五腧穴中合穴和下合穴占据了极大

的比例。五输穴位于肘膝关节以下，是脏腑经气流注

的反应点。合穴多位于肘膝关节附近，是经气所入的

五腧穴。下合穴是六腑之气下合于手足三阳经的穴位，

主治六腑病症。现代针灸治疗前交叉韧带重建术后常

选用五输穴合穴和下合穴进行治疗，如足三里、阳陵

泉、委中既是五腧穴合穴，又是六腑下合穴，针灸此

3 穴调理脾胃，补益气血，又可补肝肾，濡养筋骨，

达到前交叉韧带重建术后康复的目的。

5 小结

通过数据挖掘对针灸治疗前交叉韧带重建术后选

穴的常用组合进行归纳，总结得出在治疗针灸治疗前

交叉韧带重建术后选穴的一般规律。其中，使用频次

最多的为血海、梁丘、足三里、阳陵泉；选穴部位以

膝关节附近为主；选用经络为脾经、胃经、肝经、胆

经、肾经、膀胱经居多。所用特定穴主要为五腧穴合

穴和下合穴，体现了针灸在前交叉韧带重建术后可以

起到止血化瘀止痛，健脾强筋壮骨，以助康复的作用。

这些总结为临床中针灸治疗前交叉韧带重建术后患者

提供了选穴依据。
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