
World Medical Frontier  世界医学前沿 (5)2023.06

7

卫生管理与健康教育

环境污染对公共卫生的影响与卫生检验的应用
崔轩诚
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【摘　要】环境污染，尤其是空气和水质污染，已成为全球最严重的公共卫生问题之一。科学研究表明，

污染物不仅导致呼吸道和心血管疾病，还可能影响神经系统和生育能力。此外，污染物可能会进入食物链，影

响人体的营养摄取和健康。在此背景下，卫生检验的应用显得尤为重要。基于此，本文首先分析了环境污染对

公共卫生的影响，并提出了卫生检验的具体应用措施，以供参考。
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引言

在全球化和工业化进程的推动下，环境污染问题

日益严重。长期接触污染环境可能导致各种健康问题，

如呼吸系统疾病、心血管疾病、神经发育问题和生育

问题等。在这样的情况下，卫生检验作为一种科学的、

系统的检测方法，可以定量地评估环境污染的级别和

对公共卫生的影响。卫生检验的结果不仅可以为公众

提供关于环境质量的信息，也可以为政策制定者提供

决策依据，以便采取有效的干预措施，减少环境污染，

保护公共卫生。

1 环境污染对公共卫生的影响

1.1 空气污染对公共卫生的影响

空气污染是由于空气中的有害物质含量过高引起

的，这些有害物质可以是人造的，如工业排放、汽车

尾气等，也可以是自然的，如火山喷发、沙尘暴等。

世界卫生组织的研究表明，空气污染可以导致多种呼

吸系统疾病，如支气管炎、哮喘、肺癌等，也会对心

脏产生影响，增加心脏病的风险。此外，一些研究还

发现，长期的空气污染暴露可以影响神经系统，可能

与阿尔茨海默病等神经退行性疾病的发病有关。总的

来说，空气污染对公共卫生的影响体现在严重威胁人

类的生理健康，对人类的生存环境构成了巨大的威胁。

1.2 水污染对公共卫生的影响

水是生命的源泉，但是随着工业化的发展，水污

染问题愈发严重。工业废水、农药化肥、生活污水等

都可能造成水体污染。水污染不仅影响人们的直接饮

用，还对农作物的灌溉、食品的加工等产生影响，从

而通过食物链进入人体，影响人的健康。水污染可以

引起各种疾病，包括胃肠道疾病、皮肤病、肝病、肾

病等。另外，水污染还会对水生生物产生影响，破坏

生物多样性，影响生态系统的稳定。

1.3 化学物质污染对公共卫生的影响

化学物质污染主要源于工业生产、农业生产等活

动排放的化学物质。这些化学物质进入环境后，会持

久存在，通过空气、水、土壤等途径进入人体，影响

人的健康。化学物质污染可以引发各种疾病，包括癌

症、神经系统疾病、免疫系统疾病、内分泌系统疾病

等。例如，一些化学物质如多氯联苯（PCBs）、二恶

英等被确认为人类致癌物质。长期暴露在这些物质下，

人们的健康将受到严重威胁。

2 卫生检验的应用措施

2.1 制定和更新卫生检验标准

为了应对环境污染问题，加强卫生检验措施是至

关重要的，而制定和更新卫生检验标准是其中的关键

步骤。首先，制定卫生检验标准需要进行全面的研究

和调查。相关部门可以组织专家小组，对环境污染的

各个方面进行分析和评估。他们可以收集数据，进行

实地考察，并分析已有的研究成果。通过这些工作，

专家小组可以确定需要关注的污染物种类和检测方

法。其次，制定卫生检验标准需要考虑到不同行业和

地区的差异。不同行业的生产过程和废物排放可能存

在差异，而且不同地区的环境条件和法规也可能不同，

因此需要根据实际情况制定相应的标准。在制定卫生

检验标准的过程中，需要确保标准的科学性和可操作

性。标准应该基于充分的科学研究和实践经验，并且

能够被实际应用于卫生检验工作中。对此，可以邀请

专家对标准进行评审，并根据他们的建议进行修订。

再次，随着科学技术的进步和环境污染问题的变化，

原有的标准可能会变得过时。因此，需要建立一个定

期评估和更新标准的机制。相关部门可以定期组织专

家会议，对标准进行评估，并根据需要进行修订 [1]。

例如，某地区的工业废水排放量不断增加，导致当地

水质严重污染。为了解决这个问题，相关部门制定了

一套严格的卫生检验标准，包括对重金属、有机物和
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微生物等污染物的检测方法和限值要求。通过实施这

些标准，相关部门可以及时发现污染问题，并采取相

应的措施来改善水质。

2.2 引入先进的检测设备和技术

引入先进的检测设备和技术是应对环境污染、加

强卫生检验的重要措施之一。随着科技的不断发展，

新一代的检测设备和技术不仅能提高检测的准确性和

效率，还能更好地应对环境污染问题。第一，利用先

进的检测设备和技术可以提高环境污染物的检测准确

性。例如，传统的水质检测方法通常需要将水样取回

实验室进行分析，这样会导致检测结果的延迟和误差。

而现在，一些先进的水质检测设备可以实时监测水质

指标，如 pH 值、溶解氧含量和重金属浓度等，从而及

时掌握水质状况。如果发现水质出现异常，就能够立

即采取措施进行处理，避免对人体健康和生态环境造

成更大的伤害。第二，先进的检测设备和技术能够在

很大程度上提高检测的效率。以大气污染为例，以往

的空气质量监测通常需要在固定点位安装监测设备进

行采样和分析。这种方式虽然能够获得特定点位的监

测数据，但是无法全面了解整个城市的空气质量状况。

而通过一些先进的移动式检测设备，能够实时监测空

气中的各种污染物，并通过无线传输技术将数据上传

到云端，这样就能够实时获取全市范围内空气质量的

变化情况。在此帮助下，环境保护部门能够更加精确

地了解城市空气污染的程度，从而有针对性地采取控

制措施。第三，先进的检测设备和技术还能提高环境

污染的监管能力。传统的监管方式通常需要人工抽样

和实验室分析，这样不仅耗时费力，而且容易出现人

为误差。而利用一些先进的智能监测设备可以实时监

测环境参数，并通过物联网技术将数据传输到监管部

门，从而实现对环境污染源的实时监控和追溯。例如，

智能垃圾桶可以借助感应装置实时监测垃圾桶的填充

情况，并通过无线传输技术将数据上传到环境卫生部

门，这样就能够及时采取垃圾清运措施，避免垃圾溢

出和环境污染。此外，为了提升检测效果，还需要建

立完善的监测网络。建立足够数量和覆盖面的监测站

点，以确保对各地环境污染状况的全面了解 [2]。监测

站点的选择应考虑地理位置、工业布局、人口密度等

因素，以尽可能准确地反映各个地区的环境状况。之

后，通过传感器、遥感、网络通信等手段，实时、准

确地获取环境信息，并进行数据分析和预警。

2.3 加强卫生检验结果的应用和管理

为了充分利用卫生检验结果并有效管理其应用，

需要采取一系列措施。首先，建立完善的检验结果数

据库是加强卫生检验结果应用和管理的基础。该数据

库应包含各种卫生检验项目的结果和相关信息，确保

数据完整、准确和可追溯。通过采用先进的信息技术

手段，可以实现数据的电子化管理，方便检索和使用。

其次，加强数据分析和应用是充分利用卫生检验结果

的关键。通过对检验结果进行统计分析、比较和评估，

可以得出环境污染的趋势和变化，提供科学依据和决

策支持。例如，某地区空气质量监测表明 PM2.5 浓度

显著增加，可以及时采取相应的控制措施，保护居民

健康。再次，加强监测和追踪是有效管理卫生检验结

果的重要环节。定期进行环境监测，及时收集数据，

确保监测覆盖面广、频率合理。同时，对异常数据进

行追踪和调查，找出问题的原因和解决办法。例如，

水质监测发现某水源中重金属超标，需要追踪溯源，

查明污染源头，采取相应的治理措施。最后，加强技

术培训和交流是提升卫生检验结果应用和管理水平的

有效手段。通过组织培训班、开展技术交流会议等活

动，提升卫生检验人员的专业知识和技能。同时，加

强与科研院所和相关政府部门的合作，共享经验和技

术，推动卫生检验结果应用的不断创新和提高 [3]。

结语

综上所述，环境污染的严重性以及其对公共卫生

的影响都在日益加剧。面对这一挑战，卫生检验的应

用显得尤为重要。通过卫生检验，可以更好地理解和

量化环境污染对公共卫生的影响，并为采取有效的干

预措施提供依据。未来，需要进一步加强卫生检验的

研究和应用，完善环境保护政策，减少环境污染，保

护和促进公共卫生。同时，应积极倡导环保理念，提

高公众的环保意识，共同为保护我们的环境、保障公

共卫生做出努力。
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