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中药配方颗粒和中药汤剂等效性研究进展
彭建娣
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【摘　要】使用中药进行治疗能够有效缓解患者病症，通过对中药配方颗粒和中药汤剂的等效性研究，能

够了解到中药配方颗粒造价成本较高，制作工艺复杂，但相比中药汤剂要更加便捷，能够更快速的解决患者病

症问题 , 提高患者对中药服用的依从性。本文主要阐述内容是对中药配方颗粒和中药汤剂的优缺点以及应用现

状进行分析，了解两种中药治疗药剂对于不同病症的影响以及作用效果，并从化学成分、药理药效、临床疗效

以及应用前景等几个方面进行等效性对比研究，为中药的研究发展提供有效参考数据，能够进一步完成医疗发

展目标。
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引言

在中医理论的指导下，中药配方颗粒在中药汤剂

的基础上进行升级改良，通过高新技术进行提取，最

终制作成浓缩颗粒，这样既能增强中药的使用便捷性，

也是中医发展的突破性标志。中药配方颗粒和中药汤

剂采用了不同的治疗形式，两者的等效性问题仍存在

争议，从中药配方颗粒和中药汤剂作用于不同病症的

效果进行分析，能够更了解两者对于患者的病症减轻

效果，从而选择更加合适的药剂治疗患者。

1 中药配方颗粒和中药汤剂的优缺点及应用现状

分析

1.1 中药配方颗粒的优缺点及应用现状

1.1.1 优点

中药配方颗粒的研发能够给患者带来更多便利，

同时也符合中医药发展前景，中药配方颗粒具有包装

小、易于携带、方便服用等特点，独立包装更是能控

制好患者用量，避免出现药物熬制不规范，服药不方

便的问题。中药配方颗粒对于经常外出或者不能按时

煎药的患者来说，能够在不耽误工作与生活的同时也

能遵照医嘱，有更多的可调节性，因此中药配方颗粒

的研发与生产在临床中有较高的价值，能够进一步推

动中医药发展。

1.1.2 缺点

随着中医药事业的蓬勃发展，中药配方颗粒在国

际化市场中的占比越来越重，出现了许多不同功效与

品种的颗粒药剂，我国的中药配方颗粒研发与生产还

处于起步阶段，需要根据中药的化学成本与药理药效

进行深入研究，才能研发出更多功效明显的颗粒药剂。

现阶段的中药配方颗粒在临床中的应用十分广泛，但

造价成本较高，制作工艺也相对复杂，在安全性方面

的判定也只依靠化学成本分析，所以中药配方颗粒的

发展受到限制，治疗效果也无法达到临床药剂的治疗

标准 [1]。

1.1.3 应用现状

从中药配方颗粒的临床应用情况进行分析，该

药剂针对较轻的病症有着明显的效果，但对于危重性

患者的治疗效果不够明显。中药配方颗粒是单味的中

药饮片经过提纯与浓缩制成的具有重要医治效果的药

剂，中药配方颗粒以中药作为原材料，经过层层工序

制作成便于携带的颗粒药剂，其剂量与规格有严格的

标准，中药配方颗粒具有便于携带，合理用量以及提

高患者服药依从性的特点，是中医药发展中重要的研

发内容，在之后的临床实践中，需要降低制作工艺难

度，减少造价成本，这样才能更好的提升市场占有率，

更有效的发挥出中药配方颗粒的治疗功效。

1.2 中药汤剂的优缺点及应用现状

1.2.1 优点

传统的中药汤剂经过煎煮能够有效提升药物疗

效，不同的中药按照成分比例增加用量时，呈现的治

疗效果也会不同，中药汤剂在煎煮过后能降低或消除

毒副作用，有效缓解患者病症。中药汤剂的药材配比

是提升治疗效果的关键，如四逆汤中的附子干姜配合

在一起煎煮，能够有效降低附子毒性，改变单用附子

药材时出现的异位心律问题，四逆汤中的每一味药材

单独煎煮都不能具备综合疗效，只有按照比例放入药

材，一起煎煮才能发挥汤剂的治疗作用。

1.2.2 缺点

中药汤剂的味道较苦，煎煮的时间也相对较长，

容易挥发或者沉淀药渣，汤剂需要在服用的时候进行

煎煮，久置会失去效用且容易出现霉变问题。中药汤
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剂由于服用条件与煎煮空间限制，不方便进行携带，

且服用的剂量较大，许多患者无法接受汤剂的味道与

剂量，因此对于中药汤剂有一定的抵触心理，不愿意

服用。中药汤剂需要长时间进行煎煮，味道难以去除，

对于煎煮的方法也有诸多要求，这些都是影响中药汤

剂临床发展的重要因素，也是中药汤剂需要不断改进

的现实问题 [2]。

1.2.3 应用现状

相比于中药配方颗粒，中药汤剂的治疗效果与治

疗内容更加全面，经过不断的研究发展，中药汤剂也

从传统的配药煎煮，升级成了独立包装的半成品汤液，

患者只需要回到家中进行二次加工，就可以服用汤剂

治疗病症，这样能有效缩短中药汤剂的煎煮时间，也

能提前剔除药渣更方便服用。中药汤剂的使用方法丰

富，不仅包含服用汤剂的方式，还能通过洗浴、熏蒸

等方式发挥汤剂药效，汤剂经过一系列的配伍、加减、

煎煮能够有效针对病症，进一步发挥治疗效果，不仅

能够为患者提供治疗帮助，也对中医药事业的发展提

供了有效助力。

2 中药配方颗粒和中药汤剂作用于不同病症的影

响以及作用效果分析

2.1 抗炎抗菌影响及作用效果

从中药配方颗粒和中药汤剂的临床对比中分析，

在抗炎抗菌方面，配方颗粒和汤剂的应用剂量不具备

等效性，颗粒药剂对于抗炎抗菌有更强的抑制作用，

针对具有菌体感染的患者而言，采用中药配方颗粒更

容易服用也能更快吸收。在复方研究中，中药配方颗

粒和中药汤剂所对应的病症有不同的抑制作用，因此

根据患者的实际治疗需求，应采取不同的治疗方式，

例如，在针对小儿平喘方面，配方颗粒与汤剂均有明

显的抗炎作用，但在实验对比中，配方颗粒的效果优

于汤剂服用效果，所以在临床治疗中选择中药配方颗

粒能更好的发挥抗炎抗菌作用，同时颗粒药剂更便于

携带及储存，能够及时针对患者病症进行治疗 [3]。

2.2 凝血功能影响及作用效果

经过大量的数据分析与文献查阅，中药配方颗粒

和中药汤剂对于凝血功能的作用与影响能够增强对比

研究效果，能更直观的了解两种药剂的等效性研究进

展。针对凝血功能所采用的中药药剂，主要是以丹参

及用丹参为君药的方剂组成，在研究中发现，等剂量

下的丹参配方颗粒比丹参中药汤剂在抗血小板聚集中

有较为明显的优势，丹参配方颗粒的生物利用度更高，

有效成分的消除效果较为缓慢，丹参中药汤剂的渗透

性更好，两者都能持续性的治疗患者凝血功能问题。

不同剂量的中药配方颗粒和中药汤剂对于轻度患者的

治疗影响差异无统计学意义，中药配方颗粒和中药汤

剂的治疗稳定性，与含量纯度等因素相关，也根据患

者的患病程度来选择不同的治疗方案 [4]。

2.3 消化系统影响及作用效果

针对消化系统的问题治疗，中药配方颗粒和中

药汤剂主要集中在对胃肠运动的作用影响进行治疗比

较，中药配方颗粒和中药汤剂均能有效促进胃肠活动，

能明显解决消化问题。从以往的研究资料中得知，理

中汤配方颗粒与中药汤剂能够抑制小肠推进运动，能

够帮助患者止泻，对胃排空有明显的治疗作用，同等

剂量的配方颗粒与中药汤剂服用效果相当，在抑制胃

排空方面，配方颗粒的起效时间比中药汤剂更快，效

果也更为明显。中药汤剂主要用于长期渗透，能有效

改善患者的消化问题，中药配方颗粒服用更加便捷，

能在短时间内快速缓解患者的病症，两种中药治疗药

剂需根据患者的实际情况，配合医嘱进行服用，才能

起到较为明显的治疗作用与效果。

2.4 其他方面影响及作用效果

在对患者进行中药治疗的过程中，根据患者的病

症程度进行合理的用药，中药配方颗粒是在传统中药

汤剂的基础上进行的升级改良，实际应用效果具有等

效性价值。中药配方颗粒按照病症选择合适的配方与

剂量，能够有明显的缓解与改善效果，中药汤剂经过

煎煮更能激发药性，适合患者长期服用，在改善病症

的同时也能调理患者身体，能够持续性的帮助患者解

决病症问题 [5]。中药配方颗粒和中药汤剂在许多病症

的治疗方面疗效相当，经过临床对比，能够对两种药

剂进行等效性分析，不断完善配方颗粒的研发与生产，

促进中医药行业的发展。我国的中医文化历史悠久，

许多著名医者在中药研究中做出过巨大贡献，中药配

方颗粒和中药汤剂功能相近，但用法与制作工艺存在

一定差别，相同病症患者根据治疗需求可选择中药配

方颗粒或者中药汤剂，两者均能有效缓解病症，有明

显的治疗效果。

3 中药配方颗粒和中药汤剂等效性研究

3.1 化学成分对比研究

传统的中药汤剂使用历史有数千年的时间，中药

汤剂的煎煮方法也在不断的探索与完善，从选择煎煮

器具到煎煮时间以及药材加入的顺序，这些步骤需要
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有严格的比例划分与组合，才能发挥出中药的治疗效

果，采用中药汤剂煎煮的方式能够减毒增效，有效减

轻不良反应。中药配方颗粒省去了中药汤剂复杂的煎

煮过程，按照一定的成分比例，通过工艺加工完成了

便携性的升级。从化学成分上进行对比，中药配方颗

粒和中药汤剂所使用的药材成分基本相同，不会影响

治疗效果，只是服用药剂后的起效时间不太一致，药

剂的煎煮与制作过程存在差异。

3.2 药理药效对比研究

从研究中药配方颗粒和中药汤剂的药理药效方面

进行等效性比较，能明显看出两者的都具有治疗作用，

根据患者的不同治疗需求选择中药配方颗粒或者中药

汤剂，才能更针对性的缓解患者病症，但两者之间的

差异无统计学意义。在以往的研究观察中得知，中药

配方颗粒和中药汤剂治疗不同病症时有更多合理的选

择空间，在抗炎抗菌的实验中，中药配方颗粒的使用

效果明显优于中药汤剂，而抗酸实验中的结果却印证

汤剂比中药配方颗粒能更针对的直达病灶，两者的药

理与药效基本一致，治疗病症时的选择是根据患者的

治疗需求来进行相应调整，让起效更明显的药剂成为

治疗病症的首要选择 [6]。在之后的中药发展研究中，

需要增强中药配方颗粒的药效，要发挥现代医学的优

势，中药配方颗粒和中药汤剂在药理与药效的对比中

具有等效性价值，对患者治疗能起到有明显的帮助作

用。

3.3 临床疗效对比研究

等效性研究中较为重要的内容就是临床疗效的对

比研究，中药配方颗粒在实际中的临床应用时间相对

较短，但对于中药配方颗粒的关注与报道却并不少，

中药配方颗粒和中药汤剂对于患者病症的治疗效果相

当，从以往的研究对比数据中可以看到，采用中药配

方颗粒治疗的患者与中药汤剂治疗的患者，治愈率基

本保持一致。例如，针对急慢性缺血性脑血管患者的

治疗过程中，中药配方颗粒组别的患者治愈率在 95%

以上，中药汤剂组别的患者治愈率也能达到 92%，两

者的临床治疗效果基本相同。选择不同的药剂进行治

疗是根据患者的实际病症进行判断的，许多病症使用

中药配方颗粒的治疗效果更加，而另外一部分病症则

是需要选用中药汤剂才能更好的发挥药效，两者在临

床疗效的对比中具有等效性。

3.4 应用前景对比研究

中药配方颗粒是在中医药管理局的监督下，对传

统中药汤剂进行的升级改革，在中药配方颗粒的研究

过程中，缺少了统一标准的管理，导致配方颗粒的成

分含量与中药汤剂可能存在差别，难以进行有效控制。

在未来的发展中，中药配方颗粒的应用前景更为广泛，

研制的过程中需要不断进行细致化调整，才能更符合

中药汤剂的治疗效果，而中药汤剂也需要改变传统的

煎煮方式，要增强汤剂的服用便捷性，在保留传统精

华特点的同时也能更快速的实现治疗渗透，能有效缓

解患者的病症。从应用前景上进行对比观察，中药配

方颗粒和中药汤剂都还需要有一定的改进与上升空

间，只有不断完善研究才能促进中医药事业的发展，

让中药治疗的效果更加显著。

结语

综上所述，从中药配方颗粒和中药汤剂的等效性

研究中得知，配方颗粒与传统汤剂成分用量基本一致，

药理与药效也基本相同，在进行临床治疗的对比研究

中可以观察两组患者的治愈率，从而判断治疗效果业

无明显差异。中药配方颗粒制作的工艺相对复杂，造

价成本也高于中药汤剂，具有便携性与显效快的特点，

中药汤剂需要有准确的煎煮时间，要按照一定顺序进

行药材煎煮，但其作用疗效也更加直接，两者的等效

性对比研究对于中医药的发展有着积极的帮助作用。
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