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中医妇科治疗女性黄褐斑伴月经不调的效果研究
赵洪强

（山东现代学院　山东　济南　250104）

【摘　要】目的：探讨和分析中医妇科治疗女性黄褐斑伴月经不调的效果。方法：选取 80 例黄褐斑伴月

经不调患者分为两组，一组提供西医常规疗法（参考组），另一组增加中医妇科治疗提供桃红四物汤治疗（研

究组）；就治疗效果进行两组对比分析。结果：研究组病人治疗的总有效率 97.50% 显著更高，治疗后患者的

黄褐斑面积，皮损评分与月经不调症状评分均显著更低，P<0.05。结论：中医在妇科领域有非常好的治疗效果，

在女性黄褐斑伴月经不调的过程中，运用桃红四物汤具有非常显著的疗效，可广泛推广使用。
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黄褐斑，也被称为色素沉着，是一种皮肤上出现

的褐色斑点，通常在面部、颈部和手背等暴露部位出

现。这些斑点的形成与皮肤中的色素沉着有关，其中

主要的色素是黑色素，其沉积导致肤色不均匀，形成

斑块。月经不调是指女性月经周期、经血量或月经持

续时间的异常变化。这可能表现为周期不规律、经血

量过多或过少、月经间隔时间变长或缩短等症状 [1]。

月经不调通常反映了女性内分泌系统的紊乱，涉及雌

激素和黄体酮等激素的不平衡。女性生理周期是一个

复杂的调控系统，涉及卵巢、子宫、脑垂体和甲状腺

等多个器官和组织的协同工作 [2]。正常的生理周期对

于维持女性生殖健康至关重要，而任何对这一系统的

干扰都可能导致月经不调等问题的发生。内分泌系统

是维持生理周期正常运作的关键，而黄褐斑和月经不

调的共同出现可能反映了内分泌系统的失调。内分泌

激素在皮肤色素沉着和月经周期调控中都扮演着重要

的角色，因此这两个问题可能有相互影响的关系 [3]。

黄褐斑伴随月经不调可能对女性的身体、心理和社交

层面产生广泛的影响。因此，对于经历这些问题的女

性来说，及早寻求医疗建议、采取适当的治疗和调整

生活方式是至关重要的。常规西医治疗这一疾病的疗

效并不稳定，而且容易引发副作用 [4]。中医在这一方

面同样有多种治疗方法。桃红四物汤，作为一种传统

中医药方，其起源可以追溯到古代的《金匮要略》中 [6]。

至今，桃红四物汤作为中医传统方剂，在现代医学中

依然有着广泛的应用。临床实践和科研不断验证其在

调理女性生理健康方面的有效性，特别是在缓解黄褐

斑伴随的月经不调症状方面。为就其疗效有直接认识，

我院展开此次研究。

1 资料与方法

1.1 一般资料

以 2022 年 3 月到 2023 年 2 月间本院收治的 80

例黄褐斑伴月经不调女性患者展开研究。随即将患者

分成两组，一组为参考组，年龄最小者 24 岁，最大

者 49 岁，均值（36.83±7.52）岁，患者的病程最短

的 2年，最长的 15 年，均值（8.53±3.24）年。另一

组为研究组，年龄最小者 25 岁，最大者 48 岁，均值

（35.59±7.04）岁，患者的病程最短的 1年，最长的

16 年，均值（8.02±3.47）年。基线资料两组患者基

本一致，P>0.05。

1.2 纳入标准

纳入研究的患者都有明显的黄褐斑、月经不调症

状；且病人对本研究所使用药物均无使用禁忌。

排除由于雀斑、老年斑，或者因避孕药物引发黄

褐斑的患者；排除存在严重肝肾功能疾病的患者；排

除有血液疾病的患者；排除妊娠期哺乳期患者；排除

有精神病史的患者。

1.3 方法

以常规西医基础疗法为参考组病人实施治疗，具

体方案如下；为病人提供维生素 C（H30222052），

每天含服 3 次，每次用药量为 0.3g；维生素 E 胶囊

（H11021689），每天口服 3次，每次用药量为 0.1g；

复方维甲酸霜，每天早上起床后、晚上睡觉前，均匀

涂破于患处。连续治疗 4周。

研究组患者也接受上述方案治疗，同时增加中医

妇科使用，使用桃红四物汤，其具体配方如下：紫草

30 g，桃仁、生地黄、当归、牡丹皮、川芎各 20g, 

山萸肉、白术、芍药各 15g, 红花、炙甘草各 6g。每

日 1 剂，加水煎煮后取汁分早晚两次服用。连续治疗

4周。

治疗过程中，患者需尽量避免直接暴露于日光，

出门注意做好防晒措施。此外，患者应尽量保持心情
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愉悦；避免使用可能导致色素沉着的药品，少使用相

关的食物、

1.4 观察指标

（1）临床疗效。根据病人黄褐斑消失情况以及

月经不调的改善情况评价疗效。（2）对比治疗前后黄

褐斑面积；（3）对比皮损评分下降指数和月经不调症

状评分。皮损评分标准如下：0分为完全正常；1分为

黄褐斑面积在 3cm2 以内，有淡褐色色素沉着；2 分为

黄褐斑面积在 3-6cm2 之间，有褐色色素沉着；3 分为

黄褐斑面积超过 6cm2 之间，有深褐色色素沉着。月经

不调症状评分，按照中药新药研究中的原则，评分从

0 分（无症状）到 5 分（重度症状），症状严重程度

增加。

1.5 统计学方法

使用 SPSS20.0 对研究中两组患者的相关指标展

开统计分析，计量数据运用 t检验，计数数据运用χ2

检验，以P<0.05作为差异具有统计学意义的判断标准。

2 结果

2.1 治疗效果

研究组病人治疗的总有效率 97.50% 显著更高，

P>0.05。见表 1。

2.2 黄褐斑面积

研究组患者治疗后的黄褐斑面积（1.83±0.88）

显著更低，P<0.05。见表 2。

2.3 皮损评分下降指数和月经不调症状评分

研究组患者治疗后的皮损评分下降指数为（1.86 

±0.75），月经不调症状评分为（1.54±0.37），

P<0.05。见表 3。

3 讨论

黄褐斑在女性群体，特别是中青年女性群体中有

较高的发病率对女性造成较大的困扰。而且黄褐斑与

月经不调之间存在复杂的关联，从临床数据来看，黄

褐斑患者中很多都存在着月经不调的问题 [6]。就其

原因与以下几方面有关。首先黄褐斑的形成与内分泌

系统的紊乱密切相关。内分泌系统包括卵巢、甲状腺、

垂体等多个腺体，它们通过复杂的调节网络保持体内

激素水平的平衡。黄褐斑患者往往存在内分泌调节失

衡的情况，这可能包括雌激素水平的波动，进而影响

月经周期的正常运作。其次黄褐斑与女性生理周期中

雌激素水平的波动有关。月经周期中，雌激素和黄体

酮等激素的变化对子宫内膜的生长和脱落、卵巢的排

卵等过程起着关键作用。患有黄褐斑的女性可能由于

内分泌失调导致雌激素水平不稳定，进而影响月经周

期的正常调节。

黄褐斑伴随月经不调虽然看上严重性并不强，但

对女性身心的影响依然较大。黄褐斑使得女性的面部

出现色素沉着，肤色不均匀，可能导致外貌的不满意，

降低自身形象的自信心。面对黄褐斑伴随月经不调的

双重困扰，女性可能感到焦虑和抑郁。这些心理健康

问题可能进一步加重色斑问题，形成恶性循环。而且，

表 1  临床治疗总有效率对比

组别 n 治愈 显效 有效 无效 总有效率

研究组 40 20(50.00) 10(25.00) 9(22.50) 1(2.50) 39(97.50)

参考组 40 17(42.50) 16(40.00) 7(17.50) 7(17.50) 33(82.50)

P <0.05

表 3  治疗前后皮损评分数和月经不调症状评分对比

组别 n
皮损评分 月经不调症状评分

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

研究组 40 4.56±0.74 1.86±0.75 3.53±1.78 1.54±0.37

参考组 40 4.48±0.88 2.72±0.85 3.59±1.67 2.11±0.41

P >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

表 2  治疗前后黄褐斑面积对比

组别 n 治疗前（cm2） 治疗后（cm2）

研究组 40 4.49±1.28 1.83±0.88

参考组 40 4.43±1.34 2.75±0.96

P >0.05 <0.05
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月经不调可能影响女性的生育健康，引发其他妇科疾

病，甚至可能使怀孕变得更加困难。所以对于黄褐斑

伴月经不调，应当予以高度重视并及时寻求治疗。

西医对于这一疾病的治疗疗效并不理想。黄褐斑

伴随月经不调可能涉及遗传、内分泌系统、心理健康

等多个因素的综合影响。西医治疗通常针对某一特定

病因或症状，难以提供全面的、综合性的治疗，尤其

是在维持长期稳定的效果上存在一定难度。尤其是激

素疗法反而会引起内分泌系统的不平衡，导致月经周

期的紊乱，而且某些激素疗法可能增加血栓、高血压

等风险。

在我国传统医学相关理论中，黄褐斑伴月经不调

的根本原因在于气血不足、肝郁气滞、阴阳失衡。中

医认为气血充足是维持人体正常生理活动的基础。若

气血不足，可导致机体的营养供应不足，影响皮肤的

新陈代谢和修复功能，从而引发黄褐斑。情志不舒、

压力过大可能导致肝郁气滞，进而影响女性的月经周

期，使月经不调成为一种病机。另外黄褐斑伴月经不

调可能反映了阴阳失衡，体现在女性生殖系统的功能

紊乱。所以，中医对于这类患者的治疗，主要是通过

调理气血，疏肝解郁和阴阳平衡来实现的 [7]。

桃红四物汤正是基于上述治疗原则而形成的中药

治疗方案，其具有活血调经、滋补养颜、调和阴阳的

综合效果，对于黄褐斑伴随月经不调的患者，能够在

内调外治的同时达到调理整体身体平衡的目的。从具

体的作用方式来看，主要从以下三个方面发挥作用。

一是具有很好的活血化瘀效果。桃红四物汤中的成分

如川芎、牡丹皮等具有活血化瘀的作用，能够促进血

液循环，改善微循环，增强皮肤血液供应。通过活血

化瘀，药物有助于消除黄褐斑部位的血液淤滞，减轻

瘀血的形成，从而改善肤色，减轻黄褐斑的色素沉着。

二是能够有效调理内分泌系统。当归、生地黄等成分

具有调理内分泌系统的作用，能够影响雌激素水平，

维护女性生殖系统的平衡。通过调理内分泌系统，药

物有助于缓解月经不调导致的激素水平波动，减轻黄

褐斑与月经不调相互关联的症状。三是具有良好的抗

氧化和抗炎作用。桃红四物汤中的成分如红花、白芍

等具有抗氧化作用，能够清除体内自由基，减缓皮肤

老化过程。通过抗氧化作用，药物有助于减轻外界环

境对皮肤的氧化损害，从而减缓黄褐斑的形成。紫草、

炙甘草具有抗炎作用，能够减轻慢性炎症反应，有助

于改善皮肤状况。通过抑制炎症反应，药物有助于减

轻炎症对皮肤的刺激，减缓黄褐斑的进展。

本次研究数据显示，采用桃红四物汤治疗的研究

组，其效果明显更好。这也充分说明中医方法具有较

高应用价值。当然在实际治疗中，除了要保证治疗方

法得当，还应对患者实施必要的心理疏导，引导患者

形成积极的生活方式，这对于维护女性整体健康同样

非常重要。
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