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儿童腹泻的危险因素分析及相应的预防措施
吴剑为

（清远市妇幼保健院　广东　清远　511500）

【摘　要】儿童腹泻是指儿童在短时间内排便次数增多，粪便变稀或水样而频繁的症状。腹泻是儿童常见

的消化系统问题，可以由多种原因引起，包括感染、饮食不良、过敏、药物副作用、消化系统问题等。其次，

这种症状是一种常见健康问题，多数情况下是自限性的，能通过适当的自我护理和饮食调理得到缓解，但对于

严重的症状或病因不明的腹泻，应咨询医生以获取准确诊断和治疗建议。基于此，本文分析儿童腹泻的危险因

素以及相关预防对策。
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腹泻是儿科最常见的消化道系统疾病，患儿会出

现大便次数、性状的改变，同时患儿会出现发热、呕吐、

感染性休克等症状，是发展中国家的儿童致死性疾病

之一。腹泻的病因复杂，若未及时进行治疗患儿有可

能发展为慢性腹泻，伴有营养不良、骨骼发育不良等

并发症，严重者可发热脱水至死亡。该病无指定发病

季节，发病年龄主要为学龄前及学龄儿童，不同的国

家及地区引起腹泻的细菌及病毒并不完全相同。

1 儿童腹泻的症状

1.1 粪便次数增多和变稀

①大便次数增多，腹泻的主要表现是大便次数明

显增多。儿童腹泻的定义通常是一天超过 3 次的液体

或半液体大便。②粪便外观，腹泻导致肠道的正常吸

收功能受到干扰，粪便中的水分无法充分被吸收，因

此粪便呈水样或稀薄状。粪便的颜色可能会变得更浅，

可能带有气泡或泡沫。③病因，儿童腹泻的病因多种

多样，包括病毒感染（如轮状病毒、诺如病毒）、细

菌感染（如沙门氏菌、大肠杆菌）、寄生虫感染、食

物过敏、药物反应等。如果儿童出现腹泻症状，建议

密切关注大便次数、颜色和质地的变化，并观察是否

有其他不适症状。如果腹泻症状持续且严重，或伴有

其他症状（如持续呕吐、腹痛、高烧等），建议及时

咨询医生进行评估和治疗。

1.2 腹痛和腹胀

腹泻时，肠道可能受到刺激或炎症，这会导致腹

痛的感觉。腹痛可以是阵发性的、隐痛感或剧痛，可

能位于腹部的任何部位，包括上腹、下腹或脐周区域，

腹痛的程度和性质因人而异，可能会引起不适和疼痛

感。腹泻时，因为肠道中大量的液体和气体积聚，导

致腹部胀满和膨胀的感觉，腹胀可能会使儿童感到不

适和腹部不适。这些症状在儿童腹泻中很常见，其原

因可能与肠道的炎症、感染、食物不耐受、胃肠道蠕

动异常或气体积聚等因素有关，这些症状通常会在腹

泻病因得到有效治疗后缓解。如果儿童出现严重的腹

痛、持续性腹胀或其他并发症，建议及时咨询医生进

行评估和治疗 [1-2]。

1.3 恶心和呕吐

恶心和呕吐是腹泻的常见症状之一，特别是在感

染性腹泻的情况下。儿童可能感到恶心，然后呕吐，

这进一步导致脱水的风险增加。

1.4 发热

儿童腹泻时，有时会伴随着发热。这可能是因为

某些感染性病原体引起的，儿童的免疫系统会产生发

热作为应对感染的一种反应。

1.5 血便

血便是一个严重的症状，可能表明儿童腹泻的严

重程度，应该立即就医。以下是一些关于血便的相关

信息：首先血便可以由多种原因引起，包括肠道炎症

（如炎症性肠病）、肠道感染（如细菌性、病毒性或

寄生虫性感染）、肠道损伤、出血性疾病（如血小板

减少症或出血性血管炎）、食道或胃出血等。病因的

确切确定需要医生的评估和诊断。其次，血便的外观

可以因出血源的不同而异。便中的血液可能呈鲜红色、

暗红色或黑色，鲜红色血液通常表示出血源位于直肠

或肛门附近，而暗红色或黑色血便可能表明出血源位

于上消化道。如果儿童出现血便，尤其是伴随其他严

重症状（如剧烈腹痛、持续呕吐、虚弱、头晕等），

家长或监护人应该立即就医。总之，血便是一个严重

的症状，不应忽视，如果儿童出现血便，家长或监护

人应该立即寻求医疗帮助，以便及时诊断和治疗可能

的潜在问题，确保儿童的健康和安全 [3]。

2 儿童腹泻的危险因素分析
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2.1 年龄

婴儿和幼儿更容易患腹泻，因为其的免疫系统还

不够成熟，容易受到感染的影响。此外，婴儿的饮食

通常较为单一，容易受到食物引起的腹泻的影响。

2.2 疫苗接种

某些疫苗可以预防一些引起腹泻的病原体感染，

如轮状病毒疫苗。没有接种这些疫苗的儿童更容易患

上相关感染引起的腹泻。

2.3 饮食和饮水质量

不洁的食物和饮用水可能含有病原体，因此食用

这些食物或饮用这些水可能导致感染性腹泻。不适当

的饮食习惯也可能引起腹泻，如摄入过多的果汁或含

有大量咖啡因的饮料。

2.4 季节性因素

一些病原体，如诺如病毒，更容易在特定季节传

播，因此季节性因素也可能影响腹泻的发生率 [4]。

2.5 过敏

某些儿童可能对食物过敏，如牛奶、鸡蛋、花生等。

食物过敏可以导致腹泻，这通常是由于免疫系统对某

种食物产生过度反应而引起的。儿童也可能对环境过

敏，如花粉、尘螨等，这种过敏可能导致免疫系统反应，

引发腹泻。

2.6 药物

某些药物，尤其是抗生素，可能破坏肠道内正常

的菌群，导致腹泻，这种现象被称为抗生素相关性腹

泻。此外，其他药物也可能引起胃肠道不适，包括腹泻。

2.7 肠道手术后

与胃肠道相关的手术，特别是涉及到胃或肠道的

手术，可能对肠道功能产生显著影响，导致消化系统

的变化，其中包括腹泻，这种情况可能涉及不同类型

的手术，包括但不限于胃切除术、结肠切除术、胃旁

路手术等。消化系统手术可能影响对营养物质的吸收，

特定的胃或肠段的切除或重塑可能导致食物在肠道中

通过的速度增加，从而减少对营养物质的吸收时间，

引发腹泻 [5]。

3 儿童腹泻相应的预防措施

3.1 手卫生

儿童应经常洗手，洗手是预防疾病传播和保持个

人卫生的关键步骤。以下是一些关于儿童洗手的要点：

饭前洗手可以减少口腔和消化道感染的风险；如厕后

洗手能有效防止细菌和病毒的传播；动物可能携带细

菌和寄生虫，接触后应及时洗手；接触垃圾、土壤等

污物后应洗手，避免细菌和寄生虫传播。洗手时应使

用肥皂和流动水，肥皂有助于去除细菌、病毒和其他

微生物，并将其冲走。流动水有助于彻底清洗双手。

湿润双手后，将适量的肥皂涂在手上，揉搓双手，包

括手指、指关节、手背和指缝等部位，至少持续20秒。

如果没有肥皂和流动水可用，可以使用含酒精的手消

毒剂进行临时消毒，手消毒剂应含有至少 60% 的酒精，

涂抹双手并搓揉至干燥。

3.2 饮食安全

确保儿童的饮食安全和卫生。首先在烹饪食物时，

确保食物充分烹饪，特别是肉类、禽类和鱼类，烹饪

可以杀死细菌和寄生虫，减少感染的风险。确保肉类

内部没有生的部分，肉类的温度应达到安全的烹饪温

度。其次洗净水果和蔬菜，特别是那些可以生吃的，

如生菜、莴苣、草莓等，使用清洁水和合适的刷子清洗，

以去除表面的细菌和农药残留。避免生食，特别是生

鱼、生贝类和未经处理的蔬菜，这些食物可能携带细

菌和寄生虫，可以通过烹饪来减少风险。另外，确保

儿童饮用的水源是可靠和安全的，如果不确定水源的

安全性，最好选择瓶装水或通过过滤和消毒处理的水，

避免直接饮用自来水，尤其是在不稳定的水质环境下。

另一方面，将食物储存在适当的温度下，以防止细菌

的繁殖。生鲜食材应存放在冰箱中，熟食应储存在封

闭的容器中，避免食物交叉污染。而且在购买包装食

品时，查看食品标签，确保食品没有过期，注意储存

和使用建议，以保持食品的新鲜度和安全性 [6]。

3.3 疫苗接种

接种疫苗是预防儿童腹泻和其他疾病的重要方式

之一。①轮状病毒疫苗，轮状病毒是导致儿童腹泻的

常见病原体之一，疫苗接种可以预防轮状病毒感染引

起的腹泻。目前市场上有多种轮状病毒疫苗可供使用，

具体使用哪种疫苗应根据当地的疫苗接种计划和医生

的建议。②免疫接种计划，各国都有制定的免疫接种

计划，规定了儿童接种特定疫苗的时间表和剂量，这

些计划基于科学研究和公共卫生需求，旨在提供儿童

所需的最佳保护。遵循免疫接种计划并及时接种推荐

的疫苗非常重要。疫苗接种是预防传染病和相关并发

症的一种重要手段。除了轮状病毒疫苗，还有其他疫

苗可用于预防儿童可能接触到的病原体，这些疫苗根

据当地的疫情和流行病学数据而定，并在不断更新和

改进 [7-8]。

3.4 健康卫生
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保持儿童的身体卫生，如定期洗澡、剪指甲、保

持衣服干净等。首先定期洗澡，鼓励儿童建立定期洗

澡的习惯，以保持身体的清洁和卫生。使用温水和适

当的洗浴用品，彻底清洗儿童全身，特别是头发、脸部、

腋下和腹股沟等易滋生细菌的部位。同时，定期剪指

甲可以减少细菌积聚的机会，确保剪子和指甲刀是清

洁的，并注意不要剪得太短，以防止伤害儿童的指尖。

其次，保持衣服干净，要求儿童穿干净的衣服，并及

时更换和清洗。尤其是在腹泻和呕吐期间，要经常更

换内衣和床上用品，以防止病原体传播和细菌滋生。

另外，避免与生病的人密切接触，儿童应避免与生病

的人密切接触，特别是感染性腹泻的人。传染病往往

通过飞沫、接触或污染的物体传播，与患者保持适当

距离可以减少感染的风险。另一方面，教授正确的咳

嗽和打喷嚏方式，教育儿童如何正确地咳嗽和打喷嚏

是非常重要的。儿童应该使用纸巾或弯曲的手肘遮住

口鼻，以避免飞沫传播，教导其避免用手直接捂嘴、

鼻子，以减少细菌传播的风险。

3.5 避免过敏源与谨慎使用药物

第一，避免过敏源，如果家长知道孩子对某种食

物过敏，应该严格避免给孩子食用这些食物。常见的

过敏源包括牛奶、鸡蛋、花生、坚果、大豆、鱼和贝类，

过敏源会引发过敏反应，其中腹泻可能是其中之一。

家长应仔细检查食品标签，询问餐馆或食品供应商关

于食品成分，以确保孩子不会意外摄入过敏源。有些

儿童对花粉、尘螨、宠物皮毛等环境过敏源敏感。在

这种情况下，采取措施如定期清洁家居、使用空气过

滤器、避免与过敏源接触等可以减轻过敏反应，包括

腹泻。第二，谨慎使用药物，抗生素只对细菌感染有效，

而儿童腹泻通常是由病毒引起的。因此，滥用抗生素

是不合适的，这种不仅对抗病毒无效，还可能导致抗

生素耐药性。采用药学干预，通过监测、培训、计划

的干预模式，对抗生素使用的时间、种类等进行监测，

对医生进行抗生素药物知识培训，计划安排预期抗生

素使用数量。对患儿采用药物治疗，及时补充水分，

防止脱水，对患儿家长进行专业知识宣传，提高家属

对抗生素的认知度。

4 结束语

儿童腹泻是常见病、多发病，在预防上缺乏特异

性的手段和方法，儿童腹泻病发病率高与缺乏基本的

卫生防病意识、不良的卫生习惯和行为密切相关。少

年儿童正处于身心健康、知识积累和行为确立的关键

时期，大量的观察显示，通过卫生健康教育，改变不

良的卫生习惯，可以明显地降低儿童腹泻病的发病，

是控制腹泻病发生的重要手段。所以，了解这些危险

因素可以帮助家长和医生采取预防措施，减少儿童患

上腹泻的风险，其中包括提供干净的食物和饮水、定

期接种疫苗、维护良好的个人卫生、避免密切接触已

感染者等。当儿童患上腹泻时，了解可能的危险因素

也有助于医生更准确地诊断和治疗该病。尽管完全避

免腹泻是不可能的，但采取这些预防措施可以显著降

低患腹泻的风险。如果儿童出现腹泻症状，及时采取

适当的治疗和管理措施，以减轻症状并避免并发症的

发生 [9-10]。
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