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卫生管理与健康

口腔健康教育在口腔疾病防治中的作用评价
鲍萍萍

（山西医科大学第一医院  山西  太原  030000）

【摘 要】目的：此次，主要针对在口腔疾病防治期间开展口腔健康知识教育的作用和效果进行分析和论述。方法：随机选取

就诊的口腔疾病病患 102 名为主要研究对象，收治时间范围在 2017 年 12 月至 2019 年 12 月共计两年时间范围内，所有病患给予

相关口腔健康知识教育，之后对比教育前、教育后的口腔疾病控制情况。结果：详细的健康知识教育前后对比内容见正文表格，

可以看到，口腔疾病例数在病患接受健康知识教育后明显减少。结论：通过此次数据可以看出，于口腔疾病的防治之中，进行口

腔健康教育可以帮助提升口腔的健康程度，减少疾病发作，效果较好，值得相关领域的研究和应用。
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引言：现阶段人民生活水平有所提升，经济条件有所提高，

饮食种类逐渐多样化，同时人们比较喜爱高糖类食物，由于日

常没有养成良好的口腔卫生习惯，就会导致不同类型的口腔疾

病问题出现，发病影响到日常生活、进食、睡眠等，并且具有

反复发作的特点，要想达到治愈的效果，就需要及时开展治疗

和相应口腔健康知识教育。基于此，以下将针对口腔疾病防治

期间口腔健康知识教育的作用进行分析和论述。

1 资料与方法

1.1 一般资料

此次随机选取收治时间范围在 2017 年 12 月至 2019 年 12

月共计两年时间内的 102 名口腔疾病病患为主要研究对象，均

给予口腔健康知识教育，对病患接受教育前、接受教育后的口

腔疾病控制情况进行对比、记录、分析。收治标准：首先，病

患意识清楚，患有不同程度的口腔疾病。其次，病患均同意参

与本次健康知识教育，签署同意书。包含男性病患 52 名，其

余均为女性病患；平均年龄在 31.4±0.5 岁；病患在接受口腔

健康知识教育前，具体口腔疾病例数为：62 名龋齿，28 名牙

龈炎，13 名牙周炎，35 名口腔溃疡，4名其它。

1.2 方法

院内按照病患的个人空闲情况和年龄选取针对性的方式展

开健康知识教育：

首先，举办专家讲座。102 名病患中选取双休有空的病患

举办专家健康知识讲座，邀请专业的口腔疾病防治专家为病患

细心讲解口腔的相应保健知识，细致分析口腔疾病的种类，知

识点，治疗方式，预防方式等，使得病患可以明确认识到自身

的口腔问题和严重的程度。其次，展开面对面式的提问，听完

专家的解析后，多数病患可以了解自己的疾病发展情况。之后，

在闲暇时间和病患展开面对面试的提问回答沟通，针对性的解

决不同病患提出的问题、存在的问题以及产生何种认知误区等，

进而可以实现满足个性化需求。再次，应用辅助式疾病知识教

育。对于一些文化程度较低同时理解能力较差的病患，还会有

年龄较小的患者，此时可通过播放漫画动画的形式，来帮助这

些病患进行正确的理解。最后，展开问卷调查，医院内应用自

制的 102 份调查问卷，发放下去进行填写。问卷之中的内容：

包含以下几个方面：基本信息，接受教育的程度，家庭成员情况，

是否包含口腔疾病史等，最终汇总病患所反馈的问题，明确最

大的问题在何处。

1.3 评判指标

此次研究中主要对 102 名口腔病患接受口腔健康知识教育

前和口腔知识教育后的口腔疾病控制情况例数进行对比、记录，

评价开展相应健康知识教育的作用。

2 结果

102 名口腔病患接受口腔健康知识教育前、教育后的口腔

疾病控制情况详细对比内容见表 1，不难看出，口腔健康知识

教育的有效性可以产生积极的影响作用。

时间    例数   龋齿   牙龈炎   牙周炎   口腔溃疡  其它

教育前	 102    62     28       13	 35	   4

教育后	 102    20     5        3	 10	   1

3 讨论

通过此次研究的数据可以看出，大部分患有口腔疾病病患

经过针对性的疾病知识健康知识教育培训后，自身的口腔疾病

情况均得到不同程度的控制和缓解，由此可以看出是口腔健康

知识教育所发挥出了积极的影响，有较大的应用价值。并且在

开展口腔健康知识教育时，还需要相关人员具有应用适当合理

教育模式的意识，尽可能让越来越多的口腔病患掌握保健知识，

健康知识，避免误区的产生；积极构建良好的医护关系，可以

让病患对医师产生信任感；要对其看护家属进行宣传教育，以

强化口腔知识教育的效果。

综合上述所言不难看出，及时开展口腔健康教育宣传，可

以在帮助人民群众提升自身口腔卫生重视程度的同时，减少口

腔疾病发生的概率，具体明确口腔疾病所产生的健康危害，进

而可以在日常生活之中注重养成良好的口腔卫生习惯。年龄较

小的孩童，对于口腔保健知识的了解少之又少，所以很有可能

会产生不良的口腔卫生习惯，最终会对口腔产生负面影响；年

龄较大病患如果忽视口腔健康，出现口腔类疾病问题，就会影

响到日常的正常生活，例如进食、睡眠等，并且反复发作会使

人产生消极的情绪，影响到自身的身体健康安全；当疾病问题

发展严重时，还会对面部外貌产生影响，诱发身体其它组织器

官出现问题，最终很有可能会对免疫系统功能产生影响，对于

此，就需要积极提升全民口腔的保健意识，在强化口腔清洁护

理的同时，尽可能地减少口腔疾病发作的概率。作为医师，在

对病患进行诊断和治疗期间，要保持高度的责任心，维持耐心，

用温和的语气、病患可以理解的通俗语言进行讲解，进而还可

促进医患关系的和谐程度，促进自身疾病的康复影响。
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