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提高学生自主学习能力为目的的病理学实验教学方法改革与探索
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【摘 要】病理学属于医学领域中的形态学。在病理学教学的过程中，实验是比较重要的一个环节。借助实验教学，教师能够

有效增强学生的综合学习效果，加深学生对于知识的理解深度，同时也能够有效锻炼学生的实践能力。但结合现在的教学情况分

析来看，在教学期间，很多教师会对学生进行过分的干涉，导致学生缺乏自主能力，影响到自己的学习质量。
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前言：病理学是学生在开展医学基础学习以及临床实践过

程中的主要过渡学科。教师是否能够有效的开展病理学教学，

将会直接影响到学生的临床水平以及其对于临床课程所能够形

成的掌握程度。当前，我国部分医学院校在组织学生开展病理

学实验活动时，还会应用填鸭式的教学手段，单方面的对学生

进行指导以及知识灌输。学生没有自主参与的机会，自己对于

知识也就无法形成深层次的理解，同时也会丧失自主意识以及

学习兴趣。

一、病理学实验教学改革中存在的问题

在以往的教学观念中，很多教师在开展病理学实验教学时，

都会有一套完整的流程 . 比如先组织学生对正常的组织切片进

行观察学习，然后组织学生对存在病理问题的组织切片进行重

复观察，将两者进行对比。虽然这一方式能够在一定程度上帮

助学生清晰明了的掌握病理切片的相关信息，但由于很多教师

会在教学中对学生实施的方面的指导，或者一次性为学生提供

大量的切片资源，导致学生在学习中很容易就会产生学习压力，

也会由于观察的切片数量过多而造成思维混乱，直接影响到学

生的学习效果以及学习兴趣。

在病理学实验教学中，多数教师会通过讲解式实验的方式

为学生讲述病理学中的相关知识。学生的自主实践机会以及实

验时间相对较为有限，自身自主能力的发展自然也会受到阻碍。

在以往的形态学实验教学中，很多学校都会以学科为单位,

单独地引导学生进行模块学习。并且，不同的形态学实验通常

也会设立在不同的学期。这样一来，导致学生在开展学习活动

时，就会由于时间以及记忆的间隔，无法将形态学的各个知识

点进行有效连接，无法构成完整的学习体系，形成过高学习压

力，进而影响了自己的学习效果以及自学能力的发展。

二、通过病理学实验教学方法改革提升学生自主能力的措施

在传统的教学观念中，由于应试教育一直都是我国的主流

教育形式，所以即便对于高校教师来说，其也会习惯性的应用

填鸭式的教学手段，对学生实施指导。然而随着社会的不断发

展以及教学理念的不断更新，教师也应该是顺应社会发展的形

式，对教学手段以及一些新兴的教学技术进行应用，将传统的

单一化教学转化为现代的多元化教学，借此强化学生的自主学

习能力。

当前，随着信息技术在我国所形成发展规模的不断扩大，

大众的生活、学习以及工作环境都出现了较大程度的创新。在

这一前提下，病理学专业就可以对网络技术进行适当应用，借

此奠定教学改革的稳定基础。例如，高校方面可以在校内构建

完整的校园网，然后将校园网与教师的传统教学手段进行有效

整合，利用混合式教学法对学生实施有效的教学指导 [1]。这一

新兴教学方法的应用，能够在一定程度上调动学生的学习兴趣，

促使学生能够更加主动地参与到病理学学习中，进而提升自己

的自主学习能力。

由于病理学实验教学具有较高的复杂性以及抽象性，所以

在构建教学设施时，学校方面应对医学形态实验室投入较高的

比例，对内部的网络系统、互动系统以及实验系统进行更高层

次的升级。例如，多多应用形态学数字化教学平台系统。在系

统中，学生可以借助自己的碎片化时间对于病理组织学、正常

组织学相关的数据资料进行调取。在日常教学中，教师也可以

不定期的向系统中传输一些与病理学相关的标本资源、课件资

源微课、视频等等，让学生能够随时随地的获取到这些信息，

改革教学条件，提升教学质量。

为了能够充分发挥出信息技术的作用，在教学中教师也应

尽量应用一些现代化的教学平台。例如智慧职教、蓝墨云班课、

中国大学慕课以及人卫慕课等等。借助这些方式给予学生直观

的病理学视觉冲击，让学生能够在自主的学习平台中构建完整

的知识体系，缓解自身的学习压力，进而增强个人的自主学习

能力。

在素质教育不断渗透的当前时代，培养学生的自主意识，

贯彻以人为本的教学观念，逐渐成为教师在教学中应重点关注

的教学原则。当教师在创新改革实验教学时，需要适当的调整

自己与学生之间的关系，将以往的封闭式实验教学转化为开放

式实验教学，让学生能够更好的与知识进行接触，通过自主实

验的方式对病理学原理形成掌握，在加强个人学习兴趣以及自

主学习能力的基础上，也能够帮助学生构建更加清晰的病理学

脉络。此外，在教学中，高校方面应注意为实验室购置一些多

种不同的实验切片，以供学生更好的开展自主学习。例如针对

于肿瘤这一部分的病理学知识，学校就可以准备一些各系统多

发肿瘤的标本或者是切片资源，让学生能够有充足的条件开展

自主活动，增强自己的综合学习效果 [2]。

结论：

综上所述，在以提升学生自主能力为目的，组织学生开展

病理学实验活动时，教师必须要对传统的教学观念以及教学模

式进行调整，尽量予以学生自主实践的机会。但在教学中，教

师也应注意贯彻因材施教的教学原则。由于学生不同，所以一

套完整的教学模板并不一定适合所有的学生。在这一前提下，

教师就需要尊重学生的差异，适当的调整教学模式，加强教学

的个性化以及多样化，借此激发学生的学习主动性，进而提升

学生的自主学习能力。
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