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无张力疝修补手术治疗成人疝气患者的临床效果
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【摘 要】目的：分析无张力疝修补手术治疗成人疝气患者的临床效果。方法：本次研究对象为随机选取的于2018年 1月-2020

年 4 月来我院救治的成人疝气患者 80 例，并采用随机分配法将其分为观察组和参照组，每组患者 40 例，采用无张力疝修补手术

治疗观察组患者，采用常规手术治疗参照组患者，对比观察组与参照组的最终治疗效果。结果：观察两组患者的临床指标，观察

组均优于参照组，观察两组患者的并发症发生率，观察组低于参照组，差异有统计学意义（P ＞ 0.05）。结论：成人疝气患者应

用无张力疝修补手术治疗效果更佳，能够改善患者的临床指标，降低发生并发症的概率，且安全性高、预后良好，因此，值得广

泛的应用与推广于现代临床医学当中。
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腹股沟疝是由腹内压力与腹壁肌肉强度异常而导致的腹股

沟内缺损，患者的临床表现为恶心呕吐、消化不良、局部胀痛

等，若未及时的进行治疗，严重威胁到患者的身心健康与生命

安全 [1]。传统的手术治疗虽能帮助患者改善临床症状，但存在

创口较大、术后恢复较慢的缺陷。随着医疗技术的发展，无张

力疝修补术被广泛的应用于成人疝气的治疗当中，不仅疗效显

著，且对患者造成的负面影响较少，基于此，本文对比和分析

了无张力疝修补手术治疗成人疝气患者的临床效果，现将研究

结果报道如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

本次研究对象为随机选取的于 2018 年 1 月 -2020 年 4 月来

我院救治的成人疝气患者 80 例，研究所使用的数据信息均在

与患者签订知情同意书的条件下进行收集，并根据两组数据随

机分配法则对患者进行观察组与参照组的分组处理，每组40例，

对比两组的最终治疗效果。本研究所选患者中，观察组男24例，

女16例，平均年龄（50.25±2.74）岁，参照组男25例，女15例，

平均年龄为（50.22±2.33）岁，一般资料 P＞ 0.05 有可比性。

1.2 方法

参照组行常规手术治疗，观察组均行无张力疝修补手术治

疗，术前使用1%的利多卡因（济川药业集团有限公司，国药准字：

H20059049）进行局部浸润麻醉 , 按照术中解剖层次进行 50-

60ml 的局部麻醉，术中需根据具体情况进行麻醉追加，麻醉使

用总量不可超过 150ml。经麻醉处理后，取患者 4-6cm 的腹股

沟处切开，同时保持在游离第一间隙的基础上将患者腹横筋膜

解开，并使腹膜前间隙充分游离。在手术过程中将 UHS 补片下

层置于游离的腹膜前间隙，并在腹内斜肌与腹外斜肌之间层置

入上片，分别用针固定于腹股沟韧带、耻骨结节、弓状下缘的

位置。，进行腹横筋膜的重建程序，使内环口维持紧缩状态，

最后进行标准的止血处理。

1.3 观察指标

（1）观察两组患者的临床指标，分为：术中出血量与住院

时间。（2）对两组患者的并发症发生率，分为：尿潴留、异物感、

皮下血肿、伤口感染等。

1.4 数据处理

 采集两组行腹股沟病无张力修补术患者的各项指标与诊疗

信息，使用 SPSS20.0 软件将所有研究数据纳入，其中两组患

者临床指标对比行 t 值检验 , 通过（x±s）表示；两组患者并

发症发生率对比行 x2 值检验 , 通过率（%）表示。最后，判定

统计学差异的标准为 P＜ 0.05。

2 结果

2.1 两组患者临床指标对比

对比两组患者的临床指标，观察组出血量少于与参照组、住

院时间短于参照组，差异有统计学意义（P＜ 0.05），详见表1：

表 1 两组患者临床指标对比（ X ±S）

组别 例数 术中出血量（mL）    住院时间（d）
观察组 40 28.35±8.46         4.34±01.26
参照组 40 40.42±9.43         6.13±0.24
  t - 8.4602                 10.4687
  P - 0.0000                 0.0000

2.2 两组患者并发症发生率对比

对比两组患者并发症发生率，观察组总发生率低于参照组，

差异有统计学意义（P＜ 0.05），详见表 2：

表 2两组患者并发症发生率对比（n%）
组别  例数  尿潴留  异物感  皮下血肿 伤口感染 总发生率
观察组 40  1（2.50%）0（0.00%） 0（0.00%） 1（2.50%） 2（5.00%）
参照组 40  3（7.50%） 1（2.50%） 1（2.50%）  3（7.50%） 8（20.00%）
  X2 -  -     -     -       -        6.1346
  P -  -     -     -       -        0.0132

3 讨论

随着生活水平的日益提升，腹股沟疝的发病率近年来不断

递增，虽然临床针对腹股沟疝的具体症状予以不同的方案治

疗，且取得了一定的成效，但术后预后较差。根据研究结果表

明，腹股沟疝极易产生较多的并发症，严重甚至会导致患者死

亡，因此，亟需使用科学合理的治疗方式提高手术效果，改善

预后 [2.3]。无张力疝修补手术与传统的手术相比具有创口小、

所需设备器材简易、术后恢复较快、治疗效率高、复发率低、

不良反应少的优势，且对患者的其他身体部位机能造成的影响

较少，能够有效的提高患者的治疗效率 [4]。此外，无张力疝修

补手术运用补片治疗具有良好的腹股沟保护作用，能够有效降

低术后的二次复发率与并发症发生率，有效加速了患者的治愈

时间、减少了治疗成本，减轻了患者的治疗经济负担，具有良

好的临床使用价值 [5]。通过本文论述可知，观察两组患者的临

床指标，观察组均优于参照组，观察两组患者的并发症发生率，

观察组低于参照组，差异有统计学意义（P＞0.05）。综上所述，

成人疝气患者应用无张力疝修补手术治疗效果优于常规手术治

疗，能够有效提高手术效果，减少患者的术中出血量，缩短住

院时间，有效降低患者出现术后发生尿潴留、异物感、皮下血肿、

伤口感染等并发症的概率，提高手术治疗效果，因此，值得临

床推广和运用。
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