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护理干预对妊娠期糖尿病妊娠结局的影响
蒋 婕

（蚌埠医学院第二附属医院  安徽  蚌埠  233000）

【摘 要】目的：探讨护理干预对产妇妊娠结局影响。方法：2019年1月~2019年10月，我院收治的76名孕妇，在随机分组方式下，

把所有患者随机分为观察组和对照组，对照组患者接受常规的护理，观察组接受护理干预。结果：观察组产妇的空腹血糖和餐后

2h 血糖控制情况较为理想，另外新生儿不良反应情况也较低，有统计学意义。结论：对于妊娠期糖尿病的产妇，在孕期应进行多

方面的护理干预，可以稳定孕妇血糖，提升临床自然分娩率，保证母婴健康。
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国内外有越来越多的专家和学者参与到妊娠期糖尿病的研

究当中，通过不断的研究探讨并结合实例论证，为治疗妊娠期

糖尿病找到最好的方法 [1-2]。文章通过对妊娠期糖尿病孕妇展

开实例研究论证，探讨综合护理干预对疾病治疗的影响，为疾

病治疗提供有效建议和参考，以下是详细过程。

1 资料和方法

1.1 临床资料

本次研究为 2019 年 1 月 ~2019 年 10 月，研究对象为我院

收治的孕妇，共计 76 人。根据随机分组的方式，将上述患者

分为观察组和对照组，两组患者的临床资料具有可比性（P ＞

0.05）。见表 1。

表 1  两组患者的临床资料（ x ±s），[n(%)]

组名	 例数  年龄   平均年龄     孕周       平均孕周

观察组	  38   21~40   28.18±2.38    29~42周     34.19±0.33

对照组	  38   20~40    28.54±2.17	   30~41周     35.08±0.62

 P 值	    ＞ 0.05  ＞ 0.05      ＞ 0.05       ＞ 0.05

1.2 方法

对照组患者的干预方案为常规干预，主要为日常的生活注

意事项以及治疗等方面，因此不进行重点阐述。观察组患者则

在常规护理干预的基础上进行护理干预。（1）心理护理，由

于妊娠期糖尿病给产妇的身体带来严重的影响，并直接影响胎

儿的健康。采用沟通的形式，先让患者熟悉护理人员，随后护

理人员在沟通的过程中，让产妇了解妊娠糖尿病的相关知识以

及干预措施，增加产妇的认知能力，当产妇了解疾病后，护理

人员利用交流，找到患者心理问题的关键，并不断的进行解决，

让产妇了解，良好的心理状态对疾病的优势，逐渐让产妇放松，

减轻不良心理的影响。（2）饮食干预：糖尿病患者的饮食非

常重要，因此孕妇的饮食方式也格外重要。帮助孕妇控制饮食，

实施少食多餐的原则。（3）运动疗法，运动时改善孕妇体质

的关键措施，并不是像传统说孕妇不可运动，护理人员应根据

孕妇的情况，进行科学的运动指导，并且在运动过程中，做好

防范措施，运动方式主要以安全的有氧运动为主。（4）胰岛

素治疗，针对于饮食干预血糖控制不满意的产妇，其在使用胰

岛素时，需要监测产妇的血糖情况，并根据其结果进行药物剂

量计算。（5）预防感染，当产妇的孕周达到 38 周以后，护理

人员要严格要求标准来操作，做到无菌处理，并定期对孕妇进

行体温测量，同时要观察产妇的会阴情况。在指导的过程中，

要小心翼翼、仔细观察，并定期清理产妇和床铺的接触位置，

并做好相应的清洁工作。

1.3 观察指标

①分析患者的临床指标，主要为空腹血糖和餐后 2h 血糖。

②比较两组新生儿情况。

1.4 统计学方法

所有的数据处理使用的统计学软件版本为 SPSS20.0。

2 结果

2.1 分析患者的临床指标

表 2  患者的临床指标

组名	      例数	   空腹血糖	   餐后 2h 血糖

观察组	      38	          5.22±0.28	   8.95±0.75

对照组	      38	          6.32±0.19	   9.02±0.68

 P 值		            ＜ 0.05	   ＜ 0.05

2.2 比较两组新生儿情况

表 3  比较两组新生儿情况

组名	 例数	 早产	      巨大儿	 新生儿窒息

观察组	 38	 1（2.63%）   1（2.63%）	    2（5.26%）

对照组	 38	 3（7.89%）   4（10.52%）     6（15.78%）

 P 值		  ＜ 0.05	      ＜ 0.05	 ＜ 0.05

3 讨论

当前，越来越重视孕妇的营养问题，然而，由于没有重视

对孕妇乃至家属的健康教育问题，他们对孕妇营养补充没有形

成正确的认知，致使孕妇在孕期一味的进行各种营养补充，导

致越来越多的孕妇出现营养过剩的问题，从而使得近几年妊娠

期糖尿病发生率几乎呈上升状态 [3-4]。

国内有学者经过研究表示，如果不及时的对妊娠期糖尿病

孕妇进行血糖功能恢复护理，那么久而久之会对孕妇的身体带

来严重不利影响，容易出现早产、流产等情况。对此，医院护

理工作要从孕妇实际出发，以其为护理中心，围着实际状况展

开一系列针对性的护理工作 [5]。而临床护理核心思想作为以人

为本，本次研究中，观察组产妇的心理、饮食、环境、运动以

及感染等多方面进行干预，得到观察组产妇的空腹血糖和餐后

2h 血糖数据为（5.22±0.28）、（8.95±0.75），而对照组则

为（6.32±0.19）、（9.02±0.68），观察组产妇的血糖控制

情况较为理想，另外新生儿不良反应情况也较低，其数据均和

对照组有统计学差异，充分证实，对于妊娠期糖尿病的产妇，

在孕期应进行多方面的护理干预，确保产妇能享受到综合性的

护理方案，最大程度的稳定孕妇血糖，保证母婴健康。
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