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卫生管理与健康教育

健康教育在 2型糖尿病患者自我管理能力的效果分析
杜 丹  马 艳

（陕西省人民医院  陕西  西安  710068）

【摘 要】目的：本研究通过对 2型糖尿病患者进行自我管理健康教育，观察自我管理健康教育方法对 2型糖尿病患者自我管

理水平的影响。方法：随机抽取陕西省人民医院 40 例 2 型糖尿病患者，随机分为两组，对照组和观察组，各 20 例。在对照组的

采用常规护理，观察组在常规护理基础上给予观察组自我管理健康教育的干预，干预时间为 3 个月，比较干预前后的结果。采用

糖尿病患者自我管理行为量表比较干预前后的结果进行评估。结果：干预后自我管理行为总分及各维度得分均值均有所提高，差

异具有统计学意义 (P<0.05)。结论：自我管理健康教育方法可明显提高 2 型糖尿病患者自我管理能力，可以加强患者对疾病的重

视程度，提高患者对待疾病自我管理的积极性。 
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1 研究的背景及意义
糖尿病是一种慢性、终身性疾病，目前还没有办法根治，

其治疗也是终身性的，而血糖的控制和并发症的预防与生活方
式密切相关，这些特点决定了糖尿病大部分治疗时间是在家庭
而不是医院，因此，全面有效地控制糖尿病的除了多方面的
综合治疗外，更多的依赖于患者长期坚持良好的自我管理。
Anderson 曾指出，在糖尿病的所有护理当中，有 98％的护理
属于自我管理。自我管理是指在应对慢性疾病的过程中，通过
主动调整自己的心理活动和行为，发展起来的一种管理生理和
心理社会变化，治疗症状，以及做出生活方式改变的能力 [1]。
自我管理具有成本效益低，覆盖面广的特点，特别适用于需要
终身管理的糖尿病患者。糖尿病患者的自我管理是指患者自身
长期有效地管理自己行为的能力，包括严格控制饮食、坚持规
律的运动、按医嘱坚持规律服药，自我监测血糖，以及应对困
难的能力 [2]。

2 研究设计
2.1 研究对象 类实验性研究。
本研究选取符合要求的陕西省人民医院的 40 例 2 型糖尿病

患者作为研究对象。男性 13 例，女性 27 例；年龄小于 40 岁
有10例，40-55岁有11例，56-60岁有9例，60岁以上有10例；
居住城市的患者有 15 例，城镇 17 例，农村 18 例。

2.1.1 纳入标准：符合 1999 年 WHO 制定的 2 型糖尿病诊断
标准病程3个月以上的患者；患者意识清楚，有一定理解能力；
患者知情同意愿意参加本研究。

2.1.2 排除标准：精神疾病或意识障碍严重的患者；同时
患有肿瘤，并且接受过化疗的患者； 合并其他慢性病者。

2.2 研究方法
本研究选取符合要求的陕西省人民医院的 40 例 2 型糖尿病

患者作为研究对象。将研究对象随机分为两组，对照组和观察
组，每组各 20 例。对照组给予常规护理，观察组在常规护理
的基础上实施自我管理健康教育 3 个月，采用糖尿病患者自我
管理行为量表来评价干预前后的效果。

2.3 统计学方法 
所有数据采用 SPSS18.0 软件处理，统计描述用频数、百

分比表示，计数资料采用卡方检验，计量资料用均值 ± 标准
差表示，采用 t 检验进行统计学分析，以 P ＜ 0.05 为差异有
统计学意义。

3 结 果
干预结束后对两组患者干预实施前后的自我管理行为总分及

饮食控制、运动锻炼、遵医嘱用药、血糖监测、足部护理、预
防高低血糖 6个维度得分均值进行组内比较，结果显示，（1）
观察组：自我管理行为总分及饮食控制、运动锻炼、遵医嘱用药、
血糖监测、足部护理预防高低血糖 6个维度得分均值较干预前
显著提高，差异具有统计学意义 (P<0.01)，（2）对照组 : 自我
管理行为总分及饮食控制、运动锻炼、遵医嘱用药、血糖监测、
足部护理 5个维度得分均值较干预前有所提高，差异有统计学
意义 (P<0．05)，预防高低血糖维度得分均值高于干预前，但比
较无显著差异（P=0.051）,差异无统计学意义(P>0.05) 。（见表）

4 讨 论

糖尿病是一种慢性疾病，由于现有医疗水平的局限性，终

身不可治愈，但是可防可控，采取积极的措施预防并最大限度

延缓糖尿病并发症的发生。随着社会经济发展，糖尿病变得大

众化，其本身不可怕，可怕的是一系列严重的并发症出现，比

如糖尿病足、低血糖反应、糖尿病酮症酸中毒导致昏迷等。对

于糖尿病科学有效的预防以及急慢性并发症的出现，医学上经

常提出遵循“五驾马车”的原则，包括糖尿病的健康教育，饮

食控制，规律的锻炼，血糖自我监测，遵医嘱药物治疗。这几

项原则有赖于患者的自我管理。社会经济的高度发展，老龄化

趋势越来越严重，在老年人中 2 型糖尿病占据越来越大比例，

一定程度上也增加了糖尿病健康教育的难度。国内的形势下，

糖尿病的健康教育还是医务人员占主要地位，形式固定且单一，

医疗资源也不够充分，有一定的局限性。随着科学的发展，根

据国内外的研究经验，在糖尿病患者自我管理行为的转变上，

让患者变被动为主动，主动学习糖尿病相关知识，提高自我管

理的积极性，辅以医务人员科学正确的引导支持，二者相结合，

从而让糖尿病变成一种可防可控的疾病。因此，本研究着重探

讨以患者为主导的糖尿病自我管理健康教育方法的应用效果。
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