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临床研究
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慢性宫颈炎的临床发生几率比较高，对患者自身有一定的

不良影响，针对具体情况，需要注意的是明确临床的具体情况，

及时对患者进行治疗，促进患者的恢复。当前在临床研究中治

疗慢性宫颈炎的药物比较多，以硝呋太尔胶囊为主，治疗效果

明显，能缓解患者的不良反应。为了分析硝呋太尔胶囊治疗效

果，选择 44 例慢性宫颈炎患者为对象，按照不同的用药方式

分组，分别是甲组和乙组，分别实施的是常规治疗和硝呋太尔

胶囊治疗，治疗后对结果分析。详细的数据分析如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择 44 例慢性宫颈炎患者为对象，按照不同的用药方式分

组，分别是甲组和乙组，分别实施的是常规治疗和硝呋太尔胶

囊治疗，治疗后对结果分析。其中甲组的年龄区间在 22-45 岁，

平均年龄（33.25±0.28）岁，病程在 1 个月 -21 个月，平均

病程（11.25±0.25）个月。乙组的年龄区间在 22-46 岁，平

均年龄（34.25±0.28）岁，病程在 1 个月 -24 个月，平均病

程（12.36±0.28）个月，对比两组案例的基本资料，差异不

明显，不具备统计学意义（p＞ 0.5），具备可比性。

1.2 方法

甲组的案例实施的是常规方式进行治疗，将外阴进行清洗，

将 2粒复方磺胺甲

恶唑片药粉 0.4g，含甲氧苄啶 80mg 置于宫颈表面，每日 1

次。乙组在甲组的基础上应用

硝呋太尔胶囊，采用的是口服方式，每次0.2g，每日3次，

连续应用10天之后观察结果，对两组案例的基本用药情况分析 [1]。

1.3 指标分析

1.3.1 分析两组案例的治疗结果；

显效：患者的各项指标恢复正常，阴道分泌物和细菌培养

后为阴性。有效：患者的各项体征呈现出好转趋势，检查阴道

分泌物是阳性。无效：无恢复趋势，检查后各项指标均是阳性。

总有效率指的是显效率＋有效率。

1.3.2 对比分析两组案例的临床不良症状消失时间；

对比分析白带减少时间、外阴瘙痒消失时间、外阴阴道疼

痛消失时间；、

1.4 统计学方法

采用SPSS19.0软件进行数据处理，计量资料以x±s表示，

采用t检验，计数资料用百分比表示，采用χ2检验，P＜ 0.05

为差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 分析两组案例的治疗结果

对比分析案例的整体治疗结果，乙组的总有效率高于甲组，

90.9% ＞ 72.7%，数据分析，乙组的优势明显，详细如表一：

表一：两组案例的总有效率对比

组别   例数（n） 显效（n） 有效（n） 无效（n）  总有效率（%）

甲组	 22	 14	   2	    6	      72.7

乙组	 22	 17	   3	    2	      90.9

P值	 —	 —	   —	    —	      0.00

 X2	 —	 —	   —	    —	      6.98

2.2 对比分析两组案例的临床不良症状消失时间

在本次研究中对比分析两组案例的不良症状消失时间，乙

组的白带减少时间、外阴瘙痒消失时间、外阴阴道疼痛消失时

间等少于甲组，数据对比具备统计学意义（p ＜ 0.05），数据

分析如表二：

表二：两组案例的不良症状消失时间对比

组别  例数  白带减少时间  外阴瘙痒消失时间   外阴阴道疼痛消失时间

      （n）     （d）           （d）                   （d）

甲组   22	   8.25±0.14     7.58±0.25            6.28±0.14

乙组   22	   5.25±0.15     4.23±0.14            3.26±0.17

P值   —	   0.00           0.00                   0.00

t值   —	   7.69           6.98                   8.69

3 讨论

慢性宫颈炎是当前临床研究中常见的一种妇科疾病，患者会

出现生殖系统疾病，针对病灶的特殊性，需要及时采取有效的

药物进行治疗。其中复方磺胺甲恶唑片有一定的作用，抗菌作

用明显，在治疗中可抑制多种革兰氏阳性菌和革兰氏阴性菌 [2]。

硝呋太尔属于呋喃衍生物质，治疗效果明显，在治疗中可杀灭

衣原体和支原体等，在治疗中需要对患者进行适当的指导和教

育，使其明确临床给药的注意事项，只有积极配合接受后续治

疗，才能促进患者的恢复，在整体治疗中，依据临床具体治疗

要求可知，有序接受治疗之后促进了患者的恢复 [3]。

对比分析案例的整体治疗结果，乙组的总有效率高于甲组，

90.9% ＞ 72.7%，数据分析，乙组的优势明显。对比分析两组

案例的不良症状消失时间，乙组的白带减少时间、外阴瘙痒消

失时间、外阴阴道疼痛消失时间等少于甲组。说明针对慢性宫

颈炎的患者实施硝呋太尔胶囊治疗，整体上有一定的优势，促

进了患者的恢复。

综上所述，硝呋太尔胶囊在治疗慢性宫颈炎中有一定的积

极作用，促进了患者的恢复，值得借鉴和实施。
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【摘 要】目的 :分析硝呋太尔胶囊治疗慢性宫颈炎的疗效。方法选择 2017 年 9 月 -2019 年 8 月我院收治的 44 例慢性宫颈炎

患者为对象，按照不同的用药方式分组，分别是甲组和乙组，分别实施的是常规治疗和硝呋太尔胶囊治疗，治疗后对结果分析。

结果 : 对比分析案例的整体治疗结果，乙组的总有效率高于甲组，90.9% ＞ 72.7%。对比分析两组案例的不良症状消失时间，乙

组的白带减少时间、外阴瘙痒消失时间、外阴阴道疼痛消失时间等少于甲组。结论:针对慢性宫颈炎的患者实施硝呋太尔胶囊治疗，

整体上有一定的积极作用，缓解患者的不良反应，值得实施和推广。
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