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肺癌脊柱转移瘤的手术治疗疗效和预后影响因素研究
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【摘 要】目的：肺癌脊柱转移瘤患者应用手术治疗的临床疗效及预后影响因素分析。方法：选取 2016 年 6 月至 2017 年 6 月

我院收治的 64 例肺癌脊柱转移瘤患者作为本次研究对象，将其按照简单随机化法分为对照组和观察组，对照组应用常规治疗，

观察组应用手术治疗，对比两组生活质量、VAS 疼痛评分及 3 年内生存率。结果：观察组生活质量评分高于对照组，且观察组

VAS疼痛评分低于对照组，观察组3年内生存率高于对照组，差异有统计学意义（P＜ 0.05），其预后情况主要与患者的体能状态、

骨转移数量及原发肿瘤等有关。结论：肺癌脊柱转移瘤患者应用手术治疗能有效降低患者的疼痛，改善其生活质量进而延长其生

存率，值得推广。
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肺癌在临床中很常见，男性多于女性，随着生活质量的提
升其发病率在不断增长，该疾病会对患者的生活质量及生命造
成严重影响，据统计每年因肺癌死亡人数为 130 万左右，并且
其转移率较高，容易发生脊柱转移，对于脊柱转移瘤患者临床
主要采用手术、放化疗的方法进行治疗，其主要目的在于缓解
疼痛，提高其生活质量，促使患者的脊柱尽快恢复正常 [1]。本
次研究主要对 2016 年 6 月至 2017 年 6 月我院收治的 32 例肺
癌脊柱转移瘤患者应用手术治疗的临床疗效及预后影响因素进
行分析。

1 临床资料
1.1 一般资料
选取 2016 年 6 月至 2017 年 6 月我院收治的 64 例肺癌脊

柱转移瘤患者作为本次研究对象，将其按照简单随机化法分为
对照组（常规治疗）和观察组（手术治疗），每组各 32 例，
其中对照组男性 18 例，女性 14 例，年龄 42-74 岁，平均年龄
（56.9±10.7）岁，观察组男性20例，女性12例，年龄44-74岁，
平均年龄（58.4±10.2）岁，经过对比两组数据资料显示无差
异（P＞ 0.05），具有可比性。

1.2 方法
1.2.1 对照组
对照组应用常规治疗，根据患者的疼痛程度给予其相应的

镇痛药物缓解疼痛，此外采用外固定支架对患者实施治疗。
1.2.2 观察组
观察组应用手术治疗，根据对患者的检查结果选择合适的

手术方式，主要包括刮除术及椎体成形术，实施刮除术时在控
制其出血的情况下将肿瘤组织进行切除，解除其对患者神经造
成的压迫，另外选择相应的钉棒或钉板对其进行内固定保证脊
柱的稳定性。

1.3 评价指标
两组生活质量、VAS 疼痛评分及 3年内生存率对比。
1.3.1采用生活质量量表（SF-36）对其生活质量进行评估，

主要包括一般健康状况、精力、生理职能、躯体疼痛等8项内容，
总分 100 分，分值越高患者的生活质量越佳。

1.3.2 采用视觉模拟评分标准（VAS）对其疼痛程度进行评
估，分值 0-10 分，0 分为无痛，10 分为剧痛，评分越高患者
的疼痛越强烈。

1.3.3对两组患者1年、2年、3年的生存率进行记录并对比。
1.4 统计学方法
以SPSS22.0处理本文相关数据，计量资料：（ sx ± ），t检验；

计数资料：（n，%），2检验。P＜ 0.05 为差异有统计学意义。
2 结果
2.1 两组生活质量及 VAS 疼痛评分对比
观察组生活质量评分高于对照组，且观察组 VAS 疼痛评分

低于对照组，差异有统计学意义（P＜ 0.05）。见表 1：
表 1两组生活质量及 VAS 疼痛评分对比（ sx ± ，分）

组别	 例数	       生活质量	        VAS 疼痛评分
观察组	  32	      79.8±6.5	        3.2±0.4
对照组	  32	      63.4±5.7	        4.1±0.6
 t	  /	      10.731	        7.060
 P	  /	       0.000	        0.000

2.2 两组 3年内生存率对比
观察组 3 年内生存率均高于对照组，差异有统计学意义（P

＜ 0.05）。见表 2：
表 2两组 3年内生存率对比（n，%）

组别	  例数         1年          2年          3年
观察组	   32       29（90.63）  24（75.00）   18（56.25）
对照组	   32       21（65.63）  16（50.00）   10（31.25）
 X2	   /	    5.851	        4.267         4.063
 P	   /	    0.016	        0.039         0.044

3 讨论
肺癌患者中常见的骨转移部位为脊柱，其发病率也在不断

增长，根据对临床肺癌患者的检查发现其有 70% 的患者有脊柱
转移瘤，近几年来随着医疗技术水平的提升，对肺癌脊柱转移
瘤患者有较好的治疗效果，根据其实施效果看手术治疗后患者
的预后效果优于放化疗患者，且其生活质量也有明显的提升 [2]。

肺癌脊柱转移瘤患者实施手术治疗后虽有较好的治疗效果，
但是其在手术治疗时应注意肿瘤的类型及分期，一般通过手术
治疗可以延长患者的生存时间，术前对患者进行各项检查后其
身体状态评分为2-3分时通过手术可以对其肿瘤进行广泛切除，
其评分为4-5分时通过手术可以对其肿瘤边缘及病灶进行切除，
其评分为 6-7 分时进行姑息性手术，评分在 8-10 分则不能应
用手术治疗，此外病理性骨折与患者的生活质量也有较大联系
[3-4]。本次研究结果显示患者经过手术治疗后其生活质量及疼
痛有明显改善，脊柱转移瘤患者的预后情况主要与患者的体能
状态、骨转移数量及原发肿瘤等有关，有资料显示脊柱转移瘤
患者生存时间影响因素较多，还包括患者的年龄、原发肿瘤是
否切除等因素 [5]。本次研究结果显示观察组生活质量评分高于
对照组，且观察组 VAS 疼痛评分低于对照组，观察组 3 年内生
存率均高于对照组，由此说明手术治疗对肺癌脊柱转移瘤患者
有较好的治疗效果。

综上所述，肺癌脊柱转移瘤患者应用手术治疗能有效降低
患者的疼痛，改善其生活质量进而延长其生存率，值得推广。（讨
论是否过于简单？）
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