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护理随访在腰椎间盘突出症患者微创手术后躯体功能恢复中的促进作用分析
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【摘 要】目的：分析对腰椎间盘突出症患者微创手术后使用护理随访的效果。方法：从 2019 年 1月开始，2020 年 3月结束，

收集腰椎间盘突出症患者 76 例，编号随机分组，39 例用护理随访的为观察组，37 例用常规护理的为对照组，对两组的躯体功能

等进行评价。结果：观察组躯体功能比对照组改善（P ＜ 0.05）。结论：对腰椎间盘突出症患者微创手术后使用护理随访，可以

改善躯体功能，在躯体功能恢复中有明显的促进作用。
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腰椎间盘突出症是临床常见的疾病，多见于中老年患者，
属于骨科，主要临床表现为腰痛、下肢放射痛、严重便秘和下
肢瘫痪等，严重危害患者的健康和生命 [1]。微创手术是当前治
疗的主要方式，具有伤口小，恢复快等优点，但是术后容易引
起躯体功能问题，因此需要配合护理。本研究分析对腰椎间盘
突出症患者微创手术后使用护理随访的效果。

1 一般资料
1.1 基本资料
从 2019 年 1 月开始，2020 年 3 月结束，收集腰椎间盘突

出症患者 76 例，编号随机分组，观察组 41 例，42-73 岁，
平均（59.62±4.59）岁，21 例男，20 例女，对照组 35 例，
42-73 岁，19 例女，16 例男，平均（60.03±5.13）岁。两组
患者性别、年龄上没差别（P ＞ 0.05）。签署知情同意书，伦
理委员会批准，纳入标准：均符合腰椎间盘突出症诊断标准，
符合本研究；排除标准：精神疾病、恶性肿瘤、不能配合本研究、
其他腰椎疾病。

1.2 研究方法
对照组用常规护理：在患者出院前，对患者进行健康教育，

指导患者出院后的运动和康复运动等。
观察组用护理随访：术后成立干预组，患者出院后定期进

行家访，详细了解患者用药情况，并对患者进行心理咨询，有
效疏导患者的负面情绪，并通过护理，让患者更加自信，积极
面对治疗。在家访中得到家人的支持，指导患者术后康复锻炼，
并对患者的饮食进行干预，提倡健康、营养的饮食，让家人监
控患者的日常用药、每天坚持康复训练等。不定期电话采访患
者，了解患者的具体情况，有针对性地解决问题，纠正错误行为，
引导正确行为。并建立微信公众号，定期了解病情，建立微信群，
患者可随时提出任何问题，并请护理人员及时回答。

1.3 观察指标
对两组的肢体功能评分（FAM评分、JOA评分、ODI 评分）。
1.4 统计学处理

用 SPSS20.0 统计学软件进行分析，计量资料用（ sx ± ）
表示，比较采用 t 检验， P<0.05 为差异有统计学意义。

2 结果
观察组 FAM 评分、JOA 评分、ODI 评分比对照组优（P

＜ 0.05），见表 1。

表 1 两组的肢体功能评分对比（ sx ± )

3 讨论
由于社会老龄化、久坐、损伤、过劳等因素的影响，使得

腰椎间盘突出症的发病率越来越高。腰椎间盘突出症主要是指
腰椎间盘的各个部位，在外力的作用下，使纤维环受到迫害，
髓核组织突出，神经受压，出现疼痛、下肢麻木等症状的一种
疾病 [2]。手术治疗是主要的治疗方法，但是术后需要进行有效
的护理，帮助患者恢复躯体功能。

本次研究，使用护理随访，FAM 评分（80.65±9.15）分、
JOA 评分（23.28±4.45）分、ODI 评分（8.12±2.14）分，躯
体功能得到改善。护理随访是通过对术后出院后的患者使用家
访、电话随访、微信等方法，对患者的用药、心理、生活方式 [3]。
术后躯体康复等进行指导和指正，帮助患者正确锻炼，养成良
好的生活习惯，纠正不良的运动状态，更积极的面对治疗，提
高配合度，进而提高患者的躯体功能，改善术后的生活质量。

综上所述，对腰椎间盘突出症患者微创手术后使用护理随
访，可以改善躯体功能，在躯体功能恢复中有明显的促进作用。
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