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临床护理路径在重度支气管哮喘患者护理中的应用效果分析
谭 蓓

（西安交通大学医学院第一附属医院  陕西  西安  710000）

【摘 要】目的 :评价临床护理路径对重度支气管哮喘患者临床护理效果的影响。方法 :选取 2017.1.1-2019.12.31 因重度支

气管哮喘在我院诊治的患者 82 例作为研究对象，按照挂号先后顺序分为观察组 41 例和对照组 41 例，观察组采取临床护理路径

服务模式，对照组采取常规护理模式，对比两组患者护理效果有无差别。结果 : 观察组护理有效率明显大于对照组，组间比较，

差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论 : 重度支气管哮喘病人采取临床护理路径服务模式，能够提升护理效果，在临床中具有较

高的应用价值。
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支气管哮喘是最常见的慢性呼吸道疾病之一，其特点为气
道慢性炎症、气道高反应性和气道重塑，临床表现为反复发作
的气喘、咳嗽 [1]。重度支气管哮喘指在休息时就存在气短的患
者，伴有三凹征和哮鸣音，治疗上以抗胆碱药物、β 受体激动
剂持续雾化吸入为主。临床无论哪种治疗方式都不能离开良好
的护理服务 [2]。本文笔者对我院的重度支气管哮喘患者进行临
床护理路径应用，评价其对护理效果的影响，现报道如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料
将 2017.1.1-2019.12.31 在我院确诊的 82 例重度支气管哮

喘患者作为临床研究对象，所有病例均符合重度哮喘的诊断标
准。按照挂号先后顺序分为观察组和对照组，每组各 41 例。
对照组男性患者 22 例，女性患者 19 例，患者年龄 16-71 岁，
平均年龄（40.1±3.4）岁；观察组男性患者 23 例，女性患者
18 例，患者年龄 17-68，平均年龄（39.3±3.6）岁，两组患
者一般资料比较，差异没有统计学意义（P ＞ 0.05），院方伦
理委员会对此次研究知情，研究有意义。

1.2 方法
对照组患者予以常规护理模式，即指导患者改善饮食，并

进行日常生活护理和用药指导等。观察组患者应用临床护理路
径 [3] 模式，包括：

1.2.1 入院首日护理：评估患者病情严重程度，严密监测
生命体征；向患者介绍主管医师、护理人员和病房设施情况；
告知患者入院后注意事项，向患者科普相关医疗知识，给予患
者心理辅导，减轻患者心理负担；

1.2.2 入院后第 2-3 天护理：根据患者临床表现和相关辅
助检查结果，全面完整的评估患者病情，嘱病情较重的患者，
随身携带雾化剂，以防病情恶化；

1.2.3 入院后第 4-14 天护理：严密监测患者酸碱代谢有无
紊乱，PH＜ 7.2的过度通气患者，给予及时纠酸，必要时补碱，
对患者饮食加以调整，嘱患者少食多餐，每天适量运动，避免
接触易引起哮喘的物质；

1.2.4 出院指导：指导患者及家属掌握院外急救方法，嘱
患者出院后注意休息，戒烟限酒，避免剧烈运动，定期复查，
不适我科随诊。

1.3 观察指标
两组患者护理效果比较：包括相关医疗知识水平、依从性

和住院天数比较。
1.4 统计学方法
通过 SPSS 21.0 对数据进行统计学分析，组间比较使用 t

检验，P＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

观察组患者医疗知识水平、依从性较对照组显著升高，住

院天数较对照组减少，差异有统计学意义（P＜0.05），见表1。

表 1两组患者护理效果比较（x±s）

组别   例数   医疗知识（分）  依从性（分）  住院天数（d）

观察组 41    93.2±7.6      94.7±5.9    6.3±1.71

对照组 41    81.9±6.3      88.3±6.8     14.2±1.59

 χ2  -     7.3296         4.5519    21.6637

 P -     0.0000      0.0000    0.0000

3 讨论

近年来，随着生活习惯的改变，支气管哮喘发病率越来越高，

其中，以中老年男性多见，可能与吸烟引起气道长期慢性刺激

有关。重度支气管哮喘病情严重，可导致患者过度通气，发生

酸中毒和低钾血症，严重者，可危及患者生命 [4]。因此，高效、

及时、规范的护理和治疗对重度支气管哮喘患者的治疗至关重要。

本研究结果显示，观察组患者医疗知识评分、依从性评分

分别为（93.2±7.6）分和（94.7±5.9）分，明显高于对照组

（81.9±6.3）分和（88.3±6.8）分，（P ＜ 0.05）；观察组

患者住院天数为（6.3±1.71）d，较对照组（14.2±1.59）d

显著减少（P ＜ 0.05）。上述结果表明予以临床护理路径支持

可以有效提升护理效果。原因可能是临床护理路径注重全方位

的护理，注重提升护理人员的技能操作，加快重症支气管哮喘

患者入院治疗的速度，给予焦虑患者及家属心理辅导，从而改

善了患者的护理效果。

综上所述，予以重症支气管哮喘患者临床护理路径支持，

可以显著的提升护理效果，因此值得大力推广。
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