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针对手术室护理中应用精细化护理模式的效果及护理质量影响
邱文静

（江阴市徐霞客医院手术室  江苏  无锡   214407）

【摘 要】目的：本文主要对两种护理管理模式于手术室管理中的价值展开分析，进而对精细化护理的价值展开研讨。方法：

纳入本次研究的主体为 200 例本院在过去一年 2019 年 4 月 -2020 年 4 月期间本院手术室收治的患者，经随机抽样方式将研究的

患者分成 2 组，对照组 100 例患者在手术治疗期间进行常规护理，实验组期间 100 例患者在手术治疗期间给予精细化护理，对 2

组干预效果展开分析。结果：实验组经护理管理后患者关于满意度、护理质量评分、术后不良反应与对照组有差异，2 组结果对

比有意义（P 值范围 <0.05）。结论：在手术室管理中采用精细化护理，患者关于护理满意度比常规护理更高，护理质量在经精

细化护理后得以提升，可推广。
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手术室在医院之中属于重要部门，若手术室出现差错，则

会对患者直接造成损伤，严重会威胁患者的生命。在临床中做

好手术室护理需经加强各个方面、各个环节的干预，才可有效

提升手术室的工作质量 [1]。纳入本次研究的主体为 200 例本院

在过去一年 2019 年 4 月 -2020 年 4 月期间本院手术室收治的

患者，主要对两种护理管理模式于手术室管理中的价值展开分

析，进而对精细化护理的价值展开研讨，研究如下文详述：

1 研究资料

1.1 资料

纳入本次研究的主体为 200 例本院在过去一年 2019 年 4

月 -2020 年 4 月期间本院手术室收治的患者，经随机抽样方式

将研究的患者分成 2 组，对照组 100 例患者在手术治疗期间

进行常规护理，实验组期间 100 例患者在手术治疗期间给予

精细化护理。实验组男女为 58:42，年龄 19-81 岁，平均年龄

（43.99±12.04）岁。对照组男女 55:45，年龄 20 岁 -80 岁，

平均年龄（43.74±12.01）岁。此次 2 组治疗结果相关数的

分析是基于 2 组年龄、性别等差异性分析之上而展开，2 组个

人资料数据分析无差异，在结果中展开数据的分析具有意义

（P>0.05）。

1.2 方法

对照组 100 例患者在手术治疗期间进行常规护理，在患者

入院时需加强病房环境的改善，在治疗前需了解其个人状况，

对治疗状况进行详细告知。

实验组100例患者在手术治疗期间给予精细化护理，如下：

1.2.1 精细化护理在手术前的应用。进入不熟悉的环境，

对医护人员的不熟悉，会让患者感到紧张，对其正常休息产生

影响，容易出现食欲缺乏、过于疲惫等。加上患者因没有过手

术经验，在面对手术时常会存有不同程度的焦虑，过于忧心是

否会出现意外、出血、生命体征安稳等。详细的告知其围手术

期的相关护理措施，让其了解手术，进而可有效地保障其压力

得以进一步缓解。

1.2.2 精细化护理在手术时的应用。术中护理人员陪伴于

其身侧，告知其手术进程。对其进行安慰，减少其顾虑，这样

可减少其忧虑，避免其情绪出现波动。对其生命体征进行实时

监测，及时告知医师患者的变化。对其生命体征进行实时监测，

及时告知医师患者的变化。加强生命体征变化的观察，按照无

菌操作、科室规范流程展开护理，协助医师展开手术治疗。术

中加强保温护理，室内温度保持在 22 摄氏度，对裸露部位加

强保温干预。

1.2.3精细化护理在手术后的应用。日常可应用暗示、音乐、

分散注意力、按摩等方式，以缓解其疼痛。在术后需加强感染

预防，做好基础护理。及时为患者进行吸痰、拍背，每日多次

协助患者翻身，保持患者呼吸道通畅以减少肺部感染。加强口

腔、尿道口的护理，以减少泌尿道感染。对手术切口进行观察，

保持其引流的通常，对是否渗血进行观察，及时进行处理，以

避免患者的切口出现感染，进而影响其疗效。

1.3 统计学研究

在 2 组展开的结果分析，数据分析基于软件 SPSS22.0 进行

统计后的组别比对，计数分析采用（n%）模式以展开数据的比对，

计量分析采用（x±s）模式对 2 组展开数据比对，2 组的数据

表达经过组别核对后再展开文字论述。P 值在 2 组比对后若范

围 <0.05时即符合判定标准 ,2组研究数据与数据间有大差异，

数据比对间即有统计意义。

2 结果

实验组经护理后患者关于满意度、护理质量评分、术后不

良反应分别为 97.0%（95/100,62 例非常满意，不满意 5 例，

其余 35 例基本满意）、（97.26±2.38）分、4.0%（4/10），

对照组关于满意度、护理质量评分分别为 73.0%（73/100,40

例非常满意，不满意37例，其余33例基本满意）、（77.95±8.97）

分、18.0%（18/10）；实验组经护理管理后患者关于满意度、

护理质量评分、术后不良反应与对照组有差异，2 组结果对比

有意义（P值范围 <0.05）。

3 讨论

手术治疗早已成为临床患者治疗的方式之一，但因手术有

创伤性，因此在术后患者会感受到不同程度的疼痛感。常规护

理在临床之中为基础护理，因护理措施对于患者不具有针对性，

手术护理效果无法达到预期。精细化护理在手术的应用，在术

前做好准备，术中配合医师展开手术治疗，在手术后做好保暖

措施，并将其送回病房之内，告知患者相关护理要点。在手术

后做好保暖措施，并将其送回病房之内，告知患者相关护理要

点，进而才可进一步保障手术室护理质量的改善 [2]。本次研究

结果显示，实验组经护理管理后患者关于满意度、护理质量评

分、术后不良反应与对照组有差异，2 组结果对比有意义（P

值范围 <0.05）。概而言之，在手术室管理中采用精细化护理，

患者关于护理满意度比常规护理更高，护理质量在经精细化护

理后得以提升，可推广。
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